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  摘 要:目的 分析该院2023年春季流行性感冒(以下简称流感)的流行规律,为流感的预防和治疗提供

依据。
 

方法 选取2023
 

年2-4月就诊于该院的15
 

612例流感样病例(ILI)作为研究对象,采用免疫胶体金法

检测ILI鼻咽拭子中的甲型H1N1流感(以下简称甲流)
 

病毒抗原和乙型流感(以下简称乙流)
 

病毒抗原分布

情况。根据年龄不同将ILI标本分为0~6岁、>6~14岁、>14~20岁、>20~65岁及>65岁5个年龄段,对

比不同性别、不 同 年 龄 段 患 者 流 感 病 毒 的 构 成 比。
 

结果 15
 

612
 

例 鼻 咽 拭 子 标 本 中,检 出ILI
 

3
 

736例

(23.93%),其中甲流病毒感染3
 

724例(23.85%),乙流病毒感染4例(0.03%),甲流合并乙流病毒感染8例

(0.05%),甲流病毒检出率明显高于乙流病毒和甲流合并乙流病毒的检出率(P<0.05)。男性甲流病毒的检出

率高于女性(P<0.05)。甲流不同年龄段患者的检出率比较,差异有统计学意义(P<0.05),甲流患者以0~6
岁、>6~14岁的儿童为主,主要为婴幼儿、学龄前儿童及学生,检出率分别为42.80%和44.20%,高于其他年

龄段,差异均有统计学意义(P<0.05)。5个不同年龄段中,在>6~14岁、>14~20岁、>20~65岁年龄段的

男性甲流检出率高于同年龄段女性,差异均有统计学意义(P<0.05)。结论 2023年该院春季流感病毒分布

以甲流病毒为主,其中男性检出率大于女性,≤14岁儿童的检出率较高,需要引起重视。
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Abstract:Objective To

 

analyze
 

the
  

epidemic
 

pattern
 

of
 

influenza
 

virus
 

in
 

this
  

hospital
  

in
 

spring,and
 

pro-
vide

 

evidence
 

for
 

the
 

prevention
 

and
 

treatment
 

of
 

influenza.Methods A
 

total
 

of
 

15
 

612
 

influenza-like
 

cases
 

(ILI)
 

from
 

February
 

to
 

April
 

2023
 

in
 

this
 

hospital
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

study
 

objects.Distributions
 

of
 

influen-
za

 

A
 

virus
 

antigen
 

and
 

influenza
 

B
 

virus
 

antigen
 

in
 

nasopharyngeal
 

swabs
 

of
 

ILI
 

patients
 

were
 

detected
 

by
 

im-
mune

 

colloidal
 

gold
 

method.ILI
 

specimens
 

were
 

divided
 

into
 

5
 

age
 

groups:0-6
 

years
 

old,>6-14
 

years
 

old,

>14-20
 

years
 

old,>20-65
 

years
 

old
 

and
 

>65
 

years
 

old.The
 

composition
 

ratio
 

of
 

influenza
 

virus
 

in
 

patients
 

of
 

different
 

genders
 

and
 

different
 

ages
 

was
 

compared.Results Among
 

the
 

15
 

612
 

nasopharyngeal
 

swab
 

speci-
mens,3

 

736
 

(23.93%)
 

were
 

positive
 

for
 

influenza
 

virus,including
 

3
 

724
 

(23.85%)
 

cases
 

of
 

influenza
 

A
 

virus
 

infection,4
 

(0.03%)
 

cases
 

of
 

influenza
 

B
 

virus
 

infection,and
 

8
 

(0.05%)
 

cases
 

of
 

influenza
 

A
 

virus
 

and
 

influ-
enza

 

B
 

virus
 

co-infection.The
 

detection
 

rate
 

of
 

influenza
 

A
 

virus
 

was
  

higher
 

than
 

that
 

of
 

influenza
 

B
 

virus,in-
fluenza

 

B
 

virus
 

and
 

influenza
 

A
 

virus
 

co-infection
 

(P<0.05).The
 

detection
 

rate
 

of
 

influenza
 

A
 

in
 

males
 

was
 

higher
 

than
 

that
 

in
 

females
 

(P<0.05).The
 

detection
 

rates
 

of
 

influenza
 

A
 

virus
 

in
 

different
 

age
 

groups
 

were
 

compared,and
 

the
 

differences
 

were
 

statistically
 

significant
 

(P<0.05).The
 

majority
 

of
 

influenza
 

A
 

cases
 

were
 

children
 

aged
 

0-6
 

years
 

and
 

>
 

6-14
 

years,mainly
 

infants,preschool
 

children
 

and
 

students.The
 

detection
 

rates
 

were
 

42.80%
 

and
 

44.20%,respectively,which
 

were
 

higher
 

than
 

those
 

of
 

other
 

age
 

groups,and
 

the
 

differences
 

were
 

statistically
 

significant
 

(P<0.05).Among
 

the
 

5
 

different
 

age
 

groups,the
 

detection
 

rates
 

of
 

influenza
 

A
 

virus
 

in
 

the
 

males
 

aged
 

>6-14
 

years,>14-20
 

years
 

and
 

>20-65
 

years
 

were
 

higher
 

than
 

those
 

in
 

the
 

females
 

of
 

the
 

same
 

age
 

group,and
 

the
 

differences
 

were
 

statistically
 

significant
 

(P<0.05).Conclusion The
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distribution
 

of
 

influenza
 

virus
 

in
 

the
 

spring
 

of
 

2023
 

in
 

this
 

hospital
 

is
 

mainly
 

influenza
 

A
 

virus,and
 

the
 

detection
 

rate
 

of
 

the
 

male
 

is
 

higher
 

than
 

that
 

of
 

the
 

female,and
 

the
 

detection
 

rate
 

of
 

children
 

under
 

14
 

years
 

old
 

is
 

higher,which
 

needs
 

to
 

be
 

paid
 

attention.
Key

 

words:influenza; influenza
 

A; epidemic; children

  流行性感冒(以下简称流感)是一个持续存在的

公共卫生问题,每年在全球范围内造成数百万例住院

治疗和数十万例与呼吸系统相关的死亡,给患者和社

会带来巨大的经济负担[1]
 

。老年人及儿童在感染后

更容易出现相关的并发症,甚至死亡[1-2]。流感病毒

是单股负链RNA病毒,属于正黏液病毒科成员,根据

核蛋白和基质蛋白的不同,分为甲、乙、丙和丁4种类

型[3-4]。甲型H1N1流感(以下简称甲流)是季节性流

行病和全球流行病的重要致病因子,每年都会出现高

发病率和高病死率[5]。早期干预可以降低流感的发

病率,缩短治疗时间,缓解症状并降低病死率,因此有

必要加强对流感的预警和监测。本文通过统计流感

样病例(ILI)标本,分析本院2023年春季流感的流行

特点,为今后流感的防控提供参考依据。现将结果报

道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取本院2023年2-4月接诊的

15
 

612例ILI作为研究对象。
 

纳入标准:符合《流行性

感冒诊疗方案(2020版)》[6]
 

的诊断标准,确诊为急性呼

吸道感染,症状包括发热、咳嗽和(或)
 

咽痛、
 

咳痰等。
排除标准:合并细菌感染和(或)其他病毒感染者;患有

免疫和血液系统疾病者;伴严重肝、肾功能不全者。

1.2 方法 由护士按照采集标准使用无菌鼻咽拭子

对患者鼻腔分泌物或咽喉分泌物标本进行采集,并立

即送检。采用甲型/乙型流感(以下简称乙流)病毒抗

原检测试剂盒(江苏硕世生物科技股份有限公司)对

ILI鼻咽拭子标本采用免疫胶体金的方法对抗原进行

检测。将采样后的标本放入含有提取液(400
 

μL,约7
滴)

 

的无菌管中,紧靠试管内壁旋转10次,使标本尽

可能溶解在溶液中,然后向检测卡的加样孔中加入

1~2滴(60~100
 

μL)病毒采样液,
 

静置15
 

min,观察

并记录检测结果。根据年龄不同将ILI标本分为0~
6岁、>6~14岁、>14~20岁、>20~65岁及>65岁

5个年龄段。

1.3 统计学处理 采用
 

SPSS
 

24.0
 

统计软件分析数

据。计数资料以例数或百分率表示,组间比较采用χ2

检验或Fisher确切概率法。
 

以P<0.05
 

为差异有统

计学意义。

2 结  果

2.1 ILI标本的流感病毒检测结果比较 在15
 

612

例ILI标本中共检出流感病毒3
 

736例(23.93%),其
中甲流病毒为3

 

724例(23.85%),乙流病毒为4例

(0.03%),同 时 检 出 甲 流 合 并 乙 流 病 毒 8 例

(0.05%)。甲流病毒的检出率明显高于乙流病毒和

甲流合并乙流病毒的检出率,差异均有统计学意义

(χ2=3
 

268.33、3
 

257.19,P<0.05)。

2.2 不同性别患者的流感分布情况比较 15
 

612
 

例

ILI标本中,男8
 

193例,女7
 

419例。男性感染甲流

病毒的构成比高于女性,差异有统计学意义(P<
0.05)。见表1。

表1  不同性别患者的流感分布情况比较[n(%)]

性别 n 甲流 乙流 甲流合并乙流

男 8
 

193 2
 

153(26.28) 4(0.05) 7(0.09)

女 7
 

419 1
 

571(21.18) 0(0.00) 1(0.01)

χ2 54.47 - -

P <0.001 0.125 0.070

  注:-表示无数据。

2.3 不同年龄段患者的流感病毒构成情况比较 甲

流不同年龄段患者的构成比比较,差异有统计学意义

(P<0.05),甲流患者以0~6岁、>6~14岁的儿童

为主,构成比分别为42.80%和44.20%。0~6岁

与>6~14岁的甲流病毒构成比高于其他年龄段,差
异均有统计学意义(P<0.05)。见表2。
表2  不同年龄段患者的流感病毒构成情况比较[n(%)]

年龄(岁) n 甲流 乙流 甲流合并乙流

0~6 1
 

612 690(42.80) 0(0.00) 2(0.12)

>6~14 4
 

007 1
 

771(44.20) 2(0.05) 2(0.05)

>14~20 1
 

248 229(18.35)ab 0(0.00) 0(0.00)

>20~65 7
 

746 908(11.72)ab 2(0.03) 4(0.05)

>65 999 126(12.61)ab 0(0.00) 0(0.00)

χ2 1
 

951.69 - -

P <0.001 0.604 -

  注:-表示无数据;与0~6岁甲流患者比较,aP<0.05;与>6~

14岁甲流患者比较,bP<0.05。

2.4 不同年龄段不同性别患者流感病毒的检出率比

较 5个不同年龄段中,在>6~14岁、>14~20岁、

>20~65岁年龄段的男性甲流病毒检出率显著高于

同年龄 段 女 性,差 异 均 有 统 计 学 意 义(χ2=6.10、

75.11、10.69,P<0.05)。见表3。
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表3  不同年龄段不同性别患者流感病毒的检出率比较[n(%)]

年龄(岁) 性别 n 甲流 乙流 甲流合并乙流

0~6 男 839 365(43.50) 0(0.00) 2(0.24)

女 773 327(42.30) 0(0.00) 0(0.00)

>6~14 男 2
 

260 1
 

037(45.88)a 2(0.09) 2(0.09)

女 1
 

747 734(42.01) 0(0.00) 0(0.00)

>14~20 男 812 206(25.37)a 0(0.00) 0(0.00)

女 436 23(5.28) 0(0.00) 0(0.00)

>20~65 男 3
 

819 493(12.90)a 2(0.05) 3(0.08)

女 3
 

927 415(10.57) 0(0.00) 1(0.03)

>65 男 463 54(11.66) 0(0.00) 0(0.00)

女 536 72(13.43) 0(0.00) 0(0.00)

  注:与同年龄段女性比较,aP<0.05。

3 讨  论

流感是一种由流感病毒引起的急性呼吸道传染

病。由于病毒抗原的变异性强,传播迅速而且人群普

遍易感,因此每年会出现季节性流行甚至全球大流

行,导致其疾病负担严重[7]。由于抗原的频繁漂移和

变化,流感病毒亚型在不同国家不同年份、季节及地

区等表现出的流行特点并不相同。
 

所以持续监测流感

病原学并关注其流行趋势,可为制订有效的流感防控

措施提供科学依据[8]。甲流病毒是常见的病原体,甲
流引起的季节性流感每年都引起较高的发病率和病

死率,造成巨大的经济后果[5]
 

。
本研究结果显示2023年2-4月本院流感检出

率为
 

23.93%,其中甲流病毒检出率显著高于乙流和

甲流合并乙流病毒的检出率(P<0.05),这与王漠野

等[9]研究结果相符。进一步分析发现,甲流患者以

0~6岁、>6~14岁的儿童为主,其检出率分别为

42.80%和44.20%,远高于其他年龄段的检出率,差
异均有统计学意义(P<0.05)。这与SHI等[2]认为

儿童感染率高达
 

50%基本一致。
本研究发现15

 

612例ILI中男性甲流病毒的检

出率高于女性(P<0.05),进一步研究分析发现,>
6~14岁、>14~20岁、>20~65岁年龄段男性的甲

流病毒检出率高于同年龄段女性,差异均有统计学意

义(P<0.05),与相关研究结果一致[8]。
目前有效预防流感的方法是接种流感疫苗[10-12],

各地专家建议在健康许可的情况下>6个月的人群都

可 以 接 种 流 感 疫 苗,最 好 在 当 季 尽 快 完 成 接

种[10,13-15]。但是流感病毒能够通过抗原漂移逃避免

疫反应,导致流感疫苗与流行的流感病毒株不能匹

配[1]
 

。
 

因此加强流感的预防及监测尤为重要,通过实

验室诊断,明确流感病毒的亚型,可以为流感的预防、

诊断及治疗提供有效的实验室依据。
总之,2023年春季本院流行性感冒以甲流为主,

患者以14
 

岁以下儿童为主,需要引起重视。
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