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!!摘!要"目的!比较改良根治术与$期经背阔肌乳房重建术对乳腺癌患者心理的影响及术后美观度%方
法!回顾性分析#$56年"月至#$#5年5#月在新乡市某三甲医院就诊的乳腺癌患者的临床资料!将年龄"病
程"受教育程度"患侧乳腺外形大小及病理分型相似的患者进行配对!最终纳入符合入选标准的患者7$例!其
中行$期经背阔肌乳房重建术患者#7例#重建组$!行乳腺癌改良根治术患者#7例#根治术式组$%采用社会
影响量表#V2V$"$焦虑自评量表#V0V$"抑郁自评量表#V8V$"自尊水平量表#VZV$"益处发现评定量表#(PV$进
行心理状态评分'比较两组手术方式对乳房外观的改善情况及患者满意度%结果!根治术式组病耻感总得分
)#7;=$:h#=;7$分*"V0V得分)#":=#;h!=!:$分*高于重建组)#7!=5"h#=6!$"#7"="$h#=66$分*!差异均有
统计学意义#H'$=$5$%重建组自尊水平"益处发现水平得分)#!5=7#h!=5;$"#":=::h!=$5$分*高于根治术
式组)##D=;$h5=6:$"#"$=!#h#=""$分*!差异均有统计学意义#H'$=$7$%重建组术后外观优良率#6#=$$>$
及患者满意度得分)#;!=::h:=$$$分*显著高于根治术式组)5"=$$>!#D$=5"h7=67$分*!差异均有统计学意
义#H'$=$7$%结论!与改良根治术相比!$期经背阔肌乳房重建术在治疗乳腺癌的同时能够维持乳腺外观良
好形态!提高患者满意度!同时能降低患者病耻感!提高患者的自尊水平和益处发现水平!改善患者生活质量!
帮助患者尽快走出肿瘤阴影!值得临床中进一步推广%
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!!乳腺癌是发生于乳腺的恶性肿瘤#其病因尚不明
确#通常与遗传+雌激素受体过表达或放射性物质接
触史有关#好发于中年女性(相关研究表明乳腺癌发
病率逐年提高#居女性恶性肿瘤疾病的首位)5*(其临
床多表现为乳腺肿块伴不同性质的乳头溢液#可有乳
腺局部皮肤颜色的改变(乳腺癌的治疗多采用以手
术为主的综合治疗#通常包括化疗+内分泌治疗+放射
治疗和靶向治疗)#E!*(依据肿块大小+有无远处转移
及患者心理需求#乳腺癌的手术方式可分为改良根治
术+$期乳房再造术等):*(不同的手术方式会对患者
的心理状态产生不同的影响)7*#研究表明乳房切除的
乳腺癌患者术后会产生抑郁+焦虑+甚至自卑等负面
情绪#甚至产生病耻感)"*(由于乳腺癌的治疗是综合
治疗#患者的心理状态会对疾病的远期恢复效果产生
影响#积极的情绪和心态有利于疾病的恢复#而消极
的情绪不利于患者的康复#甚至降低患者生活质量#
产生系列负面影响)D*(近年来根治切除乳腺癌的同
时行重建乳房的手术方式正逐步得到推广#本研究旨
在比较乳腺癌改良根治术与$期乳房重建术对患者
心理的影响及术后美观度#以期为乳房重建术治疗乳
腺癌提供科学依据#现报道如下(

$!资料与方法

$=$!一般资料!回顾性分析#$56年"月至#$#5年

5#月在新乡市某三甲医院就诊的乳腺癌患者的临床
资料(纳入标准!$5%年龄5;&77周岁&$#%术前穿刺
或术中病理结果提示单侧乳腺癌#且 491 分期为

$&%期&$!%术中乳头乳晕后方组织病理结果提示
阴性且行$期经背阔肌乳房重建术&$:%上胸围减去
下胸围差值'5$K@&$7%肿瘤距乳晕边缘%!K@&$"%
患者及家属拒绝新辅助化疗或放射治疗(排除标准!
$5%合并其他部位恶性肿瘤&$#%精神状态异常或有甲
亢病史&$!%合并严重的心肺疾病&$:%合并凝血功能
障碍&$7%有乳房外观瘢痕或溃疡&$"%有脊柱畸形或
腰肌劳损病史(对年龄+病程+受教育程度+患侧乳腺
外形大小及病理分期相似的患者进行配对#最终纳入
符合标准的患者7$例(行乳腺癌改良根治术患者#7
例$根治术式组%&年龄!:&77岁#平均$:5=""h

D=":%岁!婚姻状况#已婚56例#离异+未婚或丧偶"
例&受教育程度!大专及以下5;例#本科及以上D例&

491分期!$期5:例#%期55例&病理分型!浸润性
导管癌5"例#浸润性小叶癌"例#其他!例(行$期
经背阔肌乳房重建术患者#7例$重建组%&年龄!"&
7#岁#平均$:#="7h"=7:%岁&婚姻状况!已婚##例#
离异+未婚或丧偶!例&受教育程度!大专及以下5"
例#本科及以上6例&491 分期!$期5!例#%期5#
例&病理分型!浸润性导管癌57例#浸润性小叶癌D
例#其他!例(两组患者年龄+婚姻状况+受教育程
度+491分期及病理分型比较#差异均无统计学意义
$H%$=$7%#具有可比性(所有研究对象均自愿参与
本研究并积极配合研究者填写问卷(本研究经医院
伦理委员会审核通过(

$=/!方法

$=/=$!根治术式组!术前对肿瘤位置进行标记#患
者取仰卧位#常规消毒铺巾#采用距离肿瘤边缘#K@
处取梭形切口);*#依次游离皮瓣上达锁骨#下至腹直
肌鞘#内测至中线#外侧至背阔肌前缘#游离过程中注
意结扎肌间穿支血管#保护胸壁神经#于胸大肌表面
切除整个乳腺组织#同时行腋窝淋巴结清扫术(

$=/=/!重建组!术前准备同根治术式组#行腋窝淋
巴结清扫术时注意保护腋静脉等重要血管#待乳腺腺
体组织切除后#于乳头乳晕下行多点取组织送病理检
查(若病理检查结果是阴性则行保留乳头乳晕的乳
房重建术!依据术前标记#直接游离整个背阔肌皮瓣
转移填充至患侧乳腺皮肤下#重塑乳房下皱襞#同时
调整乳腺形态与健侧对称#注意避免血管蒂扭转或胸
背血管张力过大引起缺血坏死#术后护理及医嘱同根
治术式组(

$='!评价指标

$='=$!心理状态评分!$5%使用社会影响量表$V2V%
评估病耻感水平(量表包括:个维度#总分为#:&6"
分#得分越高提示患者的病耻感越重($#%采用焦虑
自评量表$V0V%进行焦虑评分(7$&"$分为轻度焦
虑&%"$&D$分为中度焦虑&%D$分为重度焦虑(
$!%采用抑郁自评量表$V8V%进行抑郁评分(7!&"!
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分为轻度抑郁&%"!&D!分为中度抑郁&%D!分为重
度抑郁($:%使用自尊水平量表$VZV%评估自尊水平
量表#由5$个条目组成#每个条目5&:分#总分5$&
:$分#分数越高提示患者的自尊程度越高($7%采用
益处发现评定量表$(PV%)6*进行益处发现水平评分(
共56个条目#总分56&67分#总分越高提示患者的
益处发现水平越高(由研究者在乳腺癌术后半年复
查时发放调查问卷量表(若研究对象不能清楚理解
量表的有关内容#由研究者做详细解释#最后由研究
对象独自填写量表)5$*(问卷调查的发放与回收均由
研究者单独完成#并及时对量表数据进行记录和
分析(

$='=/!乳房外观效果评价!对术后半年乳房重建组
进行外观形态评估!双乳对称#双侧乳房皮肤形态正
常#双侧乳房高度差别'#K@#无局部发暗+缺血表
现#无瘢痕+挛缩#为优&双乳大致对称#与健侧相比#
患侧外形略小#双侧乳房高度差别#&!K@#肤色不均

匀#发暗缺少光泽#为良&双侧乳房外形明显不对称#
并且皮肤质地不均匀#手感差#出现瘢痕+挛缩情况为
差)55*(优良率B$总例数<差例数%"总例数j5$$>(

$='='!满意度评价!采用医院自制的满意度问卷调
查表对患者术后乳房外形满意度进行调查分析#总分
为5$$分#分数越高提示患者越满意(

$=1!统计学处理!采用 V̂ VV#7=$统计软件进行数
据分析(符合正态分布的计量资料以3h5表示#两
组间比较采用9检验&计数资料以例数或百分比表
示#组间比较采用!# 检验(以H'$=$7为差异有统
计学意义(

/!结!!果

/=$!不同术式乳腺癌患者病耻感得分比较!根治术
式组病耻感总得分)$7;=$:h#=;7%分*高于重建组
)$7!=5"h#=6!%分*#差异有统计学意义$H'$=$5%(
见表5(

表5!!不同术式乳腺癌患者病耻感得分比较%3h5)分&

组别 ( 经济歧视维度 社会排斥维度 社会隔离维度 内在羞耻感维度 病耻感总得分

根治术式组 #7 "=;:h5=77 ##=D"h#=6! 5D=!"h#=$; 5!=6"h5=#: 7;=$:h#=;7

重建组 #7 "=7#h5=:; #$=!"h#=7! 57=;$h#=$: 5#=5"h5="7 7!=5"h#=6!

9 $=":5 :=566 ;=55D 7="$$ 5$=!$#

H $=7#D $=$$5 $=$$5 $=$$5 $=$$5

/=/!不同术式乳腺癌患者焦虑及抑郁量表得分情况
比较!重建组V0V得分低于根治术式组#差异有统
计学意义$H'$=$7%&但两组V8V得分比较#差异无
统计学意义$H%$=$7%(见表#(
表#!!不同术式乳腺癌患者焦虑及抑郁量表得分情况

!!!比较%3h5)分&

组别 ( V0V V8V

根治术式组 #7 ":=#;h!=!: 7"=:$h#=DD

重建组 #7 7"="$h#=66 7D=$$h!=!#

9 5#=:D: <$=655

H $=$$5 $=!D5

/='!不同术式乳腺癌患者自尊水平及益处发现水平
比较!重建组自尊水平+益处发现水平高于根治术式
组#差异均有统计学意义$H'$=$7%(见表!(

/=1!不同术式乳腺癌患者乳房外观效果及满意度比
较!重建组中优56例#良:例#差#例#优良率为

6#=$$>&根治术式组中良:例#差#5例#优良率

5"=$$>(两组优良率比较#差异有统计学意义$H'
$=$7%(根治术式组患者满意度得分为$D$=5"h7=67%
分#低于重建组的$;!=::h:=$$%分#差异有统计学意

义$9B<#!=$7D#H'$=$7%(
表!!!不同术式乳腺癌患者自尊水平及益处发现水平

!!!比较%3h5)分&

组别 ( 自尊水平 益处发现水平

根治术式组 #7 #D=;$h5=6: "$=!#h#=""

重建组 #7 !5=7#h!=5; ":=::h!=$5

9 <"=!$# <5!="7!

H $=$$5 $=$$5

'!讨!!论
近年来#乳腺癌的发病率逐年提高#在我国每年

约有!$多万女性被确诊为乳腺癌#且该数据仍呈现
增长趋势#位居女性恶性肿瘤疾病之首)5#*(随着医疗
技术的进步#目前关于乳腺癌的治疗主要采用以手术
为主的综合治疗方式(大部分患者早期发现疾病#及
时干预治疗#预后通常良好(乳房是女性的标志之
一#部分患者尤其是乳腺切除术后患者在日常生活中
会因疾病不敢与人相处#产生自卑心理#进而佩戴义
乳)5!E5:*#甚至会因乳房缺如要求行隆胸手术)57*#病耻
感较重(病耻感是患者对疾病的错误认知而产生的
心理状态)5"*(关注乳腺癌患者术后心理状态并及时
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采取适当的干预措施有利于改善患者的远期预后效

果和身心健康发展)5D*(本研究回顾性分析乳腺癌改
良根治术与$期经背阔肌乳房重建术对乳腺癌患者
心理影响及术后乳房外形效果(结果发现乳房重建
组病耻感水平较根治术式组低#表明乳腺癌术后保留
乳房在维持女性躯体形态完整的同时能够给予女性

重拾自信的力量)5;E56*#最大限度降低患者病耻感&两
组研究对象焦虑及抑郁量表得分比较显示#两组患者
均有轻度抑郁#重建组表现为轻度焦虑#根治术式组
表现为中度焦虑#说明患乳腺癌会对女性患者造成困
扰#乳房重建术在一定程度上能够缓解患者精神压
力)#$*(自尊是一种自我的感知#良好的自尊可以帮助
个体战胜困难#调节不良情绪并对社交产生积极影
响#它反映了个体对自我价值的认同)#5*(本研究结果
发现重建组较根治术式组患者自尊水平高#提示重建
乳房能够提高患者生活自信心#有助于进一步改善其
生活质量(益处发现是个体经历不良事件应激后所
产生的一种积极自我认知#会调节个体对生活的态度
和行为#使之向积极的方向转化(本研究通过对比发
现重建组患者益处发现水平较根治术式组高#可能是
因为切除乳腺的患者看见自己缺失乳房而不由自主

地想到疾病#从而产生不良心态#而重建乳房后并不
影响患者正常社交和工作#在术后恢复过程中患者会
自觉通过调节心情和行为习惯走出肿瘤阴影)##E#!*(

在我国大部分农村地区乳腺癌患者保乳率并不

高#通常是发现乳腺癌后就直接切除患侧乳房#可能
与地区经济发展水平和受教育程度有关)#:E#7*(另外
由于医院并无完善的个体化重建决策辅助模式#部分
患者认为行乳腺癌改良根治术可更彻底治愈疾病#遂
错失了重建乳房的机会(近年来$期乳房重建术的
开展为乳腺癌患者带来了福音#该术式不仅可以根治
性切除乳腺腺体组织#还能通过自体乳房再造的方式
最大限度地维持女性乳房形态的完整)#"*(常见的再
造术式有经背阔肌和腹直肌再造#经背阔肌再造乳房
术适用于乳房体积相对较小的患者)#DE#;*(本研究选
用全背阔肌皮瓣行$期乳房重建#术后乳房形态良
好#患者满意度高(还有医师通过腹腔镜下游离带蒂
大网膜的方式再造乳房)#6*#不同的手术方式各有千
秋(在临床工作中要严格把握乳腺癌手术指征#在保
证安全的前提下力求乳房形态的完整)!$E!5*#为此纳入
了肿瘤距乳晕边缘%!K@的有保留乳头乳晕指征的
研究对象#并比较了7$例#种不同手术方式对患者
心理影响及术后美观度#研究结果显示$期经背阔肌
乳房重建术在治疗疾病的同时能够维持乳腺外观良

好形态#提高患者满意度(本研究还发现不同术式对
患者的心理影响是多方面的#如乳房重建患者术后放

疗时间通常会有所延迟#因为早期放射治疗本身会引
起皮肤破溃+僵硬等改变#不利于重建皮瓣的存活)!#*#
延迟放疗时间是否影响局部复发率有待进一步进行

多中心的临床研究#对于乳房重建患者来说无疑对其
心理产生影响&另外#不同术式的患者术后康复锻炼
期间其肢体活动度及功能恢复情况不仅影响生活质

量#还间接对患者心理产生影响&手术方式及入路不
同#术后遗留创面瘢痕就随之不同#不同部位的瘢痕
也会对患者心理产生影响)!!E!:*(本研究中所有患者
均未出现创面感染+破溃等并发症(某种程度上治疗
满意度是患者心理的外在反映#针对影响患者心理的
不同因素#除了客观分析外#还要探讨临床应对方法#
如选择合适的放疗时间+选择正确的康复锻炼方法+
应用抗瘢痕药物+加强心理护理等(以个体化的治疗
方案促进患者身心健康发展)!7*(所有患者至今仍在
随访中(对于#种手术方式对乳腺癌患者远期复发
情况尚需进一步随访研究&社会影响量表中经济歧视
维度两组无明显差异#可能与地区经济发展水平有
关#有待进一步大规模+多中心的研究(相关研究表
明乳腺癌患者术后的性生活质量也会下降)!"E!D*#但行
乳房重建术与改良根治术患者的性生活质量具体差

异程度仍有待进一步研究(
综上所述#与改良根治术相比#$期经背阔肌乳

房重建术在治疗乳腺癌的同时能够维持乳腺外观良

好形态#提高患者满意度#同时能降低患者病耻感#提
高患者的自尊水平和益处发现水平#改善患者生活质
量#帮助患者尽快走出肿瘤阴影#值得临床中进一步
推广(
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