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!!糖尿病是一种危害极大的代谢性疾病!其发病原
因与胰岛素分泌的绝对缺乏*相对不足!或者胰岛素
抵抗*胰岛素不敏感有关!以长期慢性高血糖状态为
主要特征"流行病学调查结果显示!我国糖尿病患病
率已高达*4.+Z'*(!其中使用胰岛素治疗患者更是高
达(,Z'4("胰岛素是*型糖尿病唯一的治疗药物!同
时也是4型糖尿病%=4>S&控制高血糖的重要药物"
长期胰岛素注射易导致注射部位皮下脂肪增生"有
调查发现!目前我国糖尿病患者使用胰岛素注射后皮
下脂肪增生的发生率为().4BZ"'(.7Z'((!患者对
该不良反应的知晓率低!如继续在此增生部位注射容
易引发低血糖*血糖波动及糖化血红蛋白水平升高
等!加速患者病情进展!从而对患者血糖管理造成不
利影响'7("因此!胰岛素注射致皮下脂肪增生的治疗
是目前研究的重点"本文就胰岛素注射致皮下脂肪
增生的原因及治疗研究进展进行综述"

$!胰岛素注射致皮下脂肪增生的原因

$.$!胰岛素作用因素!胰岛素属于生长因子!有促
合成作用!重复在同一部位注射容易导致皮下脂肪增
生和出现硬结')("胰岛素长期刺激皮下组织会导致
组织细胞水肿*代谢紊乱!并且药物溶液残留在局部
组织还会产生化学刺激!加上注射深度不足!往往还
会导致局部感染!引起局部血液循环障碍*结缔组织
内毛细血管数量减少!胶原纤维增生!最终形成皮下
硬结"

$./!患者操作不规范!患者在注射胰岛素过程中未
规范执行操作流程!包括未更换注射针头*注射时存

在渗漏现象*未正确轮换注射部位等"

$./.$!未更换注射针头!注射针头为一次性医疗用
品!产品包装上有明确标志!因此在使用过程中应严
格按照产品说明书操作"研究表明!有超过+,Z使用
胰岛素的患者没有及时更换注射针头'B("重复使用
注射针头很容易导致针头堵塞!影响药物注射剂量的
精准性!降低治疗效果)此外!没有及时更换注射针头
还会增加皮肤损伤风险*注射部位感染率和皮下硬结
发生率!给患者造成更多伤害"UA@>A@等''(研究

显示!患者及时更换注射针头可大幅减少皮下脂肪增
生%发生率降至4,.(Z&!如果同一注射针头重复使用

7")次!患者皮下脂肪增生发生率将上升至')Z!而
同一胰岛素笔芯使用完后才更换注射针头的患者皮

下脂肪增生发生率几乎为*,,Z"由此可见!及时更
换注射针头在提高治疗效果的同时又可降低皮下脂

肪增生的发生率"

$././!注射时存在渗漏现象!通常操作不规范*注
射后立即拔出针头会造成注射部位药物渗漏*针头处
药物渗漏等情况')("为了减少胰岛素渗漏!患者在注
射后可保持拇指完全按住注射按钮*,F以上!使药物
在组织中充分扩散和吸收!随后再拔出注射针头'+("

$./.'!未正确轮换注射部位!胰岛素注射应当在身
体不同的注射区域内进行大轮换以及在同一注射区

域内进行每次注射间的小轮换"很多患者往往没有
掌握正确的注射方法!长期在同一部位反复注射"

:3A51a等'6(研究显示!没有正确轮换注射部位与
胰岛素注射致皮下脂肪增生有显著相关性)我国的*
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项研究也同样显示!没有正确轮换注射部位与胰岛素
注射致皮下脂肪增生独立相关'(("对胰岛素注射部
位进行轮换!选取的注射部位与上一次注射部位的距
离在*/# 以上可以减少皮下脂肪增生的发生"此
外!为了降低皮下脂肪增生的发生率!护理人员需要
做好健康宣教!让患者掌握正确的胰岛素注射流程"

/!治疗方法

!!随着胰岛素使用时间的增加!糖尿病患者皮下脂
肪增生发生率也随之增加"根据皮下脂肪增生个数
和范围可将其分为轻*中*重度(个等级!轻度为增生
个数为*个!直径#*,##)中度为增生个数为4个!
直径为*,"#4,##)重度为增生个数&(个!直
径&4,##'*,("目前!胰岛素注射致皮下脂肪增生以
外治法为主!常用的方法包括硫酸镁湿敷法*粗盐热
疗法*半导体激光疗法*艾灸疗法*双柏散外敷法*香
附四子散热熨法*临床常用药物外敷法等"
/.$!硫酸镁湿敷法! 硫酸镁湿敷法为临床治疗各种

原因导致红肿的常用方法之一!其机制是利用硫酸镁
的高渗作用起到一定的消肿效果"该方法对胰岛素
注射致轻度皮下脂肪增生有效!对中度及重度皮下脂
肪增生效果不理想'**("操作方法如下#用4)Z的硫
酸镁溶液浸泡无菌纱布!然后取出拧干!敷在增生部
位表面并用保鲜膜覆盖!将热水袋放在上层以保持
7,i左右的温度!湿敷4,"(,#%C"护理人员在使
用硫酸镁湿敷法治疗前应对患者的皮下脂肪增生情

况及周围皮肤状况进行评估"
/./!粗盐热疗法!中医学认为!胰岛素注射致皮下
脂肪增生是由于局部经络受损!气血不畅!痰瘀内阻
而致!治疗上以活血*化瘀*散结为原则'*4("粗盐具有
通经络*活血*化瘀等功效!热疗可加速皮下脂肪新陈
代谢!促进血液循环!二者结合可有效治疗皮下脂肪
增生"熊桂芝等'*((对胰岛素注射致皮下脂肪增生的

=4>S患者采用粗盐热疗法进行干预!具体操作方法
为#将粗盐放入微波炉中!使用中低火加热4#%C后
监测温度!温度保持在7,"),i时治疗效果最佳!采
用该方法治疗时要严密观察患者有无烫伤*疼痛等不
适!及时做好应急处理)连续治疗4周后患者皮下脂
肪增生缩小!效果良好!但该方法对重度皮下脂肪增
生的干预效果不佳"粗盐热疗法有成本低*取材方便
的优点!适用于胰岛素注射致轻中度皮下脂肪增生
患者"
/.'!半导体激光疗法!激光可对人体组织产生刺激
作用!发挥镇痛*消炎*抗感染*刺激神经再生*扩张血
管*改善皮肤周围血运*加速组织修复的作用'*7("有
研究采用38"4,,半导体激光治疗仪治疗%最大输出
功率),,#g!照射功率4,,#g!波长B),C#!照射
距离(,/#!照射时间(,#%C&皮下血肿及硬结患者!
早晚各*次!)K为*个疗程!(个疗程为*个周期!治
疗后患者皮下血肿及硬结消散!疼痛缓解'*)("笔者所

在科室将半导体激光疗法用于胰岛素注射致皮下脂

肪增生患者的治疗!也取得了较好的效果!该方法操
作简便!患者易于接受!适合临床应用与推广"
/.1!艾灸疗法!艾灸具有活血行气*消瘀散结*温经
散寒*升阳举陷*拔毒泄热等功效'*B("现代医学证实
艾灸能提高免疫细胞*自然杀伤细胞*红细胞*白细胞
的活性!有效改善机体代谢能力!改善局部微循环'*'("
有研究对胰岛素注射致皮下脂肪增生的=4>S 患者
采用艾灸疗法治疗*7K!发现该方法不仅能降低患者
总治疗费用!而且有效率达&,,Z!具有较高的临床应
用价值'*+("艾灸疗法治疗步骤如下#操作前嘱患者清
洁局部皮肤!操作时充分暴露增生部位!操作者将点
燃的艾条对准对应部位!距皮肤4"(/#!艾灸至局部
灼红无痛感!每次治疗*,#%C)整个治疗过程中需及
时取出艾灰!观察局部皮肤有无异常!询问患者有无
不适感等"艾灸疗法可作为胰岛素注射致皮下脂肪
增生患者院外治疗的优先选择方法之一"
/.2!双柏散外敷法!双柏散是由大黄%B,H&*侧柏
%B,H&*薄荷%(,H&*泽兰%(,H&*黄柏%(,H&混合磨成
粉后加入温开水*蜂蜜调制而成!具有行气止痛*活血
祛瘀*消肿止血的功效'*6("有研究使用该法治疗胰岛
素注射致皮下脂肪增生!使用*个月后评估发现该方
法能有效缩小患者皮下脂肪增生!减轻患者不适感!
减少胰岛素使用剂量!降低医疗成本'4,("该方法针对
性强*操作简便!可提高住院患者的治疗依从性"
/.)!香附四子散热熨法!基于中医的1中和思想2!
苏娟等'4*(将香附子B,H*莱菔子7,H*白芥子7,H*吴
茱萸7,H*紫苏子7,H制成香附四子散包!用于胰岛
素注射致皮下脂肪增生的治疗!治疗方法如下#在使
用前将香附四子散包加热至7,"7)i!热熨于患者
增生处!每天4次!每次4,#%C!治疗*,K"采用该方
法治疗的有效率达6,Z以上!而且患者空腹血糖和餐
后血糖与对照组相比明显降低!不良反应发生率也更
低!有效缩短了患者住院天数!减少了患者医疗费用!
患者满意度高"
/..!临床常用药物外敷法!陈江赘等'44(采用云南白

药联合酒精外敷治疗胰岛素注射致皮下脂肪增生患

者!使用4周后治愈率达6,.4Z"云南白药的主要成
分为三七!其具有抗炎*消肿*止血等作用!联合酒精
可增强药物的皮肤渗透性*扩张局部血管!从而提高
皮肤对云南白药的吸收率"闵小琴等'4((使用鱼石脂

膏外敷%具体治疗方法#将生理盐水4,#3*鱼石脂膏

)"*,H*地塞米松)#H混合调匀后敷于增生部位!
每日 4 次)疼痛缓解后单用鱼石脂膏配合热敷
(,#%C&治疗胰岛素注射致皮下脂肪增生患者!结果
显示!该方法治疗*个月后患者局部疼痛及肿胀症状
均有明显改善!且患者易于接受"郭桂英等'47(使用紫

草油贴治疗胰岛素注射致皮下脂肪增生取得了较好

的效果"紫草油贴是由紫草油*乳香*没药辅以透明

+,*'+ 检验医学与临床4,4(年(月第4,卷第)期!3$LSEK1&%C!S$9/<4,4(!U0&.4,!50.)



敷料制成的外用贴剂!具有活血行气*散结止痛*散淤
消肿*生肌定痛的作用!对糖尿病神经血管病变也起
到一定的治疗作用"

'!小!!结

!!胰岛素注射致皮下脂肪增生不仅会影响胰岛素
的吸收!造成患者血糖波动!增加患者精神和心理压
力!还会引起严重的并发症!加速糖尿病的发展"目
前!胰岛素注射致皮下脂肪增生的治疗以外治法为
主!根据皮下脂肪增生的严重程度选择合适的治疗方
法会使治疗效果更佳"对于轻度皮下脂肪增生!硫酸
镁湿敷法起到一定的效果!对于中重度皮下脂肪增
生!半导体激光疗法*艾灸疗法等效果更佳"临床治
疗前!护理人员除了对患者增生部位的情况及周围皮
肤状况进行评估外!还需考虑材料的实用性及取材的
方便性!加强与患者的沟通!提高患者治疗依从性"
对于较为严重的增生%范围大*部位多*严重影响美
观&患者!采用外治法治疗效果不佳时!可考虑手术
治疗'4)("

虽然目前关于胰岛素注射致皮下脂肪增生的临

床研究较多!但多数研究纳入的样本量不足!对未治
愈的患者多未进行追踪随访"因此!为了规范治疗方
法!提高治愈率!仍需要更多*更大样本量的临床及基
础研究进行深入探讨"
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