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!!摘!要!目的!探讨血清 23415%6#胱抑素7$7897%对急性高血压脑出血患者近期预后的预测价值&
方法!选取'-:,年:月至'-'-年:月西安医学高等专科学校附属医院收治的:*,例急性高血压脑出血患者
为疾病组!另选取同期该院体检健康者+;例为对照组!均行血清23415%6#7897水平检测&治疗后随访*个
月!根据预后情况将疾病组患者分为预后良好组与预后不良组!比较此两组血清23415%6#7897水平!并采用
单因素及多因素 =1>%9?%0回归分析法分析可能导致患者近期预后不良的危险因素!采用受试者工作特征
$@A7%曲线分析血清23415%6#7897水平对急性高血压脑出血患者近期预后不良的预测价值&结果!疾病组
血清23415%6水平低于对照组!血清7897水平高于对照组!差异均有统计学意义$!#-/-)%&治疗后随访*
个月!预后不良者有)<例!其余::<例均预后良好&预后不良组血清23415%6水平低于预后良好组!血清789
7水平高于预后良好组!差异均有统计学意义$!#-/-)%&多因素=1>%9?%0回归分析显示!年龄$*-岁#高血压

"级#出血量大#入院时格拉斯哥昏迷量表$B7C%评分低#重度神经功能缺损及血清7897高水平均是导致急
性高血压脑出血患者近期预后不良的危险因素$!#-/-)%!而血清23415%6高水平是其保护因素$!#-/-)%&

@A7曲线显示!血清23415%6#7897单项及联合检测预测急性高血压脑出血患者近期预后不良的灵敏度分别
为,)/:+D#,;/;;D#,:/<,D!特异度分别为(;/*,D#()/<<D#+</(<D!曲线下面积$2E7%分别为-/(;*#

-/()(#-/+<*!而二者联合检测的2E7均高于各指标单项检测$!#-/-)%&结论!与健康人群相比!急性高血
压脑出血患者血清23415%6水平明显降低!而7897水平明显升高&除常见的年龄#高血压分级#出血量#入院
时B7C评分及神经功能缺损程度等是急性高血压脑出血患者近期预后不良的危险因素外!血清23415%6#789
7水平也与患者预后密切相关&血清23415%6#7897单独检测时均对急性高血压脑出血患者近期预后不良具
有较好的预测价值!但'项指标联合检测时的预测价值更高&
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!!急性高血压脑出血为临床脑外科常见脑出血类
型!其病情危急!发展迅速!具有极高的致残率!且病
死率也较高!给患者生活质量及生命安全造成严重危
害):*"近年来!临床上常根据患者出血量及入院时相
关得分量表评分等对患者预后进行预测!但灵敏度较
低!尚缺乏可靠+准确的实验室指标"血清 23415%6
蛋白具有调节能量代谢的作用!已有研究报道!其与
急性冠脉综合征+高血压脑出血等多种疾病的发生+
发展关系密切!且与患者预后存在一定的相关性);"<*"
胱抑素7&7897'为半胱氨酸蛋白酶抑制剂!可引发
血管损伤!在心脑血管疾病的发病进程中起着重要作
用"有研究表明!血清7897水平与高血压脑出血的
发病紧密相关!早期监测其水平变化对高血压脑出血
的诊 疗 具 有 指 导 作 用))*"上 述 研 究 表 明 血 清

23415%6+7897水平均对高血压脑出血患者近期预后
具有一定的评估价值!但各指标单独使用的临床价值
具有一定的局限性!而将此二者联合应用是否可提高
对急性高血压脑出血患者近期预后不良的预测价值

尚有待进一步研究!鉴于此!本研究特展开探讨分析!
以期为临床诊疗提供指导!改善预后!现报道如下"

$!资料与方法

$/$!一般资料!选取'-:,年:月至'-'-年:月西
安医学高等专科学校附属医院收治的:*,例急性高
血压脑出血患者为疾病组!另选取同期在该院进行体
检的+;例体检健康者为对照组"疾病组男:-:例!

女*(例%年龄;,#,:岁!平均&)+/(;[(/')'岁%高
血压分级#$级;'例!%级+)例!"级<:例%高血压
病程:#''年!平均&,/+<[:/;*'年%出血部位#基底
节+:例!小脑'(例!丘脑;<例!其他:*例%出血量

+#,<#=!平均&;'/-)[)/'<'#=%入院时格拉斯哥
昏迷量表&B7C')**评分)#:<分!平均&:-/:;[
'/-:'分%神经功能缺损程度#轻度(,例!中度*-例!
重度;-例"对照组男)(例!女;*例%年龄;;#(,
岁!平均&)(/,+[,/-:'岁"两组在性别+年龄方面比
较!差异均无统计学意义&!%-/-)'"本研究符合,世
界医学协会赫尔辛基宣言-"所有研究对象均签署知
情同意书!且自愿参与本研究"

纳入标准#疾病组患者均符合急性高血压脑出血
诊断标准)(*!经脑部影像学检查证实!首次发病!发病
至入院时间&*I!入院后均予以手术治疗%对照组均
为体检健康者!血压在正常范围!无心脑血管+内分泌
异常等疾病"

排除标准#缺血性脑血管疾病或既往脑卒中病史
者%脑内肿瘤+动静脉畸形或创伤等引起的脑出血者%
脑疝或脑干+脑室出血者%心+肝+肾等重要脏器严重
功能障碍者%伴有糖尿病者%伴有其他部位恶性肿瘤
者%感染者"

$//!方法

$///$!血清23415%6+7897水平检测!采集受试者
静脉血&疾病组于入院治疗前!健康组于体检当天'
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<#=!离心!分离血清!采取酶联免疫吸附试验检测血
清23415%6水平!另采取乳胶免疫比浊法检测血清

7897水平"

$////!急性高血压脑出血患者预后判定!经手术及
术后常规治疗后!随访*个月!根据格拉斯哥预后量
表&BAC'),*评分对患者预后情况进行评估#:分为死
亡%'分为植物生存%;分为重度残疾!神志清醒但日
常生活需照料%<分为轻度残疾!可独立生活!或在保
护下进行工作%)分为恢复良好!能正常生活及工作"
将BAC评分为<+)分归为预后良好!评分为:+'+;
分归为预后不良"

$/'! 观察指标 ! &:'比较疾病组+对照组血清

23415%6+7897水平"&''分析急性高血压脑出血患
者预后情况并比较预后良好组+预后不良组血清

23415%6+7897水平"&;'分析急性高血压脑出血患
者近期预后不良的危险因素"&<'分析血清23415%6+

7897水平对急性高血压脑出血患者近期预后的预测
价值"

$/1!统计学处理!采用C\CC':/-软件进行数据分
析"呈正态分布的计量资料以C[2表示!两组间比
较采用6检验%计数资料以例数或百分比表示!采用
!' 检验!等级资料采用秩和检验%采用单因素及多因
素=1>%9?%0回归分析急性高血压脑出血患者近期预
后不良的危险因素%采用受试者工作特征&@A7'曲线
评估血清23415%6+7897水平单项及联合检测对急
性高血压脑出血患者近期预后不良的预测价值!其中
每项指标预测近期预后不良均为阳性时方认为联合

预测阳性%以!#-/-)为差异有统计学意义"

/!结!!果

//$!疾病组+对照组血清 23415%6+7897水平比
较!疾病组血清23415%6水平低于对照组!血清789
7水平高于对照组!差异均有统计学意义&!#-/-)'!
见表:"
表:!!疾病组#对照组血清23415%6#7897水平比较$C[2%

组别 * 血清23415%6&&>$#=' 血清7897&#>$='

疾病组 :*, :/,;[-/;< '/:,[-/<'

对照组 +; ;/('[-/*: -/+:[-/:(

6 ;'/:*; '(/+-;

! #-/--: #-/--:

///!急性高血压脑出血患者预后情况及预后良好
组+预后不良组血清23415%6+7897水平比较!治疗
后随访*个月!:*,例急性高血压脑出血患者中预后
不良者有)<例&;'/:<D'!其余::<例均预后良好"
预后不良组血清23415%6水平低于预后良好组!血清

7897水平高于预后良好组!差异均有统计学意义
&!#-/-)'!见表'"

//'!影响急性高血压脑出血患者预后不良的单因素
分析!预后良好组性别+高血压病程+出血部位与预
后不良组比较!差异均无统计学意义&!%-/-)'%但两
组年龄+高血压分级+出血量+入院时B7C评分+神经
功能缺损程度+血清 23415%6及7897水平比较!差
异均有统计学意义&!#-/-)'"见表;"
表'!!预后良好组#预后不良组血清23415%6#7897

!!!水平比较$C[2%

组别 * 血清23415%6&&>$#=' 血清7897&#>$='

预后不良组 )< :/:*[-/'; '/*:[-/;;

预后良好组 ::< '/:)[-/;+ :/+,[-/;*

6 :(/'*+ :-/,(<

! #-/--: #-/--:

表;!!影响急性高血压脑出血患者预后不良的单因素

!!!分析&*$D%或C[2'

可能影响因素
预后不良组

&*])<'

预后良好组

&*]::<'
!'$6 !

性别 -/(;' -/;+'

!男 ;)&*</,:' **&)(/,+'

!女 :+&;)/:+' <,&<'/::'

年龄&岁' )/((, -/-:*

!$*- ;'&)+/'*' <)&;+/<('

!#*- ''&<-/(<' *+&*-/);'

高血压分级 </*;: -/-'+

!"级 :+&;)/:,' ''&:+/;-'

!%级 ;-&))/)*' *)&)(/-''

!$级 )&+/'*' '(&';/*,'

高血压病程&年' +/:)[:/<; ,/,<[:/'+ :/<-< -/:*'

出血部位 :/-,) -/'+,

!基底节 '<&<</<<' *(&),/(('

!小脑 ::&'-/;(' :*&:</-<'

!丘脑 :<&')/+;' '-&:(/)<'

!其他 )&+/'*' ::&+/*)'

出血量&#=' ;;/,+['/-* ;:/:,[;/<' )/;(< #-/--:

入院时B7C评分&分' ,/')[:/;* ::/-'[:/'; :;/:(' #-/--:

神经功能缺损程度 :</)-+ #-/--:

!重度 '-&;(/-<' :-&,/(('!

!中度 '<&<</<<' ;*&;:/),'

!轻度 :-&:,/)'' *,&)+/*)'

血清23415%6&&>$#=' :/:*[-/'; '/:)[-/;+ :(/'*+ #-/--:

血清7897&#>$=' '/*:[-/;; :/+,[-/;* :-/,(< #-/--:

//1!多因素=1>%9?%0回归分析!将年龄+高血压分
级+出血量+入院时B7C评分+神经功能缺损程度+血
清23415%6及7897水平等设为自变量!将患者预后
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情况设为因变量!纳入多因素=1>%9?%0回归分析!各
变量赋值情况见表<"结果显示#年龄$*-岁+高血
压"级+出血量大+入院时 B7C评分低+重度神经功
能缺损及血清7897高水平均是导致急性高血压脑

出血患者近期预后不良的危险因素&FG]'/*(,+

'/;+*+'/,+)+;/;)-+;/((;+;/'(:!!#-/-)'!而血清

23415%6高水平是其保护因素&FG]-/<,<!!#
-/-)'"见表)"

表<!!变量赋值情况

项目 赋值 项目 赋值

年龄 #*-岁]-!$*-岁]: 神经功能缺损程度 轻度]-!中度]:!重度]'

出血部位 其他]-!基底节]:!小脑]'!丘脑]; 血清23415%6水平 实测值

出血量 实测值 血清7897水平 实测值

入院时B7C评分 实测值 预后 预后良好]-!预后不良]:

表)!!影响急性高血压脑出血患者预后不良的多因素=1>%9?%0回归分析

危险因素 " AH '%:;!' ! FG +)D@#

年龄$*-岁 -/+,) -/;), (/)(- -/-:+ '/*(, '/-+,#;/'<)

高血压"级 -/,(< -/;); */:;- -/-;; '/;+* :/+<'#'/(-<

出血量大 :/-*; -/;<( +/;,< -/--' '/,+) '/:;*#;/;)(

入院时B7C评分低 :/'-+ -/;<; :'/<'< -/--- ;/;)- '/*)'#;/(<;

重度神经功能缺损 :/;', -/;): :</;:) -/--- ;/((; ;/-+:#</'*,

血清23415%6高水平 -̂/('* -/:+* :;/('- -/--- -/<,< -/:)(#-/,(+

血清7897高水平 :/:,) -/;;+ :'/':+ -/--- ;/'(: '/*);#;/,(*

//2!血清23415%6+7897水平对急性高血压脑出血
患者近期预后的预测价值!@A7曲线结果显示!血
清23415%6+7897水平单项及联合检测预测急性高
血压脑出血患者近期预后不良的灵敏度分别为

,)/:+D+,;/;;D+,:/<,D!特异度分别为(;/*,D+

()/<<D++</(<D!2E7分别为-/(;*+-/()(+-/+<*!
而二者联合检测的 2E7!均高于各指标单项预测
&D]</++'+</<+'!!#-/-)'"见图:+表*"

表*!!各指标预测急性高血压脑出血患者近期预后不良的@A7曲线分析

指标 截断值 灵敏度&D' 特异度&D' 2E7 +)D@#

血清23415%6 :/);)&>$#= ,)/:+ (;/*, -/(;* -/**:#-/,-:

血清7897 '/'*<#>$= ,;/;; ()/<< -/()( -/*,<#-/,'-

23415%6_7897联合 ^ ,:/<, +</(< -/+<* -/+--#-/+(*

!!注#̂ 表示无数据"

图:!!血清23415%6#7897单项及联合检测预测急性

高血压脑出血近期预后不良的@A7曲线

'!讨!!论
脑出血是高血压患者常见脑部并发症!其起病

急+进展快!可导致患者残疾或死亡!严重威胁生命健
康)+*"通过及时+有效的手术治疗!可控制病情进展!
减少死亡!降低后遗症发生率!但仍存在部分患者近
期预后不良的情况!增加患者及家庭痛苦"因此!在
积极治疗的同时!需寻找能够对患者预后结局进行有
效及客观预测的实验室指标!以指导临床工作者及时
调整治疗策略!改善患者预后"

本研究结果发现!疾病组血清23415%6水平较对
照组低!血清7897水平较对照组高!提示急性高血
压脑出血患者血清 23415%6水平异常降低!而血清
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7897水平异常升高"血清23415%6由能量平衡相关
基因编码!可调控脂类及血糖平衡!在预防血脂异常+
糖耐量损伤及胰岛素抵抗方面有着重要作用!且对血
管内皮细胞具有一定的保护作用):-"::*"有研究表明!
经皮冠状动脉介入治疗术后发生主要不良心血管事

件&Q27!'的急性心肌梗死患者血清 23415%6水平
较未发生 Q27!者低!血清 23415%6可通过促进血
管内皮细胞增殖与微血管形成+抑制机体炎症反应等
发挥修复血管内皮细胞的作用!属于重要血管保护因
子):'*"另有研究报道!在胶原酶诱导小鼠脑出血中!
血清23415%6对血脑屏障具有保护作用!可改善神经
功能):;*"血清7897由机体有核细胞分泌!能够抑制
蛋白酶活性!与血管病变紧密相关):<*"长期高血压可
损伤脑血管内皮!导致脑血管动脉粥样硬化甚至动脉
瘤等产生!此时组织蛋白酶表达增多!在平衡机制下
蛋白酶抑制剂血清7897表达相应上调):)*%在脑出血
发生后!脑脊液中的血清7897经受损的血脑屏障进
入血液循环!加上脑出血后可刺激机体出现应激反
应!促使肾血流量减少!导致肾小球滤过率下降!则血
清7897水平明显上升):**"有研究表明!高血压脑出
血患者血清7897水平较单纯高血压者+健康者均明
显升高):(*!与本研究结果相符合"

本研究结果还发现!预后不良组血清23415%6水
平较预后良好组低!血清7897水平较预后良好组
高!且多因素 =1>%9?%0回归分析显示!血清 23415%6
高水平是急性高血压脑出血患者近期预后不良的保

护因素!而血清7897高水平则是导致急性高血压脑
出血患者近期预后不良的危险因素!另外年龄+高血
压分级+出血量+入院时 B7C评分+神经功能缺损程
度均是急性高血压脑出血患者近期预后不良的影响

因素"相关研究报道!血清23415%6水平下调与高血
压脑出血患者神经功能缺损程度及预后不良关系密

切!可作为判断患者病情严重性和预后的重要生化指
标):,*"血清7897能够引起淀粉样病变!其水平升高
可导致淀粉样病变蛋白沉积而加重脑血管病变!且可
刺激脑神经!长期高浓度可加重脑神经损伤!不利于
神经功能恢复):+*"有研究报道!血清7897水平是急
性脑梗死患者预后不良的危险因素)'-*"另随着年龄
的增长!机体各功能逐渐减退!且常伴发糖尿病等慢
性基础病变!恢复较差%患者出血量与血压呈正相关!
出血量随着血压的上升而增多!出血量越多!入院时

B7C评分越低!神经功能缺损程度越重!表明患者病
情越严重!脑损伤越明显!则预后较差"此外!本研究
结果发现!血清23415%6+7897联合检测预测急性高
血压脑出血患者近期预后不良的2E7与特异度较各
指标单项检测时高!而灵敏度并未明显削弱!提示血
清23415%6+7897水平均对急性高血压脑出血患者

近期预后不良具有一定的预测价值!但联合检测预测
效能更高"通过对急性高血压患者血清23415%6+789
7水平的早期检测!有助于对患者预后情况进行有效
评估!以指导临床积极采取有效治疗对策!促进患者
预后改善"

综上所述!与健康人群相比!急性高血压脑出血
患者血清23415%6水平明显降低!而7897水平明显
升高!且除年龄+高血压分级+出血量+入院时B7C评
分及神经功能缺损程度等可影响急性高血压脑出血

患者近期预后不良外!血清23415%6+7897水平也与
患者预后密切相关"血清23415%6+7897单独检测时
均对急性高血压脑出血患者近期预后不良具有较好的

预测价值!但'项指标联合检测的预测价值更高"
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%6H99H6?%$&I85H4?H69%1601#5&%0$?H3M8I85H4?H69%GHH"
#H4>H60%H9)R*/R71&&\I89%0%$69CJ4>\$T!'-'-!;-&)'#

<*("<(-/
):**周晓飞!彭金燕!刘燕/微创手术在脑出血治疗中的安全

性及对病人血清789"7+2k\<的影响)R*/临床外科杂
志!'-:+!'(&,'#*(:"*(;/

):(*牛磊!李晓丽/血清胱抑素7检测在高血压脑出血中的意
义)R*/中国实验诊断学!'-:,!''&''#'-)"'-(/

):,*张滨!孟伟!高维军!等/高血压脑出血患者血清 23415%6
dA":水平变化及临床意义)R*/河北医学!'-':!'(&:-'#

:*<;":*<(/
):+*7AYB=!Q2 g/!$4&86HJ41&1>%0$&3H?H4%14$?%16%60$4"

3%1>H6%00H4HM4$&H#M1&%9#3JH?1616G$&GJ&$4$?4%$&K%"
M4%&&$?%16#54H3%9519%6>K$0?149$630&%6%0$&%#5&%0$?%169
)R*/̀4$%6 H̀I$G!'-':!::&''#H-:+,)/

)'-*贾小佼!辛晓琼/胱抑素7与急性脑梗死患者预后的相关
性分析)R*/心脑血管病防治!'-:+!:+&)'#<(*"<((/

&收稿日期#'-''"-<"-'!!修回日期#'-''":-"')'

(,+'( 检验医学与临床'-';年'月第'-卷第;期!=$MQH37&%6!VHM4J$48'-';!X1&/'-!Y1/;
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