
作者简介:卢佩,女,主管技师,主要从事临床检验研究。 △ 通信作者,E-mail:dyj2202010066@163.com。

·论  著· DOI:10.3969/j.issn.1672-9455.2022.23.014

尿κ和λ轻链检测在糖尿病早期肾损伤中的评估价值分析
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  摘 要:目的 探讨尿κ轻链、λ轻链、免疫球蛋白G和转铁蛋白在糖尿病早期肾损伤评估中的临床价值。
方法 选取空军军医大学第一附属医院2019年6月至2021年9月收治的61例糖尿病患者(观察组)和50例

同期健康体检者(对照组)作为研究对象,并根据有无尿微量清蛋白将观察组患者分为非蛋白尿组和蛋白尿组。
比较各组尿κ轻链、λ轻链、免疫球蛋白 G、转铁蛋白水平及阳性率,评价各指标诊断早期肾损伤的价值。
结果 观察组尿κ轻链、λ轻链、免疫球蛋白G和转铁蛋白阳性率及检测水平高于对照组,差异均有统计学意义

(P<0.05);蛋白尿组尿λ轻链、免疫球蛋白G和转铁蛋白阳性率均高于非蛋白尿组,差异有统计学意义(P<
0.05)。受试者工作特征(ROC)曲线分析显示,尿κ轻链、λ轻链、免疫球蛋白G和转铁蛋白评估早期肾损伤的

曲线下面积(AUC)分别为0.813、0.847、0.933、0.946,灵敏度和特异度均较高。结论 尿κ轻链、λ轻链、免疫

球蛋白G和转铁蛋白对糖尿病早期肾损伤评估有重要的临床价值。
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Abstract:Objective To

 

investigate
 

the
 

clinical
 

value
 

of
 

urine
 

κ
 

light
 

chain,λ
 

light
 

chain,immunoglobulin
 

G
 

and
 

transferrin
 

in
 

the
 

evaluation
 

of
 

early
 

renal
 

injury
 

in
 

diabetes
 

mellitus.Methods From
 

June
 

2019
 

to
 

Sep-
tember

 

2021,61
 

diabetic
 

patients
 

(observation
 

group)
 

and
 

50
 

healthy
 

subjects
 

(control
 

group)
 

admitted
 

to
 

the
 

First
 

Affiliated
 

Hospital
 

of
 

Air
 

Force
 

Medical
 

University
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

research
 

objects.According
 

to
 

u-
rine

 

microalbumin,the
 

observation
 

group
 

was
 

divided
 

into
 

non-proteinuria
 

group
 

and
 

proteinuria
 

group.The
 

levels
 

and
 

positive
 

rates
 

of
 

urine
 

κ
 

light
 

chain,λ
 

light
 

chain,immunoglobulin
 

G
 

and
 

transferrin
 

in
 

each
 

group
 

were
 

compared,and
 

the
 

value
 

of
 

each
 

index
 

in
 

the
 

diagnosis
 

of
 

early
 

renal
 

injury
 

was
 

evaluated.Results The
 

positive
 

rates
 

and
 

detection
 

levels
 

of
 

urine
 

κ
 

light
 

chain,λ
 

light
 

chain,immunoglobulin
 

G
 

and
 

transferrin
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

were
 

significantly
 

higher
 

than
 

those
 

in
 

the
 

control
 

group
 

(P<0.05).The
 

positive
 

rates
 

of
  

λ
 

light
 

chain,immunoglobulin
 

G
 

and
 

transferrin
 

in
 

the
 

proteinuria
 

group
 

were
 

significantly
 

higher
 

than
 

those
 

in
 

the
 

non-proteinuria
 

group
 

(P<0.05).The
 

receiver
 

operating
 

characteristic
 

(ROC)
 

curve
 

analysis
 

showed
 

that
 

the
 

area
 

under
 

the
 

curve
 

(AUC)
 

of
 

urine
 

κ
 

light
 

chain,λ
 

light
 

chain,immunoglobulin
 

G
 

and
 

transferrin
 

in
 

the
 

assessment
 

of
 

early
 

renal
 

injury
 

were
 

0.813,0.847,0.933
 

and
 

0.946,respectively,with
 

high
 

sensitivity
 

and
 

specificity.Conclusion Urine
 

κ
 

light
 

chain,urine
 

λ
 

light
 

chain,immunoglobulin
 

G
 

and
 

transferrin
 

have
 

impor-
tant

 

clinical
 

value
 

in
 

monitoring
 

and
 

predicting
 

the
 

occurrence
 

and
 

development
 

of
 

early
 

renal
 

injury
 

in
 

diabetes
 

mellitus.
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  糖尿病是严重威胁人类健康及寿命的常见慢性

疾病,已成为世界范围内的公共卫生问题,随着经济

发展及生活方式的改变,我国糖尿病患病率呈增加趋

势,成为名副其实的糖尿病大国[1]。糖尿病有很多严

重的并发症,糖尿病肾病是糖尿病最常见的并发症之

一,已成为世界范围内导致终末期肾病(ESRD)的主
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要原因之一[2],早期识别糖尿病和微血管并发症的风

险,引入预防性干预措施,阻止或延迟疾病的发生,对
降低糖尿病微血管并发症患者的发病率和病死率具

有重要意义[3-5]。本文通过检测尿κ轻链、λ轻链、免
疫球蛋白G和转铁蛋白水平,筛检糖尿病早期肾损伤

相关指标,探讨其对糖尿病早期肾损伤监测及预测其

发生发展中的临床价值。
1 资料与方法

1.1 一般资料 选取2019年6月至2021年9月空

军军医大学第一附属医院内分泌科收治的61例糖尿

病患者作为观察组,其中男41例,女20例,平均年龄

(59.4±13.3)岁。根据是否检出尿微量清蛋白将其

进一步分为非蛋白尿组(31例)和蛋白尿组(30例)。
非蛋白尿组男20例,女11例,平均年龄(61.2±
10.6)岁;蛋 白 尿 组 男 21 例,女 9 例,平 均 年 龄

(57.5±15.4)岁。同时选取50例该院体检中心健康

体检者作为对 照 组,男26例,女24例,平 均 年 龄

(50.8±9.8)岁。
1.2 方法 所有参与者均留取晨尿,收集10

 

mL清

洁中段尿[6],尿液标本在2~8
 

℃存储不超过24
 

h,排
除脓尿、菌尿、胆红素尿等标本。取尿液标本3

 

000
 

r/min离心10
 

min,吸取上清液上机测定尿κ轻链、λ
轻链、免疫球蛋白 G和转铁蛋白水平。参考范围:κ
轻链为0.00~7.10

 

mg/L,λ轻链为0.00~3.90
 

mg/L,免疫球蛋白G为0.00~9.60
 

mg/L,转铁蛋

白为0.00~2.30
 

mg/L,以超过参考范围上限为阳

性。采用德国西门子全自动特种蛋白分析仪(System
 

BN-Ⅱ)及其配套试剂进行测定,检测方法为散射免疫

比浊法。
1.3 统计学处理 采用SPSS26.0统计软件进行数

据处理,计量资料以M(P25,P75)表示,两组间比较采

用非参数检验;计数资料以率或构成比表示,比较采

用χ2 检验。以P<0.05为差异有统计学意义。
2 结  果

2.1 观察组与对照组尿液各指标阳性率比较 观察

组尿κ轻链、λ轻链、免疫球蛋白G和转铁蛋白阳性率

均高于对照组,差异均有统计学意义(P<0.05)。见

表1。
表1  观察组与对照组尿液各指标阳性率比较[n(%)]

组别 n κ轻链 λ轻链 免疫球蛋白G 转铁蛋白

对照组 50 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)

观察组 61 52(85.2)a 39(63.9)a 26(42.6)a 30(49.2)a

  注:与对照组相比,aP<0.05。

2.2 非蛋白尿组与蛋白尿组尿液各指标检测结果比

较 蛋白尿组尿κ轻链、λ轻链、免疫球蛋白G和转铁

蛋白水平均高于非蛋白尿组,差异均有统计学意义

(P<0.05)。见表2。

表2  非蛋白尿组与蛋白尿组尿液各指标检测结果比较[M(P25,P75),mg/L]

组别 n κ轻链 λ轻链 免疫球蛋白G 转铁蛋白

非蛋白尿组 31 10.90(7.16,16.00) 3.60(3.00,4.66) 3.49(3.00,5.85) 2.00(1.90,2.10)

蛋白尿组 30 27.60(15.78,58.33)a 10.65(5.77,36.50)a 21.35(9.91,54.48)a 11.60(4.47,35.90)a

  注:与非蛋白尿组相比,aP<0.05。

2.3 非蛋白尿组与蛋白尿组尿液各指标阳性率比

较 蛋白尿组尿λ轻链、免疫球蛋白G和转铁蛋白阳

性率均高于非蛋白尿组,差异有统计学意义(P<
0.05),两组κ轻链阳性率差异无统计学意义(P>
0.05)。见表3。
2.4 尿液各指标对糖尿病患者肾损伤的诊断价

值 ROC曲线分析显示,尿κ轻链、尿λ轻链、尿免疫

球蛋白G和尿转铁蛋白4项指标检测肾损伤的曲线

下面积(AUC)均大于0.5,灵敏度和特异度均较高。
见表4。

表3  非蛋白尿组与蛋白尿组尿液各指标阳性率

   比较[n(%)]

组别 n κ轻链 λ轻链 免疫球蛋白G 转铁蛋白

非蛋白尿组 31 24(77.4) 14(45.2) 2(6.5) 2(6.5)
蛋白尿组 30 28(93.3) 25(83.3)a 24(80.0)a 28(93.3)a

  注:与非蛋白尿组相比,aP<0.05。

表4  尿液各指标对糖尿病患者肾损伤的诊断价值

项目 灵敏度 特异度 最佳临界值(mg/L) AUC(95%CI) P

κ轻链 0.733 0.839 17.950 0.813(0.702~0.924) 0.057

λ轻链 0.800 0.903 5.555 0.847(0.739~0.954) 0.055
免疫球蛋白G 0.800 0.935 9.280 0.933(0.869~0.996) 0.032
转铁蛋白 0.933 0.935 2.305 0.946(0.887~1.000) 0.030

3 讨  论

糖尿病是临床常见的代谢性疾病,近年来患病人

数增长迅速,约有三分之一的糖尿病患者可能会发展

成糖尿病肾病。尽管人们对糖尿病肾病的病理生理
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机制有越来越多的了解,已有可行的策略延缓病情的

进展,但糖尿病肾病的诊断往往较晚,糖尿病肾病的

早期发现对于及时干预至关重要。多种生物标志物

对预测糖尿病肾病的发生、发展具有重要意义。由于

尿液标本收集的无创性和简单性,其是发现肾脏疾病

的理想标本,尿液中的相关生物标志物检测在临床的

应用也越来越广泛。
免疫球蛋白G是B

 

细胞接受抗原刺激后增殖分

化为浆细胞所产生的糖蛋白,是血清中免疫球蛋白的

主要成分,健康人尿免疫球蛋白G水平极微,当肾小

球滤过膜分子屏障破坏或电荷屏障受损,尿免疫球蛋

白G水平会升高[7]。转铁蛋白是一种低相对分子质

量、低离子负荷的蛋白,容易通过肾小球屏障滤过[8],
微量蛋白尿患者的尿转铁蛋白水平升高明显。有研

究报道,糖尿病患者伴有血管并发症时,尿转铁蛋白

水平也会升高,尿转铁蛋白初始排泄量高的患者比排

泄量正常的患者更容易发生微量清蛋白尿[9],同时随

着肾损伤的进展,其水平也会升高[10]。本研究结果显

示,观察组尿免疫球蛋白G、转铁蛋白水平均高于对

照组(P<0.05),在糖尿病患者中,蛋白尿组尿免疫球

蛋白G和转铁蛋白水平高于非蛋白尿组(P<0.05),
蛋白尿组患者尿免疫球蛋白G和尿转铁蛋白的阳性

率均高于非蛋白尿组(P<0.05)。ROC曲线分析发

现,尿κ轻链、λ轻链、免疫球蛋白G和转铁蛋白4项

指标检测肾损伤的 AUC均大于0.5,灵敏度和特异

度较高,这也说明4项指标可能够作为糖尿病患者肾

损伤的判断指标,对监测糖尿病患者肾损伤的严重程

度与进展有一定价值。
κ轻链和λ轻链是小分子蛋白,能自由通过肾小

球基底膜,并且能够在肾小管几乎完全被重吸收回到

到血循环中,其水平升高可及时反映肾小管重吸收功

能及损伤的程度,对肾小管损伤具有早期的诊断价

值[11],而健康人尿液中只有少量游离轻链。本研究显

示,蛋白尿组患者尿κ轻链、λ轻链水平高于非蛋白尿

组(P<0.05),可见二者能够提示肾损伤的严重程度,
但蛋白尿组与非蛋白尿组患者尿κ轻链的阳性率差

异无统计学意义(P>0.05)。原因可能为:在糖尿病

肾损伤的早期,未出现蛋白尿时,非蛋白尿患者尿κ
轻链的阳性率已处于较高的水平,κ轻链水平多轻度

升高,说明在糖尿病早期肾损伤的判断中尿κ轻链更

敏感。尿λ轻链阳性率低于尿κ轻链,二者阳性率均

高于尿免疫球蛋白G、转铁蛋白的阳性率。尿κ轻链

和λ轻链都属于小分子蛋白,相对分子质量小于尿免

疫球蛋白G和转铁蛋白,在糖尿病早期肾损伤中尿小

分子蛋白更灵敏,这也说明在糖尿病肾损伤的早期判

断中尿κ轻链、λ轻链更有优势。尿κ轻链和λ轻链

能够被肾小管完全重吸收,非蛋白尿组患者2项指标

的高阳性率,提示在糖尿病非蛋白尿时期已经出现了

肾小管的损伤,可见糖尿病患者肾损伤中肾小管损伤

可能比肾小球的损伤更早,对于糖尿病患者监测尿κ
轻链和尿λ轻链水平对于早期肾损伤的发现更有

意义。
总之,尿κ轻链、λ轻链、免疫球蛋白G和转铁蛋

白水平对监测糖尿病患者肾损伤的严重程度有一定

价值,对预防糖尿病肾病的发生、发展有重要临床价

值,可为其疗效观察及预后判断提供科学依据,尿κ
轻链、λ轻链在糖尿病患者早期肾损伤的监测中更有

优势。
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