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4(̀ b <aa和U&a单采血小板的效果评价

郦曼桐

天津市血液中心机采成分科!天津2..**.

!!摘!要#目的!探讨 4(̀ b通用血小板采集程序#<aa$及少白血小板采集程序#U&a$单采血小板的效果&
方法!+.+.年**月至+.+*年,月!该中心机采成分科招募*+.例男性固定无偿献血者为研究对象!随机分成

<aa组和U&a组!每组各=.例!U&a组采用U&a采集+个治疗量血小板!<aa组采用<aa采集+个治疗量
血小板&比较两组采集参数!包括抗凝剂使用量%循环血量%采血前后血小板计数#aU?$%采血前血细胞比容
#O9D$"比较两组采集效果!包括血小板采集效率#("$%血小板采集速率#(%$%每小时血小板采集量及采集时
间"采血后对采集的血小板质量进行检测"比较两组采集血小板的冲红率%低压报警率%献血不良反应发生率&
结果!<aa组抗凝剂使用量和循环血量高于U&a组!差异有统计学意义#!$.-.,$&U&a组采集时间长于

<aa组!("%(%%每小时血小板采集量低于<aa组!差异有统计学意义#!$.-.,$&*+.例献血者成功采集的
每袋血小板均符合,全血及成分血质量要求(#_*0/=1>+.*+-相关标准&U&a组冲红率%低压报警率和献血不良
反应发生率均高于<aa组!差异有统计学意义#!$.-.,$&结论!<aa提高了血小板采集效率!减少了冲红
率%低压报警率和献血不良反应的发生率!优化了采集过程!保障了血液质量和血液安全!能更好地服务于无偿
献血者&
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!!近年来#随着临床输血事业的快速发展#采供血
技术水平也在逐步提高#成分血采集的安全性与效率
受到越来越多的关注#美国唯美血液技术公司生产的

4(̀ b血细胞分离机是目前国内应用较为广泛的血
小板采集设备之一**+)目前#4(̀ b血小板采集程序
从少白血小板采集程序%U&a&升级为通用血小板采
集程序%<aa&#相应的配套耗材也由U&a的11/($>
"更换为<aa的11;($>")其目的是为了提高血小
板采集效率#减少献血者献血不良反应发生率#以达
到优化效率,安全采集的目的)本研究对 4(̀ b
<aa和U&a单采血小板的效果进行了比对#现将结
果报道如下)

$!资料与方法

$-$!一般资料!+.+.年**月至+.+*年,月#本中
心机采成分科招募*+.例男性固定无偿献血者为研
究对象#随机分成 <aa组和U&a组#每组各=.例#

U&a组采用U&a采集+个治疗量血小板#<aa组采
用<aa采集+个治疗量血小板)纳入研究的献血者
身体各项指标符合-献血者健康检查要求!#_*0/=;>
+.**.*++)两组献血者年龄,身高,体质量比较#差异
无统计学意义%!%.-.,&#具有可比性#见表*)所有
研究对象均对本研究知情同意并签署知情同意书)

表*!!两组献血者一般资料比较$J[E%

组别 ' 年龄%岁& 身高%9I& 体质量%cE&

<aa组 =. 2,-=,[,-20 *=0-..[.-., ;+-/+[,-=;

U&a组 =. 2=-,2[,-*+ *=1-..[.-., ;+-.1[,-==

< .-.;. *-+2. .-/;/

! .-1;; .-2+0 .-=;;

$-/!仪器与试剂!4(̀ b血细胞分离机及其配套的

<aa,U&a#<aa用11;($>"耗材,U&a用11/($>"
耗材%美国唯美血液技术公司&#)(&>)血液抗凝剂
%山东威高集团医用高分子制品股份有限公司&#̀N!>
ICTPa>*..全自动血细胞分析仪及配套试剂%日本
希森美康公司&)

$-'!方法

$-'-$!单采血小板采集方法!输入献血者性别,身
高,体质量,血小板计数%aU?&,血细胞比容%O9D&,目
标采集值等参数)离心机转速,=..L"I8A#采集速度

0,IU"I8A#回输速度*+.IU"I8A#抗凝剂与全血比
例U&a为*j*.#<aa为*j1#仪器自动运行至采集
结束)

$-'-/!采集参数收集及采集效果评价指标计算!收
集全血处理量,抗凝剂使用量,循环血量,采血前后

aU?,采血前 O9D及采集时间等数据)计算血小板采
集效率%("&:血小板产量h*.."*%采血前aU?b采
血后aU?&"+h%全血处理量]抗凝剂使用量&+*2>/+#
血小板采集速率%(%&:血小板产量"采集时间*2>/+#每
小时血小板采集量:+-,h=.h血小板产量"*采血前

aU?h采集时间+*,+)

$-'-'!采血前后血常规检测方法!献血者采血前及
采血后*,I8A#采集献血对侧手臂静脉血*IU#注入
含有"&?)的试管中#上下颠倒充分混匀#采用血细
胞分析仪进行血常规检测)

$-'-1!产品质量检测!采集结束后#充分摇匀产品
至未见明显聚集物)静置+F后#从产品袋中留取

2"/IU进行产品质量检测#检测产品红细胞混入
量,白细胞混入量,储存末期7O值,血小板含量等相
关数据#根据相关标准判断产品质量*=>0+)

$-'-2!冲红率,低压报警率,献血不良反应情况比
较!对比两种程序采集血小板的冲红率,低压报警
率,献血不良反应发生率)献血不良反应分类参照
-献血不良反应分类指南!'̀ "?,;*>+.*;.*1+)

$-1!统计学处理!采用 à̀ +̀2-.软件进行数据分
析)符合正态分布的计量资料以J[E表示#两组间
比较采用<检验$计数资料以例数或率表示#组间比
较采用!+ 检验)以!$.-.,为差异有统计学意义)

/!结!!果

/-$!两组采集参数比较!两组采血前aU?,采血后

aU?及采血前 O9D比较#差异无统计学意义%!%
.-.,&$<aa组抗凝剂使用量和循环血量高于 U&a
组#差异有统计学意义%!$.-.,&#见表+)

表+!!两组采集参数比较$J[E%

组别 ' 采血前aU?%h*.1"U& 采血前 O9D 采血后aU?%h*.1"U& 抗凝剂使用量%IU& 循环血量%IU&

<aa组 =. 2*2-.[,=-. .-/2[.-.+ +,*-.[,1-. 2+1-.[=0-1 +==1-.[=2+-1

U&a组 =. 2.=-.[,+-= .-/2[.-.+ ++/-.[/+-* +1/-.[,,-. +/;/-.[,2*-;

< .-00, .-;/= *-,/* /-/;+ 2-+/*

! .-++= .-1,; .-*+0 $.-., $.-.,
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/-/!两组采集效果比较!U&a组采集时间长于

<aa组#(",(%,每小时血小板采集量低于 <aa组#
差异有统计学意义%!$.-.,&#见表2)

/-'!产品质量!*+.例献血者成功采集的每袋血小
板均符合-全血及成分血质量要求!#_*0/=1>+.*+.*=+

相关标准)外观!无溶血,变质,气泡,凝块$容量

+,."2..IU$储存末期7O 值=-/";-/#血小板含

量'+-,h*.**"袋#白细胞混入量&,-.h*.0"袋#红
细胞混入量&0-.h*.1"袋)

/-1!两组冲红率,低压报警率和献血不良反应发生
率比较!U&a组冲红率,低压报警率和献血不良反应
发生率均高于 <aa 组#差异有统计学意义%! $
.-.,&#见表/)

表2!!两组采集效果比较$J[E%

组别 ' 采集时间%I8A& ("%Z& (%%h*.**"I8A& 每小时血小板采集量%h*.**"袋&

<aa组 =. ,0-.[*,-0 =;-=.[;-/; .-.=1[.-.*, 2-1/[.-22

U&a组 =. =+-.[*+-* =+-;.[,-.0 .-.=.[.-.*+ 2-2*[.-/.

< ]+-*=/ +-;02 +-2.= /-2,,

! .-.2, .-.*0 .-.2+ .-..*

表/!!两组冲红率"低压报警率和献血不良反应

!!!发生率比较$Z%

组别 ' 低压报警率 冲红率 献血不良反应发生率

<aa组 =. *.-. *-; 0-2

U&a组 =. ,*-= =-; *=-;

!+ /.-2* /-+1 ,-+,

! $.-., $.-., $.-.,

'!讨!!论

!!4(̀ b血细胞分离机因具有安装便捷,操作简
单,运行噪音小,功耗低等优点被广泛应用#但4(̀ b
U&a的采集时间相对较长#离体血量相对较大#易出
现献血不良反应和冲红的风险**.>*2+)本研究结果显
示#<aa组采集时间短于U&a组#(",(%,每小时血
小板采集量高于U&a组#提示相对于U&a#<aa进
行了优化和改进#采集时间更短#效率更高#这与蔡艳
等*,+,陈岑等**/+的研究结果一致)但因本中心采集速
度和回输速度的设置值%采集速度0,IU"I8A,回输
速度*+.IU"I8A&高于福建省血液中心%采集速度

0.IU"I8A,回输速度*..IU"I8A&**/+#且低于北京
市红十字血液中心%采集速度1,IU"I8A,回输速度

*/.IU"I8A&*,+#故采集时间缩短效果不同)相比

U&a#<aa循环血量,抗凝剂使用量多#这与程序升级
后抗凝剂与全血比例参数调整有关#从*j*.调整为
了*j1#因此#抗凝剂使用量也有所增加)与U&a不
同的是#<aa的抗凝剂与全血比例不能在采集过程中
调整)

U&a在淘洗,冲浪,采集血小板,离心机刹车这几
个阶段中#全血泵完成了输送抗凝全血的作用后就处
于/休息0状态#而在<aa中#全血泵在这几个阶段中
持续运转#在淘洗阶段开始前就提前回输血浆#因此#

<aa一个循环中同等量血浆的回输时间就比U&a更

长#从而使单位时间内献血者对抗凝剂枸橼酸钠的代
谢负荷降低#回输的速度就可以加快#从而减少了采
集时间#采集效率也得到了提高**,+)

在实际采血工作中#由于献血者过度紧张,静脉
穿刺疼痛刺激和外界温度低等因素影响**=+#采集程序
很难在整个单采过程中保持稳定的速度#不可避免地
存在低压警报)频繁报警对献血者及工作人员会有
较大的影响#不仅会加重献血者的紧张感和献血不适
感#而且还需要工作人员频繁的手动干预#增加了工
作人员的工作量)本研究中#U&a组的低压报警率为

,*-=Z#而<aa组低压报警率仅为*.-.Z#提示采用

<aa可减少采血流程中断和工作人员的手动干预)

<aa新增了自动流速管理设置#会根据穿刺针头位置
高低以及献血者本身血液黏稠度#监测采血管路内的
压力#调整采集时的实际血流速度#从而减少采集过
程中因为血流不足或血流不畅引起的流量报警#减少
献血者因频繁报警产生的紧张和不适#增加献血者采
血舒适度#同时也减轻了工作人员的工作负担#提升
了工作效率)<aa能够自动管理血液流速#因此降低
了对献血者血管的要求#从而扩大了机采成分血的适
用人群范围#更有利于机采血小板献血者招募与保留
工作的开展)

与U&a相比#<aa采集过程中献血者献血不良
反应发生率明显下降#分析其原因如下!一是因为穿
刺针头大小的变化#<aa配套耗材11;($>"的穿刺
针头是 *;#%内径 *-./ II&#而 U&a 配套耗材

11/($>"的穿刺针头是*=#%内径*-*1II&#针头变
小减轻了穿刺时的疼痛感$二是因为 <aa采集流程
的改变#其提前向献血者回输血浆#有效减少了献血
者%尤其是较低体质量献血者&由于体内血容量降低
引起的献血不良反应#从而提高了献血者的献血舒
适度)
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<aa能更快地预判冲红**;+)冲红是指在血小板
收集阶段#有红细胞混入血小板产品内#造成该血小
板产品中红细胞的残留%0h*.1"袋#冲红原因较为
复杂)本研究U&a组冲红率为=-;Z#<aa组冲红
率为*-;Z)<aa对冲红的预判进行了改进#在淘
洗,冲浪时#光电探测器根据血浆层和血小板层的浊
度变化#在准备收集血小板时#根据冲浪时的血浆量
与速度自动触发离心机刹车#以停止收集含有红细胞
的血小板#并出现血小板峰值低的报警提示**0+)适当
降低并稳定采血速度#在离心杯转速,每个循环处理
血容量均不变的情况下#把采集速度减慢至 ,.
IU"I8A#平稳的低速采集#增加离心杯分离的作用时
间#有利于血细胞各层之间的分离#从而在血浆通过
管路感知器时能提高血小板收集质量#降低冲红率#
减少耗材因红细胞溢出造成的损耗#保证临床输血
安全)

综上所述#使用 <aa采集血小板#在使用功能,
采集时间和献血者献血舒适度上均较U&a有明显优
势#其能保障血液质量和血液安全#提高献血服务质
量#更好地为无偿献血者服务#值得临床推广应用)
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