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定量超声法测量孕妇骨密度及其与孕周、骨代谢指标的相关性分析*
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  摘 要:目的 应用定量超声法测量孕妇跟骨骨密度定量参数,并分析其与孕周及血清骨代谢指标的相关

性,探讨定量超声监测孕妇骨密度的临床价值。方法 收集2017年6月至2018年7月来该院行常规产检的孕

妇235例作为妊娠组,选取同期235例来该院行妇科体检的健康未孕女性作为对照组。所有受检者应用定量

超声法测定跟骨骨密度参数宽带超声衰减(BUA)及超声传导速度(SOS),妊娠组检测血清碱性磷酸酶(ALP)
及25-羟维生素D[25(OH)D]水平,妊娠组与对照组BUA及SOS进行比较,并分析妊娠组BUA及SOS与孕

周、25(OH)D及ALP的相关性。结果 妊娠组BUA、SOS均低于对照组,差异有统计学意义(P<0.05)。妊

娠组BUA及SOS与孕周均呈负相关(P<0.05),与ALP及25(OH)D均呈正相关(P<0.05)。结论 定量超

声法测量孕妇骨密度与孕周、血清25(OH)D、ALP等骨代谢指标有一定的相关性。
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Abstract:Objective To

 

measure
 

quantitative
 

parameters
 

of
 

calcaneal
 

bone
 

mineral
 

density
 

(BMD)
 

in
 

pregnant
 

women
 

by
 

quantitative
 

ultrasound,and
 

to
 

analyze
 

the
 

correlation
 

between
 

quantitative
 

parameters
 

of
 

calcaneal
 

BMD
 

in
 

pregnant
 

women
 

and
 

gestational
 

age
 

and
 

serum
 

bone
 

metabolism
 

indicators,and
 

to
 

explore
 

the
 

clinical
 

value
 

of
 

quantitative
 

ultrasound
 

in
 

monitoring
 

BMD
 

in
 

pregnant
 

women.Methods 235
 

pregnant
 

women
 

who
 

came
 

to
 

a
 

hospital
 

for
 

routine
 

obstetric
 

examinations
 

from
 

June
 

2017
 

to
 

July
 

2018
 

were
 

included
 

in
 

the
 

pregnant
 

group;another
 

235
 

healthy
 

non-pregnant
 

women
 

who
 

came
 

to
 

a
 

hospital
 

for
 

routine
 

gynecological
 

examination
 

during
 

the
 

same
 

period
 

were
 

included
 

in
 

the
 

control
 

group.For
 

all
 

subjects,calcaneal
 

BMD
 

was
 

measured
 

using
 

quantitative
 

ultrasound
 

and
 

the
 

quantitative
 

parameters
 

including
 

broadband
 

ultrasound
 

atten-
tion

 

(BUA)
 

and
 

speed
 

of
 

sound
 

(SOS)
 

were
 

acquired
 

and
 

recorded;for
 

subjects
 

in
 

pregnant
 

group,serum
 

al-
kaline

 

phosphatase
 

(ALP)
 

and
 

25-hydroxyvitamin
 

D
 

[25(OH)D]
 

levels
 

were
 

detected
 

and
 

recorded.BUA
 

and
 

SOS
 

were
 

compared
 

between
 

pregnant
 

group
 

and
 

control
 

group,and
 

the
 

correlation
 

of
 

BUA
 

and
 

SOS
 

with
 

ges-
tational

 

age,25(OH)D
 

and
 

ALP
 

was
 

analyzed.Results BUA
 

and
 

SOS
 

in
 

pregnancy
 

group
 

were
 

lower
 

than
 

those
 

in
 

control
 

group,the
 

differences
 

were
 

statistically
 

significant
 

(P<0.05).BUA
 

and
 

SOS
 

were
 

negatively
 

correlated
 

with
 

gestational
 

age
 

(P<0.05),but
 

positively
 

correlated
 

with
 

ALP
 

and
 

25(OH)D
 

(P<0.05).
Conclusion BMD

 

measured
 

by
 

quantitative
 

ultrasound
 

was
 

correlated
 

with
 

gestational
 

age,serum
 

25(OH)D,
ALP

 

and
 

other
 

bone
 

metabolism
 

indexes.
Key

 

words:ultrasound; quantitative; bone
 

mineral
 

density; gestational
 

age; bone
 

metabolism
 

indi-
cators

  孕妇骨密度监测对妇女保健及下一代的骨质健 康均具有重要意义[1-3]。双能X线吸收检测法(DXA)
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是世界卫生组织推荐的判定骨质疏松的金标准,但因

其电离辐射,不适用于妊娠期妇女[4-5]。超声跟骨骨

密度测量方法是目前监测孕妇骨密度的主要方法,其
定量参数可反映骨量多少和骨结构、骨强度的信息,
例如宽带超声衰减(BUA)即超声穿过受检部位后的

衰减程度,其值越大,骨密度越高,以及超声传导速度

(SOS)即超声穿过受检部位时的速度,其值越大,骨
密度越高,且超声具有无电离辐射、可多次重复检查

等优势,尤其适用于孕妇[6-7]。本文通过测量及分析

妊娠期超声跟骨骨密度定量参数BUA及SOS,以及

其与孕周、骨代谢指标的相关性,探讨超声跟骨骨密

度测量方法监测妊娠期骨密度的临床价值。
1 资料与方法

1.1 一般资料 收集2017年6月至2018年7月在

本院孕检的孕妇235例作为妊娠组。另选取同期在

本院妇科体检的235例健康未孕女性作为对照组。
本研究经本院伦理委员会批准,所有受检者均签署知

情同意书。妊娠组根据研究对象的孕周划分为早孕

组(孕11~13周)、中孕组(孕21~23周)、晚孕早期

组(孕29~31周)及晚孕晚期组(孕37~39周)。纳

入标准:(1)单胎;(2)无严重妊娠并发症;(3)无非孕

期补钙史及早孕期补钙史;(4)临床资料完整;(5)本
地区居民;(6)依从性强,愿意接受本临床研究。排除

标准:(1)患有骨代谢异常的疾病;(2)孕检档案资料

缺乏;(3)合并内分泌、消化系统等疾病或遗传性疾

病等。
1.2 超声检测方法 所用仪器为Sahara临床超声骨

密度仪(美国Hologic公司)。受检者取坐位,将右足

跟骨放置于仪器检测槽内两侧探头之间,调节并固定

右足跟骨位置,随后进行测量并记录骨密度参数

BUA、SOS。所有检查由同一位有丰富超声骨密度检

测经验的医生完成。
1.3 骨代谢指标测定 妊娠组所有受检者空腹抽取

静脉血,4
 

℃低温离心(3
 

000
 

r/min,离心半径为10
 

cm)分离上层血清。使用罗氏全自动生化分析仪检测

并记录血清碱性磷酸酶(ALP)及25-羟维生素D[25
(OH)D]。
1.4 统计学处理 采用SPSS22.0软件进行数据分

析,正态分布的计量资料以x±s表示,妊娠组与对照

组间各参数比较用独立样本t检验。妊娠组BUA、
SOS与孕周、血生化指标的相关性分析采用Pearson
相关性分析。P<0.05表示差异有统计学意义。
2 结  果

2.1 两组一般资料比较 妊娠组年龄21~35岁,平
均(24.56±2.31)岁;孕周11~39周,平均(24.89±
3.46)周;胎次1~2次;早孕组65例,中孕组59例,
晚孕早期组57例及晚孕晚期组54例。对照组年龄

22~39岁,平均(24.11±2.38)岁。妊娠组和对照组

间年龄比较,差异无统计学意义(P>0.05)。
2.2 妊娠组与对照组 BUA、SOS比较 妊娠组

BUA、SOS均低于对照组,差异有统计学意义(P<
0.05)。见表1。
表1  妊娠组与对照组定量超声法骨密度参数比较(x±s)

组别 n BUA
 

(dB/MHz) SOS
 

(m/s)

妊娠组 235 74.02±11.48 1
 

531.28±125.67

对照组 235 83.77±10.42 1
 

589.99±200.72

t 9.641 3.800

P <0.001 <0.001

2.3 妊娠组BUA、SOS与孕周、骨代谢指标的相关

性分析 妊娠组 ALP为(55.98±4.28)U/L,25
(OH)D为(56.30±9.42)nmol/L。BUA、SOS与孕

周均呈负相关(P<0.05),与ALP及25(OH)D呈正

相关(P<0.05),见表2。
表2  定量超声法骨密度参数与孕周、骨代谢指标相关性

项目 参量 孕周 25(OH)D ALP

BUA r -0.466 0.771 0.640

P 0.008 <0.001 <0.001

SOS r -0.634 0.829 0.703

P 0.001 <0.001 <0.001

3 讨  论

  检测骨密度的金标准 DXA不适用于妊娠期女

性,定量超声法及血清骨代谢指标是目前临床常用的

替代方法[6]。本研究应用跟骨定量超声法测量妊娠

期跟骨骨密度定量参数BUA及SOS,结果显示妊娠

组BUA、SOS低于对照组,且与孕周呈负相关,说明

妊娠期骨密度下降,且随孕周增大,骨密度下降明显。
本研究结果与任健丹等[8]研究结果一致。妊娠过程

中,一方面胎儿生长发育需要大量钙质,且随孕周增

长需求量显著增大,需要从母体获得;另一方面妊娠

期女性代谢功能变化,肾滤过功能增强,尿钙排出量

亦增多[9]。钙质需求增多及丢失增加,进而导致骨钙

入血,骨量减少,骨密度减低,而定量超声可准确反映

妊娠期骨密度的上述改变情况。
血清骨代谢指标主要包括ALP、骨特异性碱性磷

酸酶(B-ALP)、骨钙素(BGP)、血清钙、磷及25(OH)
D等。骨代谢指标具有灵敏度及特异度高,可以反映

骨的形成及转换,监测疗效等优势,目前已广泛应用

于临床[10-11]。其中,ALP主要来自肝脏及骨骼,与骨

钙化密切相关,是常用的评价骨形成和骨转换的生化

指标。25(OH)D是维生素D的主要代谢产物,浓度

稳定,半衰期较长,是目前评价体内维生素D水平的

主要指标;维生素D参与机体内钙磷代谢的调节,促
进钙磷的肠道吸收,维持血钙磷的正常水平,进而保

障骨骼健康及功能正常。本研究结果显示,妊娠组定

量超声参数BUA、SOS与ALP及25(OH)D呈正相

关,说明定量超声与骨代谢指标的结果具有一致性,
均可反映妊娠期女性的骨质变化情况。通常血清骨
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代谢指标检测需要反复抽血检查,会导致孕妇依从性

较差,可以应用定量超声来替代部分骨代谢指标检

测,因此可定量超声与骨代谢指标检测可联合应用,
以提高诊断准确性。

随着超声成像技术的不断发展,新的超声技术及

定量参数也不断应用于骨密度的测量。国际妇产科

超声协会于2002年重申在胎儿超声检查时,所用的

超声强度不宜过强,检查时间不宜过长。因此合理利

用超声检查,将有助于孕妇和胎儿的安全性分析[12]。
超声背散射法不仅能够反映骨密度特征,还能反映松

质骨的微结构信息,如骨小梁数密度及骨小梁间距

等,进而反映骨的营养情况,其相关定量参数与骨密

度具有较高的相关性[13-14]。一些学者的研究测量新

的定量参数———脆性分数,显示其在骨折风险预测及

骨质疏松诊断等方面具有重要价值[15-16]。上述新技

术及新参数如应用于妊娠期的超声骨密度测量,将会

为临床诊治提供更多信息。本研究受样本量限制,虽
对妊娠组按孕周进行分组,但未对骨密度参数进行分

组比较,仅进行相关性分析;也未对研究对象按年龄

分组进行比较、分析。骨密度参数及骨代谢指标不同

孕周间的比较,以及不同年龄组间的比较,仍需后续

进行大样本研究。
综上所述,定量超声法测量的孕妇骨密度参数与

孕周及血清25(OH)D、ALP等骨代谢指标有一定的

相关性。
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