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  摘 要:目的 探讨糖化血红蛋白(HbA1c)、空腹血糖(FPG)、葡萄糖耐量试验
 

(OGTT)2
 

h血糖检测对精

神病并发糖尿病诊断的临床价值。方法 收集重庆市精神卫生中心歌乐山院区老年科及综合科107例精神病

并发糖尿病患者纳入观察组,110例非糖尿病的精神病患者纳入疾病对照组,100例职工健康体检者纳入健康

对照组。采集血清及抗凝全血标本,采用己糖激酶法测定FPG、OGTT
 

2
 

h血糖,采用液相色谱离子交换层析

法检测 HbA1c水平,比较3组研究对象各项指标水平,并分析观察组各项指标相关性及并发症发生情况。结

果 观察组患者的FPG、OGTT
 

2
 

h血糖、HbA1c水平均明显高于疾病对照组和健康对照组,差异有统计学意

义(P<0.05);疾病对照组和健康对照组的FPG、OGTT
 

2
 

h血糖、HbA1c水平比较,差异无统计学意义(P>
0.05)。观察组中,FPG与HbA1c呈显著正相关(r=0.591,P<0.05);OGTT

 

2
 

h血糖水平与 HbA1c水平呈

显著正相关(r=0.564,P<0.05)。HbA1c>8%患者相关并发症的发生率均明显高于HbA1c≤8%患者,差异

有统计学意义(P<0.05)。结论 FPG、OGTT和HbA1c水平检测可作为诊断精神病患者并发糖尿病的一项

重要指标,且对并发症发生风险具有重要的评估价值。
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Abstract:Objective To

 

explore
 

the
 

clinical
 

value
 

of
 

detection
 

of
 

glycosylated
 

hemoglobin
 

(HbA1c)
 

and
 

fasting
 

blood-glucose
 

(FPG),2
 

h
 

blood
 

glucose
 

of
 

Glucose
 

Tolerance
 

Test
 

(OGTT)
  

in
 

the
 

diagnosis
 

of
 

diabe-
tes

 

mellitus
 

in
 

psychiatric
 

patients.Methods A
 

total
 

of
 

107
 

cases
 

of
 

patients
 

with
 

psychosis
 

complicated
 

with
 

diabetes
 

in
 

Geleshan
 

District
 

of
 

Chongqing
 

Mental
 

Health
 

Center
 

were
 

included
 

in
 

the
 

observation
 

group,110
 

cases
 

of
 

non-diabetic
 

patients
 

with
 

psychosis
 

were
 

recruited
 

into
 

disease
 

control
 

group,and
 

100
 

cases
 

of
 

health
 

examination
 

of
 

workers
 

were
 

recruited
 

into
 

healthy
 

normal
 

group.Serum
 

and
 

anticoagulant
 

whole
 

blood
 

sam-
ples

 

were
 

collected,FPG,2
 

h
 

blood
 

glucose
 

of
 

OGTT
 

were
 

measured
 

by
 

hexokinase
 

method,and
 

HbA1c
 

level
 

was
 

detected
 

by
 

liquid
 

chromatography
 

on
 

exchange
 

chromatography.The
 

differences
 

of
 

these
 

indicators
 

in
 

the
 

three
 

groups
 

were
 

compared,the
 

relationships
 

among
 

these
 

indicators
 

and
 

the
 

occurrence
 

of
 

complications
 

in
 

observation
 

group
 

were
 

analyzed.Results The
 

levels
 

of
 

FPG,2
 

h
 

blood
 

glucose
 

of
 

OGTT
 

and
 

HbA1c
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

were
 

significantly
 

higher
 

than
 

those
 

in
 

the
 

disease
 

control
 

group
 

and
 

the
 

healthy
 

normal
 

group
 

(P<0.05).There
 

were
 

no
 

significant
 

differences
 

on
 

the
 

levels
 

of
 

FPG,2
 

h
 

blood
 

glucose
 

of
 

OGTT
 

and
 

HbA1c
 

between
 

the
 

disease
 

control
 

group
 

and
 

the
 

healthy
 

normal
 

group
 

(P>0.05).The
 

levels
 

of
 

FPG,2
 

h
 

blood
 

glucose
 

of
 

OGTT
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

positively
 

correlated
 

with
 

the
 

level
 

of
 

HbA1c
 

(r=0.591,
0.564,P<0.05).The

 

rate
 

of
 

related
 

complications
 

in
 

the
 

patients
 

with
 

HbA1c
 

more
 

than
 

8%
 

were
 

significant
 

higher
 

than
 

those
 

in
 

patients
 

with
 

HbA1c
 

was
 

8%
 

or
 

less
 

than
 

8%(P<0.05).Conclusion FPG,OGTT
 

and
 

HbA1c
 

detection
 

could
 

be
 

used
 

to
 

diagnosis
 

of
 

diabetes
 

mellitus
 

and
 

evaluated
 

the
 

risk
 

of
 

complications
 

in
 

psy-
chiatric

 

patients.
Key

 

words:diabetes
 

mellitus; glucose
 

tolerance
 

test; glycated
 

hemoglobin; blood
 

glucose

  糖尿病为临床诊疗过程中一种常见的慢性全身 性代谢疾病,是因机体内胰岛素分泌相对不足或绝对
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不足所导致的一种蛋白质、脂肪、糖代谢发生紊乱的

综合性疾病,其生化特征主要表现为持续性的高血

糖[1]。
 

目前,我国糖尿病发病率呈不断升高的趋势,其
防治工作越来越引起关注。由于部分糖尿病患者早

期临床症状不明显,因此,寻找合适的早期诊断指标

尤为重要[2]。在糖尿病的临床诊疗中,常将糖化血红

蛋白(HbA1c)≥6.5%作为糖尿病确诊的一个切

点[3]。HbA1c水平检测在糖尿病的诊断治疗、预后判

断,以及糖尿病的合并症、并发症监控中均具有重要

意义。目前,鲜有对精神病合并糖尿病患者的相关指

标检测分析。本研究探讨了精神病合并糖尿病患者

检测空腹血糖(FPG)、葡萄糖耐量试验(OGTT)2
 

h
血糖和HbA1c水平的临床价值。

 

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取2015年10月至2016年12月

在重庆市精神卫生中心老年科及综合科确诊为糖尿

病的107例精神病患者纳入观察组。观察组入选标

准:符合糖尿病及精神病的诊断标准,初次诊断为糖

尿病,未经治疗,未进行过饮食控制;既往无急慢性感

染疾病及血红蛋白疾病。糖尿病的诊断标准:有典型

糖尿病症状,FPG≥7.0
 

mmol/L或任意时间血糖≥
11.1

 

mmol/L,OGTT
 

2
 

h血糖≥11.1
 

mmol/L。观

察组 中 男51例、女56例,年 龄43~72岁、平 均

(58.0±6.5)岁。非糖尿病的精神病患者110例纳入

疾病对照组,其中男52例、女58例,年龄45~70岁、
平均(55.1±4.2)岁。医院职工健康体检者100例纳

入健康对照组,其中男46例,女54例;年龄41~60
岁,平均(50.5±3.1)岁。3组研究对象在年龄、性别

等一般资料方面比较,差异无统计学意义(P>0.05)。
1.2 仪器与试剂 FPG及OGTT

 

2
 

h血糖检测使用

美国贝克曼公司提供的AU480全自动生化分析仪与

上海蓝怡公司提供的血糖试剂;HbA1c水平检测使用

深圳普门科技有限公司提供的GH-900Plus全自动糖

化血红蛋白分析仪及配套试剂。
1.3 方法 对3组研究对象均进行FPG和 HbA1c
水平检测,并进行OGTT。采集所有研究对象空腹静

脉血5
 

mL,3
 

mL静脉血标本使用促凝剂促凝离心待

检,采用己糖激酶法进行FPG水平检测;另外2
 

mL
的静脉血标本使用乙二胺四乙酸二钾抗凝,然后取全

血,采用液相色谱离子交换层析法进行 HbA1c水平

检测。按照相关操作规程对所有研究对象进行 OG-
TT。同时对观察组 FPG、OGTT

 

2
 

h血糖水平与

HbA1c水平的相关性进行分析。将 HbA1c>8%作

为临界点对观察组患者进行分组,将 HbA1c≤8%作

为A组,HbA1c水平>8%作为B组,比较两组的并

发症发生情况。
1.4 统计学处理 采用SPSS19.0统计软件进行数

据处理及统计学分析。呈正态分布的计量资料以x±
s表示,组间比较采用t检验,计数资料以例数或百分

率表示,组间比较采用χ2 检验,相关分析采用Pear-
son相关,以P<0.05为差异有统计学意义。
2 结  果

2.1 3组研究对象FPG、OGTT
 

2
 

h血糖、HbA1c水

平比较 观察组FPG、OGTT
 

2
 

h血糖、HbA1c水平

明显高于疾病对照组、健康对照组,差异有统计学意

义(P<0.05)。疾病对照组与健康对照组FPG、OG-
TT

 

2
 

h血糖和HbA1c水平比较,差异无统计学意义

(P>0.05)。见表1。
表1  3组研究对象FPG、OGTT

 

2
 

h血糖、

   HbA1c水平比较(x±s)

组别 n
FPG

(mmol/L)
OGTT

 

2
 

h血糖

(mmol/L)
HbA1c
(%)

观察组 107 10.09±4.37 10.17±3.62 9.86±5.42

疾病对照组 110 5.26±1.32 5.13±2.15 5.58±1.26

健康对照组 100 5.03±1.27 5.19±1.57 4.93±2.47

2.2 观察组FPG、OGTT
 

2
 

h血糖水平与 HbA1c相

关性 观察组中,FPG与 HbA1c呈显著正相关(r=
0.591,P<0.05);OGTT

 

2
 

h血糖水平与 HbA1c水

平呈显著正相关(r=0.564,P<0.05)。
2.3 不同 HbA1c水平精神病合并糖尿病患者的并

发症发生率比较 B组患者相关并发症的发生率均

明显高于A组,差异有统计学意义(P<0.05)。见

表2。
表2  不同 HbA1c水平精神病合并糖尿病患者的

   并发症发生率比较[n(%)]

组别 n 肾病 脑血管病 脂肪肝 高血压

A组 264(15.38) 2(7.77) 7(26.92) 8(30.77)

B组 8115(18.51)* 8(9.88)* 23(28.40)* 35(43.21)*

  注:与A组比较,*P<0.05。

3 讨  论

  在全世界范围内,糖尿病已经成为对人们身心健

康造成严重威胁的一种疾病,备受关注[4]。研究数据

显示,随着人们生活方式不断改变,糖尿病的发病率

呈逐渐上升趋势,已经仅次于肿瘤、心血管疾病[5]。
在全球范围内,每年新增糖尿病患者为700万人次左

右,相当于每10
 

s就会新增糖尿病患者2例。
 

糖尿病的发病机制及病因目前尚不十分清楚。
糖尿病主要是因为机体分泌的胰岛素绝对或者相对

不足,同时靶细胞对胰岛素产生的敏感性明显降低而

引起的一种内分泌代谢性疾病,表现为 持 续 高 血

糖[6]
 

。及早诊断及采取有效的干预措施对糖尿病患

者的病情控制及并发症的预防具有重要意义[7]。在

临床诊疗中,OGTT
 

2
 

h血糖水平有利于检出高血糖,
但传统的糖耐量检测只反映患者采集静脉血时的血

糖水平,诸多因素均会对糖耐量检测指标产生影响。
采用能反映患者1~3个月平均血糖水平的 HbA1c
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作为确诊糖尿病的衡量指标准确性更高[8]。
HbA1c是在红细胞内血红蛋白与血糖相结合的

产物,血糖与血红蛋白的结合过程极为缓慢,而且不

可逆转。人体内每个红细胞都有血红蛋白,而红细胞

的寿命一般为120
 

d,平均为60
 

d,因此,测定 HbA1c
水平能够反映1~3个月的血糖平均水平。HbA1c水

平越高,则提示患者血中血红蛋白与血糖结合的产物

越多,患者的糖尿病病情也就越严重;采用 HbA1c水

平监测能够避免因采血时间不同、采血前是否空腹、
患者是否使用胰岛素等影响血糖监测结果;同时

HbA1c水平也与血红蛋白含量,是否为脂血、溶血标

本等无关。
国外的研究表明,HbA1c是评估糖尿病患者控制

血糖水平的特异性指标[9]。HbA1c水平对糖尿病诊

断具有精准性、特异性、可重复性。国外的临床研究

将HbA1c水平检测作为对糖尿病患者治疗方案调

整、治疗效果评估的一项“金标准”[10]
 

。HbA1c水平

检测能反映出患者在最近8~12周时间内的血糖控

制情况。国际专家委员会于2010年1月发表声明,
正式将 HbA1c作为糖尿病的一项重要临床诊断指

标,同时明确了诊断切点为 HbA1c≥6.5%。这进一

步证明了HbA1c水平检测在糖尿病诊断中具有重要

意义。在国内,关于 HbA1c水平的研究起步相对较

晚,目前,仅将HbA1c水平作为糖尿病诊疗效果评估

的一项参考指标,因此,须对 HbA1c水平进行深入研

究,分析HbA1c在糖尿病诊断、疗效评估中的作用。
本研究结果显示,观察组患者的FPG、OGTT

 

2
 

h
血糖、HbA1c水平均明显高于疾病对照组、健康对照

组,差异有统计学意义(P<0.05);同时,FPG 与

HbA1c呈显著正相关(r=0.591,P<0.05);OGTT
 

2
 

h血 糖 水 平 与 HbA1c水 平 呈 显 著 正 相 关(r=
0.564,P<0.05)。这就表明,随着血糖水平的变化,
HbA1c水平也会随之发生明显变化。由于 FPG、
OGTT

 

2
 

h血糖水平的影响因素较多,检测结果稳定

性差,HbA1c水平则相对稳定,因此,HbA1c水平的

检测可作为监测治疗效果的指标。
有研究显示,HbA1c水平每降低1%,糖尿病的

相关病死率可减少21%[11]。HbA1c水平还与高血

压、脑血管病、糖尿病肾病、视网膜病变等密切相关。
本研究结果发现,将 HbA1c>8%作为临界点对107
例精神病合并糖尿病患者进行分组,将 HbA1c水

平≤8%作为A组,HbA1c水平>8%作为B组,B组

患者高血压、脂肪肝、糖尿病肾病、脑血管疾病等相关

并发症的发生率均明显高于A组。以上研究结果说

明,精神病合并糖尿病患者的 HbA1c水平与肾病、脑

血管疾病、脂肪肝、高血压等并发症的发生有密切关

系。将 HbA1c水平控制在小于8%范围内有可能减

少并发症的发生。故临床可通过FPG、OGTT
 

2
 

h血

糖及HbA1c水平检测对糖尿病患者发生相关并发症

的风险进行评估,这对患者的治疗和监控具有重要的

临床价值。
综上所述,精神病合并糖尿病患者的 HbA1c水

平与 FPG、OGTT
 

2
 

h血糖密切相关,因而,FPG、
OGTT

 

2
 

h和 HbA1c水平检测可作为诊断精神病患

者并发糖尿病的一项重要指标。
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