
轮转后的核心能力得分也只在中等水平(平均分2~3
分或总分110~165分),距离核心能力高水平(平均

分>3分或总分>165~220分)还有一定距离。
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重庆市区老年人牙周健康指数调查及相关因素分析*
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  摘 要:目的 调查重庆市区老年人牙周病流行现状,从而了解口腔健康状况,为牙周疾病的预防和治疗

提供参考。方法 采用分层随机抽样方法,随机抽取重庆市区600例65~74岁老年人进行口腔牙周健康检

查,并对指数状况进行分析。结果 600例调查对象中牙龈出血158例,检出率为26.3%;牙结石374例,检出

率为62.3%;牙周袋4~5
 

mm
 

138例,检出率为23.0%。不同性别老年人牙周病检出率比较差异无统计学意

义(P>0.05)。结论 重庆市区老年人牙周健康状况不佳,应采取针对性措施,注重牙周病预防、普及和加强口

腔健康教育,加强治疗。
关键词:老年人; 牙周健康指数; 相关因素; 重庆
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  随着人们生活质量的提高,口腔健康受到大家更

多关注,加上社会老龄化的进展,老年人口腔健康状

况也越来越受到重视[1]。口腔健康作为全身健康的

组成部分,与全身系统性疾病息息相关[2],在延长人

的寿命及提高生活质量方面起重要作用[3]。牙周病

是口腔常见疾病之一,对老年人口腔健康有很大影

响[4]。本文通过对牙龈出血、牙结石、牙周袋等健康

指数的调查统计[5],探讨老年人的牙周健康状况,并
对相关因素进行分析,现报道如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料 采用分层随机抽样方法,于2017年

12月至2018年6月在重庆市3个区随机抽取老年人

进行调查。抽取标准:年龄65~74岁的老年人600
例,为在当地居住达6个月以上的常住人口,其中男

340例,女260例。
1.2 检查工具 便携式牙科检查椅、检查盘,在统一

照明光源下结合探针、视诊,统一检查标准,完成口腔

临床检查。
1.3 检查内容 参照口腔流行病学调查方法,由有

专业临床经验的口腔科医生对调查者进行检查,包括

姓名、性别、年龄等。检查者按顺序用探针检查全口

牙齿有无牙龈出血、牙结石、牙周袋等情况发生[6]。
1.4 判断标准 参照口腔健康调查基本方法,牙龈出

血:0=探诊牙龈无出血,1=探诊牙龈有出血;牙结石:
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0=无牙结石,1=有龈上牙结石;牙周袋深度:0=无牙周

袋,1=牙周袋深度为4~5
 

mm,2=牙周袋>5
 

mm。
1.5 统计学处理 采用SPSS16.0统计软件进行数

据分析处理,计数资料以例数或百分率表示,采用χ2

检验,以P<0.05为差异有统计学意义。
2 结  果

  不同性别老年人牙龈出血、牙结石、牙周袋情况

比较见表1。600例老年人经探诊检出牙龈出血共

158例,检出率为26.3%,不同性别老年人牙龈出血

检出率比较,差异无统计学意义(χ2=1.460,P>
0.05);600例老年人检出牙结石共374例,检出率为

62.3%,不同性别老年人牙结石检出率比较,差异无

统计学意义(χ2=0.482,P>0.05);600例老年人检

出牙周袋4~5
 

mm共138例,检出率为23.0%,不同

性别老年人牙周袋4~5
 

mm检出率比较,差异无统

计学意义(χ2=2.334,P>0.05)。
表1  不同性别老年人牙龈出血、牙结石、

   牙周袋情况比较[n(%)]

性别 n 牙龈出血 牙结石 牙周袋4~5
 

mm

男 340 216(63.5) 96(28.2) 86(25.3)

女 260 158(60.8) 62(23.8) 52(20.0)

3 讨  论

  本次调查结果显示,重庆市区600例老年人检出

牙龈出血共158例,检出率为26.3%;检出牙结石共

374例,检出率为62.3%;检出牙周袋4~5
 

mm 共

138例,检出率为23.0%。不同性别之间口腔卫生健

康情况比较,差异均无统计学意义(P>0.05),此数据

与其他地区牙周健康状况调查结果接近[7]。
本研究结果显示,重庆市区老年人口腔卫生情况

差,牙结石多,牙龈易出血,如果牙龈出血长期得不到

重视和治疗,最终有可能转化为牙周炎症,造成牙周

组织进一步破坏。在临床上,牙周袋>6
 

mm表示有

重度牙周炎,最终会造成牙齿松动、脱落,进而影响或

丧失咀嚼功能。牙周炎不仅对人的口腔健康状况有

很大影响[8],而且会对患者的整体机能产生影响,从
而影响整个身体的健康状况[9-10]。

多因素分析显示,牙龈出血、牙结石、牙周袋等牙

周疾病会严重影响口腔健康,重庆市区老年人牙周健

康状况不佳,应采取针对性措施。首先要积极做好老

年人的口腔健康调查,对相关因素进行进一步分

析[11],重视口腔卫生、口腔疾病与全身健康宣教。有

研究表明,口腔卫生宣教在社区老年人牙周疾病的治

疗中发挥积极作用,它不仅能提高社区老年人的口腔

卫生意识,而且能增强社区老年人对口腔常见疾病的

重视程度,使其积极主动进行治疗[12-13]。另外,要做

到预防和治疗同步,加强对社区口腔医生牙周疾病治

疗的相关培训,提高其牙周疾病的治疗质量,使老年

人牙周健康状况得到保障。
改善重庆市区老年人口腔健康状况是一项长期、

艰巨的任务,需要制订一系列针对老年人口腔健康的

促进项目[14-15],借助国家基本公共卫生服务项目,加
强干预,以社区宣教作为基础,预防与治疗相结合,以
预防为主,提高治疗质量。
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