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某高校社区体检人群甲状腺回声改变与甲状腺血清学指标的相关性研究
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华中科技大学医院!湖北武汉
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!!

摘
!

要"目的
!

探讨某高校社区体检人群甲状腺回声改变与甲状腺血清学指标的相关性%方法
!

选取

'&%)

年
%

月至
'&%P

年
5

月在该院同时进行甲状腺彩超和甲状腺血清学检查的体检人群
55#

例!根据彩超结果

分为甲状腺回声改变组
'$/

例和甲状腺回声正常组
#&$

例!分别对两组进行甲状腺过氧化物酶抗体"

"OW6F

#$

甲状腺球蛋白抗体"

"[6F

#$促甲状腺激素"

"Y]

#$游离三碘甲状腺原氨酸"

!"3

#$游离甲状腺素"

!"#

#水平检

测%结果
!

甲状腺回声改变组
"OW6F

和"或#

"[6F

异常检出率为
)#(/0

!明显高于甲状腺回声正常组!差异

有统计学意义"

!

%

&(&$

#%甲状腺回声改变组甲状腺功能异常检出率为
'3('0

%甲状腺回声改变与
"OW6F

$

"[6F

$

"Y]

呈正相关"

!

%

&(&%

#!与
!"#

呈负相关"

!

%

&(&%

#!与
!"3

无相关性"

!

$

&(&$

#%结论
!

甲状腺

回声改变与甲状腺自身抗体$

"Y]

和
!"#

具有相关性%甲状腺回声改变时!甲状腺自身抗体水平明显升高!且

罹患甲状腺功能异常疾病的风险增加%因此!同时进行甲状腺彩超和甲状腺血清学指标检测!对早期发现甲状

腺疾病!降低甲状腺功能异常疾病的发生风险具有重大意义%

关键词"甲状腺'

!

回声改变'

!

甲状腺过氧化物酶抗体'

!

甲状腺球蛋白抗体'

!

促甲状腺激素'

!

游离三

碘甲状腺原氨酸'

!

游离甲状腺素
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目前#甲状腺功能异常疾病已成为临床上发病率

较高的内分泌疾病之一'随着人们工作和生活节奏

的加快#饮食结构的变化及环境中可能影响甲状腺功

能物质的增多#甲状腺功能异常的发病率呈明显上升

趋势)

%

*

'近年来#随着实验室检测方法和医学影像学

的发展以及人们对自身健康体检的重视#甲状腺影像

学异常的检出率逐年升高#包括发现甲状腺结节(甲

状腺回声改变等'甲状腺影像学异常是否会引起甲

+

/'3'

+

检验医学与临床
'&%/

年
P

月第
%5

卷第
%5

期
!
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状腺相关血清学指标的变化及增加甲状腺功能异常

疾病的发病风险#是一个值得探讨的问题'本研究通

过对某高校社区健康体检人群的甲状腺彩超和甲状腺

血清学检测结果进行分析#探讨甲状腺回声改变与甲状

腺自身抗体(甲状腺功能指标的相关性#现报道如下'

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选取
'&%)

年
%

月至
'&%P

年
5

月本

院健康体检人群$均为某高校社区体检人群%

55#

例#

其中男
'%P

例#女
##5

例&年龄
%/

!

/%

岁#平均

$

$5(&3Z%$(&&

%岁'根据彩超结果分为甲状腺回声

改变组
'$/

例和甲状腺回声正常组
#&$

例'两组研

究对象性别(年龄比较#差异无统计学意义$

!

$

&(&$

%#具有可比性'见表
%

'

表
%

!!

两组的性别&年龄比较

组别
(

男"女$

(

"

(

% 年龄$

KZ:

#岁%

甲状腺回声改变组
'$/ )5

"

%P3 $#(5PZ%$()P

甲状腺回声正常组
#&$ %#'

"

'53 $5()PZ%#(3'

!

'

"

? '(3#' K%()3#

! &(%'P &(&P#

$(/

!

方法

$(/($

!

甲状腺彩超检查
!

使用西门子
6 M̀YWS

Y'&&&

彩超系统对体检人群进行颈部甲状腺超声扫

描#记录甲状腺内部回声情况'甲状腺内部回声均匀

性异常和强度异常为甲状腺回声改变'

$(/(/

!

实验室检查
!

抽取所有研究对象清晨空腹静

脉血
3+.

于含分离胶"促凝剂的真空采血管中#标本

采集后
'>

内
%$&&?

"

+@9

离心
%&+@9

#分离血清备

用'使用
9̀@M<-XAVP&&

全自动化学发光免疫分析仪

$美国
U<Cd+89M,E-=<?

公司%及配套试剂盒#测定甲

状腺功能指标!促甲状腺激素$

"Y]

%(游离三碘甲状

腺原氨酸$

!"3

%(游离甲状腺素$

!"#

%及甲状腺自身

抗体)甲状腺过氧化物酶抗体$

"OW6F

%(甲状腺球蛋

白抗体$

"[6F

%*'根据
MS6Y7M.&'

!

'&%'

-医学实

验室质量和能力认可准则.的相关要求#对仪器相关

检测系统或方法的主要分析性能进行验证#并严格按

照仪器标准作业程序进行操作'甲状腺功能亢进$简

称甲亢%(亚临床甲状腺功能亢进$简称亚临床甲亢!

!"3

(

!"#

均正常#仅有
"Y]

降低%(甲状腺功能减退

$简称甲减%(亚临床甲状腺功能减退$简称亚临床甲

减!

!"3

(

!"#

均正常#仅有
"Y]

升高%的诊断均参照

'&&)

年中华医学会内分泌学分会发布的-中国甲状腺

疾病诊断指南.的诊断标准)

'73

*

'

$('

!

统计学处理
!

采用
YOYY%/(&

统计软件进行统

计分析'计量资料以
KZ:

表示#组间比较采用
?

检

验&计数资料以率表示#组间比较采用
!

' 检验&采用

Y

*

<8?+89

相关进行相关性分析'以
!

%

&(&$

为差异

有统计学意义'

/

!

结
!

果

/($

!

两组甲状腺自身抗体结果分析
!

甲状腺回声正

常组中
"OW6F

升高
'3

例#

"[6F

升高
'P

例#二者均

升高
/

例&甲状腺回声改变组中
"OW6F

升高
%$P

例#

"[6F

升高
%#%

例#二者均升高
%&$

例'甲状腺回声

改变组
"OW6F

和$或%

"[6F

异常检出率$

)#(/0

%

明显高于甲状腺回声正常组#差异有统计学意义$

!

%

&(&$

%'见表
'

'

表
'

!!

两组甲状腺自身抗体结果分析'

(

#

0

%(

组别
(

"OW6F

!

升高
!

"[6F

!

升高
!

"OW6F

升高
1

!

"[6F

升高
!

甲状腺回声改变组
'$/ %$P

$

5%(&

%

%#%

$

$#(#

%

%&$

$

#&($

%

甲状腺回声正常组
#&$

!

'3

$

$()

%

!

'P

$

5(/

%

/

$

'('

%

!

'

'#3(P$P %PP(&53 '5$()P&

! &(&&% &(&&% &(&&%

/(/

!

两组甲状腺功能异常情况比较
!

甲状腺回声正

常组中甲减
&

例#亚临床甲减
'3

例#甲亢
%

例#亚临

床甲亢
$

例'甲状腺回声改变组中甲减
/

例#亚临床

甲减
35

例#甲亢
/

例#亚临床甲亢
5

例'两组比较#

差异有统计学意义$

!

%

&(&$

%'甲状腺回声改变组甲

状腺功能异常检出率为
'3('0

'见表
3

'

表
3

!!

两组甲状腺功能异常情况比较'

(

#

0

%(

组别
(

甲减和亚临床甲减 甲亢和亚临床甲亢

甲状腺回声改变组
'$/ #$

$

%)(#

%

%$

$

$(P

%

甲状腺回声正常组
#&$ '3

$

$()

%

5

$

%(5

%

!

'

'$()3# %%(/3$

! &(&&% &(&&%

/('

!

甲状腺回声改变与甲状腺血清学指标的相关性

分析
!

甲状腺回声改变与
"OW6F

(

"[6F

(

"Y]

及

!"#

具有相关性$

!

%

&(&%

%#与
!"3

的无相关性$

!

$

&(&$

%'见表
#

'

表
#

!!

甲状腺回声改变与甲状腺血清学指标的相关性分析

项目
!"3 !"# "Y] "OW6F "[6F

> K&(&$) K&(%)/ &(%P3 &($5P &($/&

! &(%#$

%

&(&%

%

&(&%

%

&(&%

%

&(&%

'

!

讨
!!

论

!!

甲状腺是人体最大的内分泌腺#其分泌的甲状腺

激素对机体的新陈代谢和生长发育起着重要作用'

甲状腺功能异常时#常引起机体心血管系统(神经系

统等多系统疾病'近年来#甲状腺疾病检查方法的不

断改进以及人们对该病的重视程度越来越高#使得早

期甲状腺功能异常的检出率逐年增加'

甲状腺超声检查作为一项无创检查技术#因其便

捷性和实用性#已逐渐成为健康体检中的常规检查项

目被人们所接受'随着甲状腺彩超的普及#甲状腺影

像学异常也越来越多地被检出'本研究重点分析了

某高校社区体检人群甲状腺回声改变情况'甲状腺

回声改变主要表现为腺体组织内部回声不均匀#强度

+

&33'

+

检验医学与临床
'&%/

年
P

月第
%5

卷第
%5

期
!

.8FQ<DM-@9

!

6E

I

EH='&%/

!

R,-(%5

!

S,(%5



不一#多为甲状腺滤泡组织的炎症所造成#常见于桥

本氏甲状腺炎#急性(亚急性甲状腺炎等#并非某类疾

病的特异性表现)

#75

*

'

当甲状腺滤泡细胞结构被破坏时#位于甲状腺滤

泡上皮细胞膜顶端的甲状腺过氧化物酶和甲状腺滤

泡内的甲状腺球蛋白溢出到外周血#作为一种自身免

疫性抗原#刺激机体产生大量
"OW6F

和
"[6F

#使血

清中
"OW6F

和
"[6F

水平升高'二者作为自身抗

体#能够对甲状腺上皮细胞造成不同程度的损伤'

"OW6F

通过参与辅助性
"

淋巴细胞的活化#激活补

体和抗体介导的细胞毒作用破坏甲状腺细胞#最终导

致甲减)

)

*

'

"[6F

能够与甲状腺球蛋白结合形成复

合体#对甲状腺滤泡上皮细胞产生破坏#从而影响甲

状腺功能)

P7/

*

'因此#

"OW6F

和$或%

"[6F

水平升高

对判断甲状腺滤泡细胞损伤有着高度敏感性'

本院每年对教职工进行健康体检#本研究所涉及

人群为高校社区体检人群'本研究发现#选取的样本

中甲状腺回声改变者的比例相对较高#为
3/(&0

'本

研究结果显示#甲状腺回声改变时甲状腺自身抗体异

常检出率为
)#(/0

$

%/#

"

'$/

%#甲状腺功能异常检出

率为
'3('0

$

5&

"

'$/

%'临床中常见甲状腺自身抗体

水平升高#但甲状腺功能正常的患者&亦有甲状腺超

声显示甲状腺回声改变#但未进行相关血清学指标检

测的患者'赵秋剑)

%&

*认为#

"OW6F

和
"[6F

异常是

甲状腺功能正常人群患甲状腺疾病的潜在风险因子#

当两项指标水平升高时#无论甲状腺功能是否正常#

都应给予足够重视#定期复查随访'本研究通过相关

性分析发现#甲状腺回声改变与
"OW6F

(

"[6F

(

"Y]

呈正相关#与
!"#

呈负相关'

综上所述#甲状腺彩超和甲状腺血清学指标检测

对早期甲状腺疾病的发现具有重大意义'两种检查

都应作为常规项目在体检人群中检测#这更有利于临

床对甲状腺疾病的早期防治'
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