
储新.的方式执行#大大节约了出库时间#杜绝了试剂

积压+过期浪费现象(另外#新批号试剂和旧批号试

剂分开放置#做必要的定标或验证以保证患者结果的

一致性(

1,/

!

提升了供应商及科室工作人员的素养和冷链意

识#避免了-断链.现象
!

实际上在整个冷链管理上#

人还是第一要素)

E

*

(体外诊断试剂产品多数含有酶

类+抗原+抗体等生物活性物质#对储存和运输条件都

有特殊要求#温度是保证这些试剂质量的重要方面#

从生产出来到使用前所有程序都应符合冷链要求)

.

*

(

供应商严格把控在途及到货温度#到达医院由库管员

严格签收记录#不良记录由
&F

次降至
-

次#差异有统

计学意义%

$

%

-,-E

&(医院检验科是整个冷链管理系

统中的最末端#检验科内部流通过程!检验科库房
(

各专业点
(

材料消耗使用人员#在五常法没有实施

时#断链现象时有发生#主要原因在于材料消耗使用

人员#试剂从冰箱取出后随意乱放#由于材料使用时

必须在医院综合运用管理系统即
Y#=

系统中扫条形

码录入#很多工作人员认为烦琐#无视试剂的温度要

求#冷链意识淡薄#等待专业主管处理#试剂在室温条

件下放置超过半小时甚至更长时间(通过五常法学

习后#改变了有些工作人员-事不关己高高挂起.的工

作态度#冷链意识提升#试剂不再被遗忘+无人问

津了(

1,'

!

提升了科室形象#促进科室了发展
!

检验科冷

链系统#库房管理属于二级库房管理#隶属于医院采

购中心#设备配置维保等归属于设备科#平时督促设

备处做好冷藏冷冻设备的维护保养工作#墙上张贴有

设备维护工程师电话(由于工作中五常法的实施#冷

库及冰箱温度异常报警#由实施前的
+-

次减少到
G

次%

$

%

-,-E

&#结果是实施后明显优于实施前(环境

整洁#试剂有序#自律自查工作做得好#也得到了设备

处和医院领导的极大信任#提升了科室形象(冰箱等

设备故障需要及时维修#设备处维护工程师很快能赶

到现场$对新增冰箱的购置等问题及时得到沟通#缩

短了审批购买时间#工作进入良性循环轨道#促进了

科室的发展(

2

!

小
!!

结

!!

总之#自
+-&F

年
&

月以来#检验科将五常法应用

于试剂冷链管理中#收效十分满意(由此可见#五常

法这种工作方法#具有简洁+易行及效果好等特点#用

于检验科试剂这样一种特殊的药品或医疗器械的冷

链管理中具有特别意义#试剂的保存及使用是关系实

验室质量体系十分重要的环节#是检验科的生命线之

一#但绝不是流于形式和应付检查#最终要树立一种

管理意识+管理理念#养成习惯#并贵在坚持#实现检

验科试剂冷链的全程管理#为临床诊断提供安全+可

信的检验结果(
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法的*放射团队+住院医师规范化培训教学模式分享

吴奇华!吴
!

清!朱唯玮!黄玲莉!赵
!

焱

重庆医科大学附属南川人民医院放射科!重庆
G-CG--

!!

摘
!

要"

!

)V'

教学法被广泛运用于医学生团队精神与自主学习能力的培养!现将传统-教师为主导!学生

为主体.的教学模式!通过与住院医师规范化培训$简称住培%学员参与院内多学科会诊'参加行业协会比赛'参

加各级学术会议等教学活动融合!形成住培教师与住培学员共同参与'共同学习的-放射团队.住培教学模式!

使住培学员的影像诊断思维明显提高!同时使临床带教老师在日常工作学习中完成对学员的综合能力培养&

关键词"

)V'

教学法#

!

住院医师规范化培训#

!

多元化住院医师培养#

!

-放射团队.住培教学模式

中图法分类号"

#C&

文献标志码"

V

文章编号"

&.F+$;GEE

$

+-&;

%

&E$++.G$-%

!!

自美国教育家
:[>@(Y'*Y?

于
+--+

年在
=V'

基础上改革创新并兴起以团队为基础的教学%

)V'

&

以来#

)V'

教学法被广泛运用于医学生团队精神与自

主学习能力的培养)

&$G

*

(重庆医科大学附属南川人民

医院放射科在
+-&F

年被评为国家放射住院医师规范

化培训%简称住培&基地#通过向重庆市内及重庆市外

各级放射住培基地吸取经验#结合本院放射住培基地

教学实践#逐渐使
)V'

教学法与师生共同参与+共同

'

G.++

'

检验医学与临床
+-&;

年
C

月第
&.

卷第
&E

期
!
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学习的教学活动融合形成了-放射团队.住培教学模

式#取得了良好效果#现将教学经验分享如下(

$

!

*放射团队+住培教学模式的应用

!!

-放射团队.由
%

名住培责任导师和各自带教的

共
.

名住培学员以及各亚专业组带教老师组成#-放

射团队.住培教学模式倡导-共为主导#同为主体.(

-放射团队.住培教学模式在放射科住培学员培养的

具体应用如下(

$,$

!

共同准备日常教学材料
!

根据教学要求放射科

住培学员要定期参加疑难病例读片+教学读片+随访

病例读片等基础教学活动)

E

*

(以往读片部位+病种+

难易程度+相关疾病及诊断思维的培养等教学材料均

由带教老师独自准备#一方面临床带教老师长期肩负

日常诊断工作+教学任务及科研课题的重担#使带教

老师疲惫不堪$另一方面住培学员基础水平高低不

齐#教学效果也大打折扣)

.

*

(从
+-&C

年
C

月开始根

据三层九级)

F

*各亚专业组病种要求#改为每周一至周

五分别进行头颈神经学组+呼吸循环学组+腹部消化

学组+泌尿生殖学组+骨关节学组教学#轮流每天由
&

名住培学员准备多个有疑问的病例#与相应亚专业组

带教老师共同筛选有价值的病例#学员准备病史+辅

助检查+文献复习用于第
+

天读片交流#带教老师则

提前准备相关疾病的诊断及鉴别诊断思维教学方案#

读片时解答学员疑问#不仅提高了学员的学习效果而

且有效缓解了临床带教老师的教学压力)

C

*

(

$,/

!

共同参加多学科会诊%

:\)

&

!

从
+-&-

年原卫

生部组建全国肿瘤规范化诊疗委员会并提倡对恶性

肿瘤患者应该采用多学科综合治疗#到
+-&E

年
E

月

&E

日-中国医师协会外科医师分会
:\)

专委会.于

北京成立并于
+-&.

年
E

月发布了/

:\)

的组织和实

施规范%第
&

版&0#其中医学影像学被列为诊断类核

心成员#可见放射科医生在
:\)

中已逐渐扮演着不

可取代的角色(带教老师与住培学员共同参与

:\)

#由带教老师对影像学资料进行分析#解答临床

各科医师的疑问#提出进一步影像学检查的建议(住

培学员在带教老师发言结束后提出不同的看法或疑

问#带教老师再进行点评或解答#其他专家发言讨论

时作为旁听记录会诊讨论内容(这样交互式的共同

讨论不仅能全面培养住培学员临床诊断思维#更让教

学形式变得生动+具体#另外结束前的医患沟通及家

属会谈也能使住培学员的人文交流能力得到提升)

;

*

(

$,'

!

共同参加协会比赛
!

为了配合国家-保基本+强

基层+建机制.的医改重心#中国医师协会放射医师分

会在
+-&+

年创立了-中国影像好医生.项目#主要是

为了帮助基层医生掌握科学的临床诊断思维+提高临

床诊断水平(为了提高重庆市基层中青年放射医师

的临床业务技能#推进分级诊疗的实施#重庆市医师

协会放射医师分会从
+-&.

年开始举办由自主读片+

基础知识问答及病例读片分析
%

部分组成的-放射好

医师读片培训会与技能大赛.系列活动(带教老师与

住培学员共同参加协会比赛#由带教老师在日常工作

中收集罕见病例或经典病例#住培学员完成病例的病

史+影像资料+病理结果+治疗预后+相关疾病病历资

料及复习文献的收集+并制作好自主读片
==)

$而基

础知识问答及病例读片分析部分#不仅对参赛人员的

理论知识储备提出了要求#对基础知识的应用和影像

诊断思维更是极大的挑战(在这一过程中多层面+立

体地训练了住培学员的文献整理+基础理论及诊断思

维能力)

&-

*

#而且通过自主读片让住培学员成为会学+

会做+会讲的-好医生.(

$,1

!

共同参加各级学术会议
!

医学学术会议是以促

进医学新技术+新业务沟通交流+医学课题研究+医学

领域学科新进展等医学学术交流为目的的学术活动#

是了解学科进展+了解本领域及相近领域学术动态的

最直观+有效的途径)

&&

*

(带教老师和住培学员共同参

加各级学术会议#不仅能使平时严肃的带教师生关系

在会议行程的日常交流中更加融洽#促进带教老师对

住培学员日常学习生活的关注#而且让住培学员参加

学术会议#可以拓宽视野#增长见识#培养科研兴趣#

掌握最新研究动态#领略领域内著名专家学者的风

采#给学生树立标杆#激励他们成长(住培学员参加

学术会议#要求既要走出去也要带回来#带教老师与

住培学员在会议后共同交流#将各自觉得有价值的会

议内容进行整理并制作
==)

与科室-放射团队.分

享#做到共同学习+共同进步(此外#将医院内+南川

区内的基层专业知识培训以带教老师指导+住培学员

担任主讲的形式开展专题讲座#在住培学员临床实践

能力培养的同时完成各级基层卫生机构专业培训

工作(

/

!

融入
)V'

教学法的*放射团队+住培教学模式应

用体会

!!

住培是医学教育的重要组成部分#是造就合格临

床医学人才的基础#是提高医疗质量和水平的重要途

径)

&+

*

#多种教学活动为住院医师的成长提供了便利#

使其能够较快地对本专业基础理论知识和学科前沿

有较为系统的掌握#专业理论水平在短期内有较大幅

度的提高)

&%

*

(融入
)V'

教学法的-放射团队.住培教

学模式通过多种教学活动的开展使住培学员在专业

基础理论知识快速提高的同时#在放射诊断水平+知

识讲座能力及学术科研方向等多层面素质都得到显

著提高(培养出真正上得去+下得来+留得住的放射

科医生是放射科住培基地的最终目标(
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