
两种药物应用中不良反应发生率#提高用药安全性'

针对性护理措施中加强对患者病情变化及药物输注

的监测#及时调节药物剂量及浓度#保持药物应用处

于安全稳定的状态#可减少不良反应发生率#保证患

者用药期间的安全'

综上所述#针对性护理措施在接受硝普钠联合多

巴胺治疗的心力衰竭患者中效果明显#能够缩短患者

住院时间及心电图恢复正常的时间#明显改善患者心

功能#提高患者生活质量#同时能够减少药物不良反

应发生率#值得临床推广应用'
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护理干预用于经皮肾镜取石术治疗肾结石患者围术期的效果观察

陈菲菲

河南省南阳市中心医院泌尿外科!河南南阳
'&($$)

!!

摘
!

要"目的
!

观察和分析护理干预用于经皮肾镜取石术治疗肾结石患者围术期的效果"方法
!

选取

"$%?

年
)

月至
"$%&

年
)

月在该院行经皮肾镜取石术治疗的
)&

例肾结石患者作为研究对象!将其分为常规组

和干预组"常规组患者
'#

例!采取常规护理&干预组患者
')

例!在常规组护理的基础上采取围术期护理干预!

观察两组患者的护理效果"结果
!

干预组患者对护理的满意度明显高于常规组!干预组患者并发症发生率明

显少于对照组!差异均有统计学意义#

!

#

$8$!

$"结论
!

围术期护理干预用于经皮肾镜取石术治疗肾结石患者

效果明显!不仅有效降低了患者术后并发症发生率!同时也提高了患者对护理的满意度!建立了良好的护患关

系!改善了患者生活质量"

关键词"围术期护理干预&

!

经皮肾镜取石术&

!

肾结石

中图法分类号"

7'&(8?

文献标志码"

5

文章编号"

%?&"/)'!!

#

"$%)

$

%(/%)"!/$(

!!

肾结石是泌尿系统的常见病)多发病*

%

+

'肾结石

疼痛是腹部的绞痛#常痛得患者大汗淋漓#难以忍受#

当结石脱离肾脏#落到输尿管时#刺激输尿管结石可

引起输尿管痉挛#这时才表现出腹部的剧痛*

"

+

'同时

堵塞输尿管#造成肾脏积水#可表现出腰部胀痛'引

起肾结石的原因很多#除了与个人体质相关外#还与

饮食)水质)饮水量及运动量等相关*

(

+

'临床予以对

症治疗#如绞痛发作时用止痛药物#若发现合并感染

或梗阻时#应根据具体情况先行控制感染#必要时行

输尿管插管或肾盂造瘘#保证尿液引流通畅#以利于

控制感染#防止肾功能损害*

'

+

'本研究选取
"$%?

年
)

月至
"$%&

年
)

月在本院行经皮肾镜取石术治疗的
)&

&

!")%

&

检验医学与临床
"$%)

年
&

月第
%?

卷第
%(

期
!

-:L49K+F@>

!
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!
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!
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例肾结石患者作为研究对象#观察和分析护理干预用

于经皮肾镜取石术治疗肾结石患者围术期的效果#现

报道如下'

$

!

资料与方法

$8$

!

一般资料
!

选取
"$%?

年
)

月至
"$%&

年
)

月在

本院行经皮肾镜取石术治疗的
)&

例肾结石患者作为

研究对象#将其分为常规组和干预组'常规组
'#

例#

男
"!

例#女
"(

例(年龄
"%

!

?'

岁#平均$

'"8!#̂

?8)%

%岁(其中双侧肾结石
#

例#左)右侧肾结石
($

例#输尿管结石
%$

例'干预组
')

例#男
"?

例#女
"(

例(年龄
"'

!

?&

岁#平均$

'!8!"̂ ?8'%

%岁(其中双侧

肾结石
#

例#左)右侧肾结石
(%

例#输尿管结石
%$

例'两组患者年龄)性别)结石部位等基线资料比较

差异均无统计学意义$

!

$

$8$!

%#具有可比性'

$8/

!

方法

$8/8$

!

常规组
!

患者入院后#护理人员对患者进行

全面评估#详细掌握患者病情变化#严密监测患者生

命体征等信息#并对患者进行健康宣教#告知手术的

必要性)相关注意事项等'医生根据患者实际病情制

订相关合理)健康的饮食#纠正患者不良饮食习惯及

生活习惯#术中及术后密切观察患者生命体征#遵医

嘱给予患者镇痛药物#以减轻患者痛苦'

$8/8/

!

干预组
!

在常规组护理的基础上采取围术期

护理干预'$

%

%健康宣教!护理人员接待患者入院后#

为患者介绍医院环境#并对患者进行全面评估#了解

患者的既往史)禁忌证)过敏史等#并通过健康手册或

视频为患者讲解关于肾结石的相关知识)治疗措施)

预防措施)护理措施及注意事项等#让患者对自身的

疾病有所了解#同时告知患者手术的必要性及注意事

项#以便缓解患者术前的不良情绪#有利于手术顺利

进行'$

"

%术前护理!术前护理人员要完善患者的相

关信息#熟悉患者的一般情况#由于手术时间较长#护

理人员应正确指导患者对俯卧位的练习#使手术过程

顺利#防止呼吸困难发生'$

(

%术中护理!护理人员要

协助医生进行手术#并对患者的血压)脉搏)心电图等

进行严密监测#多注意观察患者的呼吸状况和循环系

统的变化#特别是观察患者术中的反应#若发现患者

不适应立即告知医生#积极采取相关的应急措施'

$

'

%术后护理!术后告知患者需
"'1

绝对卧床休息*

!

+

#

护理人员要密切观察患者的生命体征#同时通过静脉

通道进行补液#维持患者水电解质平衡#增加尿量#有

利于结石排除'注意观察患者造瘘口部位有无渗血)

出血)感染等情况#并保持患者周边皮肤干燥)清洁

等#定期更换敷料#并做好固定#叮嘱患者术后
?1

可

适当饮水#保持尿量在
%$$$E-

左右*

?

+

'护理人员要

随时观察患者造瘘口的引流量)颜色)性质等#若出现

大量血性引流液#应立即关闭造瘘管#立即连接三腔

导尿管#用生理盐水冲洗膀胱(观察引流管是否通畅#

有无折叠)脱落等现象#告知患者动作幅度不宜过大#

防止引流管脱落#若有不适立即告知医生'$

!

%饮食

及出院指导!根据患者实际病情制订合理健康的饮

食#告知患者睡前不宜饮用牛奶)豆浆等#防止尿液浓

缩导致肾结石发生#饮食以清淡为主#少吃豆制品)菠

菜)动物内脏等*

&

+

(出院后多饮水#不要憋尿#防止尿

液反流引发尿路感染#可以进行适当运动#但不宜剧

烈#纠正不良生活习惯#注意观察尿液颜色#若有不适

立即就医'

$8'

!

疗效判定
!

$

%

%比较两组患者护理满意度*

#

+

#满

意)基本满意)不满意'满意度
W

$满意
a

基本满意%"

总例数
Y%$$c

'$

"

%比较两组患者并发症发生率#包

括出血)切口感染)尿路感染等'

$81

!

统计学处理
!

采用
]2]]%&8$

统计软件进行数

据分析处理#正态分布的计量资料以
' Â

表示#采用

9

检验(计数资料以例数或百分率表示#采用
!

" 检验'

以
!

#

$8$!

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/8$

!

两组患者护理满意度比较
!

见表
%

'护理后#干

预组患者护理满意度明显高于常规组#差异有统计学

意义$

!

"

W&8'%"

#

!

#

$8$!

%'

表
%

!!

两组患者护理满意度比较&

&

#

c

$'

组别
&

满意 基本满意 不满意 满意合计

常规组
'#"$

$

'%8?&

%

%&

$

(!8'%

%

%%

$

""8)"

%

(&

$

&&8$#

%

干预组
')(&

$

&!8!%

%

%$

$

"$8'%

%

"

$

'8$#

%

'&

$

)!8)"

%

/8/

!

两组患者并发症发生情况比较
!

见表
"

'护理

后#干预组患者并发症发生率明显低于对照组#差异

有统计学意义$

!

"

W'8!"%

#

!

#

$8$!

%'

表
"

!!

两组患者并发症发生情况比较&

&

#

c

$'

组别
&

出血 切口感染 尿路感染 合计

常规组
'# (

$

?8"!

%

(

$

?8"!

%

'

$

#8((

%

%$

$

"$8#(

%

干预组
') "

$

'8$#

%

$

$

$8$$

%

%

$

"8$'

%

(

$

?8%"

%

'

!

讨
!!

论

!!

经皮肾镜取石术是临床治疗肾结石的有效方法#

并取得了一定成效#该手术具有创伤小)出血少)恢复

快等优点*

)

+

#可有效改善患者生活质量'为确保手术

顺利进行#术前的护理准备工作是其中重要的组成部

分#围术期护理干预给予患者密切的健康教育)术前

护理)术中护理)术后护理及出院饮食护理*

%$/%"

+

#取得

了理想的护理效果#明显降低了患者术后并发症发生

率#可促进患者恢复'

综上所述#围术期护理干预应用于经皮肾镜取石

术治疗肾结石#效果明显#不仅有效降低了患者术后

并发症发生率#同时还提高了患者对护理工作的满意

度#建立了良好的护患关系#改善了患者的生活质量#

值得临床推广应用'
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