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内镜下套扎术联合药物注射对肝硬化合并上消化道出血患者

止血效果及血流动力学指标的影响
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摘
!

要"目的
!

探讨内镜下套扎术联合药物注射对肝硬化合并上消化道出血患者止血效果及血流动力学

指标的影响"方法
!

选取
"$%?

年
(

月至
"$%#

年
(

月渭南市第一医院
?$

例肝硬化合并上消化道出血患者作为

研究对象!根据随机化原则进行分组!其中对照组
($

例患者接受内镜下套扎术治疗!研究组
($

例患者在对照

组治疗的基础上联合药物注射治疗!比较两组患者止血效果及治疗前后血流动力学指标的变化情况"

结果
!

研究组患者总有效率为
)(8((c

!对照组为
&(8((c

!两组患者总有效率比较差异有统计学意义#

!

#

$8$!

$&研究组患者输血量%止血时间%症状改善时间%住院时间%再出血发生率均明显少于对照组!差异均有统

计学意义#

!

#

$8$!

$&治疗后两组患者门静脉及脾静脉血流量较治疗前均明显降低!且研究组低于对照组!差异

均有统计学意义#

!

#

$8$!

$"结论
!

内镜下套扎术联合药物注射治疗可有效改善肝硬化合并上消化道出血患

者的血流动力学指标!止血效果明显!再出血发生率较低!治疗中有极高的临床应用价值"

关键词"血流动力学指标&

!

内镜下套扎术&

!

药物注射&

!

肝硬化合并上消化道出血&

!

止血效果
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上消化道出血是肝硬化门静脉高压最严重的并

发症之一#主要因食管)胃底等处静脉曲张破裂所致'

数据调查显示#在首次出血患者中#最终再次出血的

发生率高达
!$c

以上#病死率为
"$c

!

'$c

#具有起

病急)病情凶险)病死率高的特点#给患者的生命安全

造成极大的威胁*

%

+

'以往临床上常通过补充血容量)

&

)'#%

&

检验医学与临床
"$%)

年
&

月第
%?

卷第
%(

期
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抑酸)降低门静脉压)止血等对肝硬化合并上消化道

出血患者进行保守治疗#但临床疗效并不理想'近年

来#随着内镜技术的快速发展#内镜下套扎术因具有

创伤小)止血效果好)安全性高的特点而成为肝硬化

合并上消化道出血的首选治疗术式*

"/(

+

'临床实践证

实#内镜下套扎术尽管止血效果明显#但却无法解决

再出血的问题#故本研究选取
"$%?

年
(

月至
"$%#

年

(

月渭南市第一医院
?$

例肝硬化合并上消化道出血

患者作为研究对象#探讨内镜下套扎术联合药物注射

治疗的临床效果#现报道如下'

$

!

资料与方法

$8$

!

一般资料
!

选取
"$%?

年
(

月至
"$%#

年
(

月渭

南市第一医院
?$

例肝硬化合并上消化道出血患者作

为研究对象#根据随机化原则将入选者分为对照组和

研究组#每组各
($

例#对照组中男
%&

例#女
%(

例(年

龄
"!

!

&(

岁#平均$

'&8)#^(8'"

%岁(出血量
%##

!

%"('E-

#平均$

!&!8#^#&8'

%

E-

(肝功能
+1@FK/

2D

C

1

分级!

5

级
(

例#

V

级
%&

例#

+

级
%$

例'研究组

中男
%#

例#女
%"

例(年龄
"?

!

&'

岁#平均$

'#8("^

'8?&

%岁(出血量
%#%

!

%"?'E-

#平均$

!#"8!̂ )%8#

%

E-

(肝功能
+1@FK/2D

C

1

分级!

5

级
'

例#

V

级
%#

例#

+

级
#

例'两组患者基本资料比较差异均无统计学意

义$

!

$

$8$!

%#具有可比性'所有患者均伴有呕血)黑

便等#经临床检查均符合.现代肝硬化诊断治疗学/中

的相关诊断标准*

'

+

'本研究经渭南市第一医院伦理

委员会批准同意#患者自愿签署手术知情同意书#且

排除其他原因所致的消化道出血)手术禁忌证)严重

肝肾功能障碍)凝血功能障碍)相关药物过敏及中途

退出者'

$8/

!

方法
!

患者入院后均完成相关检查并给予吸

氧)补充血容量)抑酸止血等治疗#对照组患者在此基

础上行内镜下套扎术治疗#待患者生命体征稳定后择

期手术#术前行心电监护#建立静脉通道#采用利多卡

因行咽喉麻醉后置入胃镜观察出血的具体位置及食

管静脉曲张程度#然后退出胃镜并于头端安装套扎术

装置再次置入#在距离食管齿状线
(GE

左右的位置

对准靶静脉自上向下进行螺旋式套扎#每次套扎
?

!

%"

环#环间距为
"GE

左右#退出套扎装置'研究组患

者在对照组治疗的基础上联合药物注射治疗#具体方法

为!在套扎术完成后于被套扎的曲张静脉注射聚桂醇注

射液$陕西天宇制药有限公司#国药准字
0"$$#$''!

%#

每次硬化剂注射
?

!

%"

个点#每个点
%

!

(E-

#每次注

射总量在
(!E-

以内'术后两组患者均给予抗感染)

抑酸等支持治疗#术后
%

!

"

周复查胃镜#以确定是否

需要进行重复治疗'

$8'

!

观察指标
!

比较两组患者的临床疗效)输血量)

止血时间)症状改善时间及住院时间#治疗后
%

!

"

周

复查胃镜#观察再出血发生情况'并于治疗前后通过

彩色多普勒超声检测仪测量门静脉及脾静脉血管内

径及血流速度#计算治疗前后的血流量'

$81

!

疗效评价标准*

!

+

!

显效!治疗后呕血)黑便等症

状消失#血压)脉搏)肠鸣音等恢复正常#大便隐血转

阴#

"'1

内胃镜检查出血停止(有效!治疗后呕血)黑

便)血压)脉搏)肠鸣音等指标均明显改善#大便隐血

转阴#

"'

!

&"1

内胃镜检查出血停止(无效!呕血)黑

便)血压)脉搏)肠鸣音等指标无明显改善#大便隐血

阳性#

&"1

后胃镜检查出血仍然未停止或发生了再出

血'总有效率
W

显效率
a

有效率'

$82

!

统计学处理
!

采用
]2]]%)8$

统计软件进行数

据分析处理#正态分布的计量资料以
' Â

表示#组内

比较采用配对
9

检验#组间比较采用独立样本
9

检验(

计数资料以例数或百分率表示#组间比较采用独立样

本
!

" 检验'以
!

#

$8$!

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/8$

!

两组患者临床疗效比较
!

见表
%

'研究组患者

显效
%&

例#有效
%%

例#无效
"

例#总有效率为
)(8((c

(

对照组患者显效
%'

例#有效
#

例#无效
#

例#总有效率

为
&(8((c

'两组患者总有效率比较差异有统计学意

义$

!

"

W'8("

#

!

#

$8$!

%'

表
%

!!

两组患者临床疗效比较&

&

#

c

$'

组别
&

显效 有效 无效
!

总有效

研究组
($ %&

$

!?8?&

%

%%

$

(?8?&

%

"

$

?8?&

%

"#

$

)(8((

%

对照组
($ %'

$

'?8?&

%

#

$

"?8?&

%

#

$

"?8?&

%

""

$

&(8((

%

/8/

!

两组患者治疗情况比较
!

见表
"

'研究组患者

输血量)止血时间)症状改善时间)住院时间)再出血

发生率均明显少于对照组#两组患者治疗情况比较差

异均有统计学意义$

!

#

$8$!

%'

表
"

!!

两组患者治疗情况比较

组别
&

输血量$

' Â

#

E-

% 止血时间$

' Â

#

1

% 症状改善时间$

' Â

#

1

% 住院时间$

' Â

#

K

% 再出血*

&

$

c

%+

研究组
($ "''8?#̂ !$8%? %!8#?̂ (8&" "'8)?̂ '8!# ?8"%̂ "8'& %

$

(8((

%

对照组
($ ()#8!?̂ &?8'! "'8!(̂ '8(% !"8(&̂ !8&) %%8)#̂ "8(" &

$

"(8((

%

9

"

!

"

#8?( !8&' ?8(# '8&! !8%"

!

#

$8$!

#

$8$!

#

$8$!

#

$8$!

#

$8$!

/8'

!

两组患者治疗前后血流动力学指标变化情况比

较
!

见表
(

'治疗后两组患者门静脉及脾静脉血流量

较治疗前均明显降低#且研究组低于对照组#差异均

有统计学意义$

!

#

$8$!

%'

&

$!#%

&

检验医学与临床
"$%)

年
&

月第
%?

卷第
%(

期
!

-:L49K+F@>

!

SDF

N
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表
(

!!

两组患者治疗前后血流动力学指标

!!!

变化情况比较#

' Â

(

E-

$

组别
&

门静脉血流量 脾静脉血流量

研究组
($

治疗前
&&)8(?̂ %?#8'& (#"8%!̂ )(8#&

治疗后
!'#8"(̂ %((8&!

")

"&)8?#̂ #"8((

")

对照组
($

治疗前
&&!8"#̂ %&"8'( (#!8'"̂ )#8!&

治疗后
?"(8%!̂ %!!8#"

"

((%8!'̂ )"8"?

"

!!

注!与治疗前比较#

"

!

#

$8$!

(与对照组治疗后比较#

)

!

#

$8$!

'

!

讨
!!

论

!!

肝硬化上消化道出血是临床上常见的一种急危

重症#也是导致患者死亡的主要原因#因此#不断探寻

有效的治疗方法以提高止血成功率)减少病死率一直

是临床研究的热点*

?

+

'内镜下套扎术可快速阻断曲

张静脉的血流#通过套扎使黏膜及黏膜下层坏死)纤

维化致曲张的静脉消失#改善上消化道出血症状#止

血成功率较高#且不会影响肝脏血流灌注#具有操作

简单)安全性高的特点*

&

+

'尽管内镜下套扎术止血效

果好#但只阻断了静脉表面的血流#无法改善静脉周

围黏膜下的侧支循环及门静脉压力#静脉周围及黏膜

下侧支循环常会破坏已结扎的曲张静脉#从而发生再

出血#导致预后不良*

#

+

'静脉注射聚桂醇注射液可损

伤血管内皮#使其立即形成血栓阻塞血管#在被套扎

的曲张静脉注射治疗可使其纤维化#压迫静脉血管#

可有效消灭侧支循环#降低血管压力及血流速率#促

使静脉血管及周围黏膜组织因为炎性反应而形成溃

疡及肉芽组织而闭塞静脉腔*

)

+

'

本研究结果表明#研究组患者总有效率明显高于

对照组#差异有统计学意义$

!

#

$8$!

%#提示内镜下套

扎术联合药物注射治疗可加强止血效果#加速血栓形

成#可协同发挥双重作用#是一种安全)有效)快捷的

止血方法*

%$

+

'本研究结果还表明#研究组患者输血

量)止血时间)症状改善时间)住院时间)再出血发生

率均明显少于对照组#差异均有统计学意义$

!

#

$8$!

%#提示内镜下套扎术联合药物注射治疗具有止

血迅速)减少输血量)快速缓解出血症状)止血彻底等

特点'治疗后两组患者门静脉及脾静脉血流量较治

疗前均明显降低#且研究组低于对照组#差异均有统

计学意义$

!

#

$8$!

%#表明内镜下套扎术联合药物注

射治疗可明显减少门静脉及脾静脉血流量#有利于减

少及预防再出血'

综上所述#内镜下套扎术联合药物注射治疗可有

效改善患者血流动力学指标#止血效果明显#再出血

发生率低#在肝硬化合并上消化道出血患者治疗中具

有极高的临床应用价值'
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