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初步建立了常州地区健康成人心肌酶谱干化学法参考区间!为临床诊

疗提供了相应的实验室参考依据"
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近年来#随着检验技术的快速发展#天门冬氨酸

氨基转移酶$
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%作为心肌损伤的

传统检测指标已逐渐被敏感度高)特异性强的肌钙蛋

白)肌红蛋白所取代*
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'但是由于干化学法检测速

度快)准确度和精密度良好#干扰物质相对较少#因此

这些经典项目仍然在各级医院的急诊检验中广泛开

展'由于国内尚未建立适合中国人群的心肌酶谱干

化学法参考区间#目前大多数临床实验室只是直接引

用试剂说明书提供的参考范围'国际临床化学和检

验医学联合会建议#所有临床实验室需建立适合本地

区人群的参考区间'另外#
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在评价实验室

质量时也明确规定#临床实验室应定期评审生物参考

范围'本文参照美国临床实验室标准化协会
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文件#结合试剂说明书提供的可信限范围#采用干化

学法建立常州地区健康成人心肌酶谱
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项指标的参

考区间#旨在为临床提供了更可靠的诊断依据#现报

道如下'
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市第一人民医院的体检人员共
%'(!

例#其中有
?(

例

调查问卷填写内容不完整#

%(&"

例完成了调查问卷#

最终得到符合筛选标准的参考个体
%($)

例#男
?))

例#女
?%$

例#年龄
%#

!

&)

岁'根据年龄段分组#分

为
%#

!

($

岁)

$

($

!

'$

岁)

$

'$

!

!$

岁)

$

!$

!

?$

岁)

$

?$

!

&$

岁)

$

&$

!

&)

岁
?

个组'

$8/

!

仪器与试剂
!

T6*7$]!8%P]

干化学分析系统)

试剂)校准品及质控品均由美国强生公司生产'真空

采血管$内含促凝剂和血清分离胶%由奥地利格雷那

公司生产'
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检测#每天检测前进行两种水平质控#结果在控时再

检测标本'

$81

!

离群值的判断
!

参照美国
+"#/5(

文件方法判
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统计软件进行数

据分析处理#正态性检验采用矩法$偏度和峰度检

验%#正态分布或近似正态分布的计量资料以
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检验#多组数

据间比较采用方差分析'以
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一般情况研究
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检测结果纳入分析#其中男
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岁'经矩法正态性检验和观察频数分布图
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项心肌酶谱检测指标在不同年龄)不同性别均呈近似
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不同年龄组不同性别健康成人
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项心肌酶谱指

标检测结果比较
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续表
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常州地区各年龄组健康成人不同性别
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不同年龄组健康成人
'

项心肌酶谱指标检测结

果比较
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见表
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%'随着年龄增长#
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均值有升高趋势'
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丙酮酸的正向反应#而干化学法采用
-.0

催化丙酮

酸还原成乳酸的逆向反应#逆向反应检测结果高于正
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缺乏甚至缺失的
Pb*

患者#有研究表明#应用西地那

非)雌二醇"雌二醇地屈孕酮片复合包装等药物可明

显改善子宫内膜血流情况#提高患者的胚胎种植率及

临床妊娠率*
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'由此提示#临床上适量应用上述药

物有助于改善
Pb*

患者的妊娠结局#但应避免滥用#

并且要注意可能出现的药物不良反应'而对于子宫

内膜血流较好的
Pb*

患者#可行单个胚胎移植#以降

低多胎妊娠率'
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