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型糖尿病合并亚临床甲状腺功能减退患者

血脂及甲状腺特异性抗体水平分析"

孙
!

琴

安徽省马鞍山市人民医院内分泌科!安徽马鞍山
"'($$$

!!

摘
!

要"目的
!

分析
"

型糖尿病合并亚临床甲状腺功能减退#简称亚临床甲减$患者的血脂及甲状腺特异

性抗体水平!研究亚临床甲减对
"

型糖尿病患者血脂的影响!探讨甲状腺特异性抗体在
"

型糖尿病合并亚临床

甲减患者病情发展中的作用"方法
!

选取
"$%&

年
%

月至
"$%#

年
%$

月在该院内分泌科住院的
"

型糖尿病患者

%$$

例作为研究对象!根据是否合并亚临床甲减分为亚临床甲减组和非亚临床甲减组!每组各
!$

例"检测两组

患者糖化血红蛋白%血脂%体质量指数%甲状腺功能及甲状腺特异性抗体#即抗甲状腺球蛋白抗体和抗甲状腺过

氧化物酶抗体$水平!比较两组患者上述指标的差异"结果
!

亚临床甲减组患者血清总胆固醇%低密度脂蛋白

胆固醇和促甲状腺激素水平均高于非亚临床甲减组!差异均有统计学意义#

!

#

$8$!

$&两组间糖化血红蛋白%三

酰甘油%体质量指数%抗甲状腺球蛋白抗体阳性率%抗甲状腺过氧化物酶抗体水平差异均无统计学意义#

!

$

$8$!

$"结论
!

"

型糖尿病合并亚临床甲减患者较甲状腺功能正常患者更易发生血脂紊乱!且与促甲状腺激素

水平呈正相关&抗甲状腺球蛋白抗体及抗甲状腺过氧化物酶抗体可能未明显参与这两种疾病间的发生和发展"

关键词"

"

型糖尿病&

!

亚临床甲状腺功能减退&

!

抗甲状腺球蛋白抗体&

!

抗甲状腺过氧化物酶抗体
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随着人们生活水平日益提高#糖尿病尤其是
"

型

糖尿病的患病率不断增高*

%/"

+

(我国成人糖尿病患病

率已达
%$8'c

#以
"

型糖尿病为主*

(

+

'

"

型糖尿病与

甲状腺疾病均属于内分泌代谢性疾病#也是常见病)

多发病'有相关文献报道#

"

型糖尿病患者容易发生

亚临床甲状腺功能减退$简称亚临床甲减%

*

'/!

+

'亚临

床甲减对糖代谢有影响*

?/&

+

(国外已有研究显示#亚临

床甲减与代谢综合征有一定相关性#且与高血糖有

关#尤其在
"

型糖尿病患者中表现更明显*

?

+

'但有关

"

型糖尿病合并亚临床甲减患者血脂的变化报道不一

致*

#/%$

+

'本研究拟分析
"

型糖尿病合并亚临床甲减患

者血脂水平变化#探讨亚临床甲减对
"

型糖尿病患者

血脂的影响(并且通过分析甲状腺特异性抗体*即抗

甲状腺球蛋白抗体$

5/*,5L

%和抗甲状腺过氧化物

酶抗体$

5/*235L

%+在
"

型糖尿病合并亚临床甲减

患者中的差异#现报道如下'

$

!

资料与方法

$8$

!

一般资料
!

选取
"$%&

年
%

月至
"$%#

年
%$

月在

本院住院的
"

型糖尿病患者
%$$

例作为研究对象#以

是否合并亚临床甲减分为两组!亚临床甲减组
!$

例#

其中男
"$

例#女
($

例#年龄
'$

!

&$

岁#糖尿病病程

%

!

%"

年(非亚临床甲减组
!$

例#其中男
""

例#女
"#

例#年龄
(#

!

&"

岁#糖尿病病程
%

!

%$

年'均符合

%)))

年
e03

关于
"

型糖尿病的诊断标准'

$8/

!

排除标准
!

$

%

%严重心)肝)肾功能异常($

"

%糖

尿病急性并发症($

(

%既往有甲状腺疾病病史或使用

过影响甲状腺功能药物者($

'

%中枢性甲减($

!

%平常

使用过调血脂药物者($

?

%恶性肿瘤)遗传性疾病($

&

%

妊娠期女性'

$8'

!

研究方法
!

采集记录患者一般资料#包括性别)

年龄)糖尿病病程)身高)体质量及体质量指数$

V46

%'

所有患者均空腹
#1

以上采集静脉血#采用全自动生化

分析仪检测总胆固醇$

*+

%)三酰甘油$

*,

%)低密度脂

蛋白胆固醇$

-.-/+

%(采用高压液相法测定糖化血红

蛋白$

0L5%G

%(采用化学发光法测定血清游离三碘甲

状腺原氨酸$

P*(

%)游离甲状腺素$

P*'

%及促甲状腺

激素$

*]0

%)

5/*,5L

)

5/*235L

'依据本院检验科的

质控标准#亚临床甲减界定为
*]0

$

'8"$

%

Z

"

E-

且

P*(

)

P*'

在正常范围内者$

P*(

为
(8'$

!

?8!$

I

E=F

"

-

#

P*'

为
%$8($

!

""8$$

I

E=F

"

-

为正常%'

*,5L

#

%$

Z

"

E-

为阴性#仅做定性诊断(而
*235L

可做定量

诊断'

$81

!

统计学处理
!

采用
]2]]"$8$

统计软件进行数

据分析处理#正态分布的计量资料以
' Â

表示#采用

9

检验(计数资料以例数或百分率表示#采用
!

" 检验(

采用
]

I

9:;E:>

进行相关性分析'以
!

#

$8$!

为差异

有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/8$

!

两组患者一般临床资料比较
!

见表
%

'亚临床

甲减组中男
"$

例#女
($

例#女性所占比例为
?$c

#非

亚临床甲减组中男
""

例#女
"#

例#女性所占比例为

!?c

#两组患者性别构成比例比较差异无统计学意义

$

!

$

$8$!

%(两组患者年龄)糖尿病病程)

V46

)

0L5%G

)

*,

水平比较差异均无统计学意义$

!

$

$8$!

%(亚临床

甲减组
*+

)

-.-/+

及
*]0

水平均明显高于非亚临床

甲减组#差异均有统计学意义$

!

#

$8$!

%'

表
%

!!

两组患者一般临床资料比较#

' Â

$

组别
&

年龄

$岁%

糖尿病病程

$年%

0L5%G

$

c

%

V46

$

M

C

"

E

"

%

*+

$

EE=F

"

-

%

*,

$

EE=F

"

-

%

-.-/+

$

EE=F

"

-

%

*]0

$

%

Z

"

E-

%

亚临床甲减组
!$ ?"8$̂ !8# '8!(̂ "8"$ #8?̂ '8% "'8"̂ (8" !8%̂ "8( %8#!̂ $8($ "8&?̂ $8#$ ?8(?̂ !8($

非亚临床甲减组
!$ !#8$̂ ?8" (8?!̂ "8!$ )8$̂ (8! "(8#̂ '8# '8#̂ %8? %8)?̂ $8!$ "8$!̂ $8($ %8#&̂ $8)$

9 $8#') $8?&" $8!#% $8&"" "8'(# $8?'( "8$"? (8(%&

! $8"$( $8("' $8'?% $8"#" $8$%$ $8'(? $8$"! $8$$%

表
"

!!

两组患者
5/*,5L

阳性率及
5/*235L

水平比较

组别
& 5/*,5L

*

&

$

c

%+

*235L

$

' Â

#

Z

"

E-

%

亚临床甲减组
!$ ?

$

%"

%

"(8"?̂ %?8#!

非亚临床甲减组
!$ #

$

%?

%

%)8(&̂ %#8"#

9

"

!

"

((8?? $8#'%

! $8&"$ $8"%"

/8/

!

两组患者
5/*,5L

阳性率及
5/*235L

水平比

较
!

见表
"

'亚临床甲减组与非亚临床甲减组
5/

*,5L

阳性率比较差异无统计学意义$

!W$8&"$

%(亚

临床甲减组
5/*235L

水平虽稍高于非亚临床甲减

组#但差异无统计学意义$

!W$8"%"

%'

/8'

!

亚临床甲减组
*]0

水平与
*+

)

-.-/+

的相关

性分析
!

]

I

9:;E:>

相关分析显示#亚临床甲减组

&

'%#%

&

检验医学与临床
"$%)

年
&

月第
%?

卷第
%(

期
!

-:L49K+F@>

!

SDF

N

"$%)

!

T=F8%?

!

U=8%(



*]0

水平与
*+

)

-.-/+

水平均呈明显正相关$

8W

$8%("

)

$8%%!

#

!W$8$%"

)

$8$(?

%'

'

!

讨
!!

论

!!

"

型糖尿病易发生亚临床甲减#且随着糖尿病病

程的延长#亚临床甲减的发生率也升高*

!

#

#

+

'鉴于此#

本研究选取的
"

型糖尿病患者均为非初诊糖尿病且

病程较长者'

在临床甲减患者中易出现高胆固醇血症#但对亚

临床甲减患者血脂变化有不同的研究*

%$/%%

+

'有研究

发现#

"

型糖尿病合并亚临床甲减患者较甲状腺功能

正常的
"

型糖尿病患者
-.-/+

)

*,

水平明显升高#高

密度脂蛋白胆固醇$

0.-/+

%水平明显降低*

#

+

(

-.-/+

水平升高的机制是影响
-.-/+

的产生或清除#而非

影响
-.-/+

的氧化过程*

%$

+

'也有研究显示#亚临床

甲减患者
*+

)

*,

)

0.-/+

水平与甲状腺功能正常者

比较#差异均无统计学意义$

!

$

$8$!

%

*

)

+

'本研究结

果显示#

"

型糖尿病合并亚临床甲减患者
*+

)

-.-/+

水平较非亚临床甲减组均明显升高#且与
*]0

水平

呈正相关#但两组
*,

水平差异无统计学意义$

!

$

$8$!

%'因此#对于
"

型糖尿病合并亚临床甲减患者

可能更需要积极干预#以利于血脂控制'

在既往关于
"

型糖尿病合并亚临床甲减的研究

中#有关甲状腺特异性抗体$如
5/*,5L

)

5/*235L

%

的差异研究较少#也很少探讨上述两种甲状腺特异性

抗体在疾病发生和发展中的变化与作用'本研究结

果显示#两组患者
5/*,5L

阳性率差异无统计学意义

$

!

$

$8$!

%#亚临床甲减组患者
5/*235L

水平虽稍

高于非亚临床甲减组#但差异无统计学意义$

!

$

$8$!

%'有关,糖尿病合并自身免疫性甲状腺疾病患

者临床特征和特异性自身抗体水平分析-的研究显

示#自身免疫性甲状腺炎合并糖尿病患者部分特异性

自身抗体阳性率明显升高*

%"

+

'本研究中
"

型糖尿病

合并亚临床甲减患者
5/*,5L

阳性率较低#且
5/

*235L

总体水平不高#提示符合自身免疫性甲状腺

炎的病例较少#这可能也是上述两种甲状腺特异性抗

体差异不大的原因之一'因
"

型糖尿病为非自身免

疫性疾病#对于非自身免疫性甲状腺炎造成的亚临床

甲减本身
5/*,5L

阳性率及
5/*235L

水平不高#故

尚不能推测上述两种抗体在
"

型糖尿病合并亚临床

甲减的发生和发展中起作用'现有研究显示#

"

型糖

尿病易发生亚临床甲减的机制可能是胰岛素抵抗*

'

+

'

限于本研究样本量较少#有待扩大样本量并进行

分层分析#必要时应进行前瞻性研究来进一步探讨亚

临床甲减和非亚临床甲减之间的关系'
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