
!论
!!

著!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$(&$/&%%'

子宫内膜异位症对冻融胚胎移植的影响"

张群芳!

!

"

!

&

!

$

!刘
!

芸!

!

"

!

&

!

$

&

!陈国勇!

!何凌云!

"

!#

中国人民解放军联勤保障部队第九医院妇产科生殖中心!福州
&A%%"A

#

"#

福建医科大学

福总临床医学院!福州
&A%%"A

#

&#

福建中医药大学教学医院!福州
&A%%"A

#

$#

厦门大学附属东方医院!福州
&A%%"A

$

!!

摘
!

要"目的
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探讨子宫内膜异位症"

1(-

$对冻融胚胎移植"

<1G

$的影响%方法
!

回顾性分析
"%!A

年
!

月至
"%!D

年
!"

月
1(-

患者"

+

组!

(b'AD

$与盆腔输卵管因素不孕症患者"

*

组!

(b&"D!

$解冻囊胚移植周期

的临床和实验室指标%结果
!

+

组患者年龄大于
*

组("

&"#%DB&#F"

$岁
HE;

"

&!#$!B$#$"

$岁)&不孕年限大

于
*

组("

A#%AB"#C'

$年
HE;

"

$#'!B&#!F

$年)!但差异无统计学意义"

!

%

%#%A

$%两组内膜厚度("

F#FDB

!#C!

$

..HE;

"

F#'FB!#DA

$

..

)&移植囊胚数("

!#&AB%#$C

$个
HE;

"

!#&$B%#$D

$个)比较!差异无统计学意义

"

!

%

%#%A

$%

+

组患者种植率&临床妊娠率&多胎率&流产率&异位妊娠率与
*

组比较!差异均无统计学意义
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%#%A

$%结论
!

与输卵管因素不孕症患者相比!

1(-

对
<1G

的妊娠结局无明显影响%

关键词"子宫内膜异位症#
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不孕症患者中
"%a

"

A%a

伴有子宫内膜异位症

$

1(-

&#

1(-

患者中
&%a

"

A%a

合并有不孕症#

1(-

导致不孕的机制仍有争议'

!>"

(

+

1(-

患者常采用药物

或保守方法治疗不孕#而体外授精
>

胚胎移植$

;U<>

1G

&是治疗
1(-

不孕症的有效方法'

&>'

(

+在新鲜取卵

周期#若子宫内膜
'

D..

#或人绒毛膜促性腺激素

$

/,X

&扳机日雌激素$

1

"

&水平
$

A%%%

J0

"

.T

#或黄

体酮$

?

&

$

!#$6

0

"

NT

#或获卵数
$

!A

个时取消移植#

全胚冷冻#日后选择合适时机行冻融胚胎移植

$

<1G

&+目前
1(-

对
;U<>1G

临床妊娠率的影响也

有争论#有研究显示#

1(-

患者与输卵管因素不孕症

患者比较#

;U<>1G

治疗效果较差'

D>C

(

%也有部分学者

*

%$'!

*

检验医学与临床
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年
'
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!'
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期
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认为
1(-

患者与输卵管因素不孕症患者有相同的妊

娠结局'

F>!"

(

+本研究旨在探讨在
<1G

治疗中#与输卵

管因素不孕症患者相比#

1(-

对
1(-

患者临床疗效

的影响+

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

回顾性分析
"%!A

年
!

月至
"%!D

年

!"

月在本中心接受
<1G

的
1(-

患者$

+

组#

(b'AD

&

和输卵管因素不孕患者$

*

组#

(b&"D!

&的妊娠结局+

1(-

纳入标准参考文献'

F

#

!&

(中的相关标准+本研

究经过本院医学伦理委员会批准#患者均签署了知情

同意书+

$#/

!

方法
!

内膜准备!根据患者月经周期#既往是否

排卵选择激素补充治疗$

/EG

&方案或促性腺激素释

放激素激动剂$

X6E/>@

&

i/EG

方案或自然周期

方案+

$#/#$

!

/EG

方案
!

月经来潮第
!

天口服芬吗通$红

片&#每次
".

0

#

!

次"天#共
$N

%逐渐增加为
"

次"天#

共
$N

%再增加为
&

次"天#共
$N

+月经第
!&

天
*

超

监测内膜厚度
#

C..

#继续用药
"

"

&N

+当内膜厚

度
$

C..

#肌肉注射黄体酮
!%%.

0

"

N

转化内膜#注

射黄体酮的第
'

天解冻囊胚进行移植+

$#/#/

!

X6E/>@i/EG

方案
!

月经第
"

天注射
X6>

E/>@

$达菲林#每支
&#DA .

0

#博福
>

益普生#法国&

&#DA.

0

#注射后
"!N

查卵泡生成激素$

<W/

&)黄体

生成激素$

T/

&)

1

"

)

?

#垂体达降调节标准$

<W/

#

A

.;̂

"

.T

#

T/

#

A.;̂

"

.T

#

1

"

#

&%

J0

"

.T

#子宫内

膜厚度
#

A..

&#开始
/EG

方案#内膜准备同前+

$#/#'

!

自然周期方案
!

月经
C

"

!%N

采用
*

超监测

卵泡及内膜#卵泡直径达
!$..

检测尿
T/

试板#出

现弱阳性后开始检测
T/

)

1

"

)

?

#若
1

"

$

"%%

J0

"

.T

且内膜厚度
$

C..

可考虑
<1G

%

T/

$

"%;̂

"

.T

或

T/

#

"%;̂

"

.T

时分别于当天下午或当天晚上注射

/,X

共
!%%%%;̂

#次日或注射后
"N

视为排卵#口服

地屈孕酮片$雅培#荷兰&#每次
"%.

0

#

"

次"天#第
'

天解冻囊胚进行移植+

$#'

!

胚胎冻融和移植
!

按玻璃化冷冻操作常规解

冻)复苏#

*

超引导下移植+囊胚
<1G

一般建议单囊

胚移植+

$#1

!

统计学处理
!

采用
W?WW!C#%

对数据进行统计

分析+服从正态分布的计量资料采用
LBE

表示#若

方差齐时采用两独立样本
>

检验#方差不齐时采用近

似
>

检验%计数资料采用百分数表示#组间比较采用

!

" 检验+以
!

#

%#%A

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/#$

!

两组患者基本情况比较
!

两组患者年龄)不孕

年限)内膜厚度)移植囊胚数比较#差异均无统计学意

义$

!

%

%#%A

&+见表
!

+

表
!

!!

两组患者基本情况比较#

LBE

$

组别
(

年龄$岁&

不孕年限

$年&

内膜厚度

$

..

&

移植囊胚数

$个&

+

组
'AD &"#%DB&#F" A#%AB"#C' F#FDB!#C! !#&AB%#$C

*

组
&"D! &!#$!B$#$" $#'!B&#!F F#'FB!#DA !#&$B%#$D

/#/

!

两组患者治疗结果比较
!

+

组患者种植率)临

床妊娠率)多胎率)流产率)异位妊娠率与
*

组比较#

差异均无统计学意义$

!

%

%#%A

&+见表
"

+

表
"

!!

两组患者治疗结果比较#

a

$

组别
(

种植率 临床妊娠率 多胎率 流产率 异位妊娠率

+

组
'AD $'#%' A'#!' !$#%F !!#!! "#FC

*

组
&"D! A!#%A AF#DD !'#AD !"#F$ !#'$

'

!

讨
!!

论

!!

1(-

导致女性不孕的机制与输卵管和子宫收缩

蠕动异常#子宫内膜容受性异常#在位内膜结构和功

能异常#氧化应激异常#基因)细胞因子)免疫功能异

常等有关'

!&

(

+子宫内膜容受性是胚胎种植的关键

因素+

本课题组前期的研究结果也显示
1(-

患者的血

清和卵泡液中抵抗素水平增加#但
1(-

对
;U<>1G

妊娠结局没有影响'

!$

(

+

Y1

等'

!A

(用单核苷酸多态性$

WV?

&技术检测
D$

例
1(-

患者和
D%

例输卵管因素不孕患者生长分化

因子
>F

基因$

XY<>F

&)抗苗勒氏管基因$

+(/

&和其

受体
+(/E"

的基因多态性#两组患者的年龄和

<W/

水平比较差异无统计学意义$

!

%

%#%A

&%

XY<>F

基因和
+(/E"

基因多态性的频率差异无统计学意

义$

!

%

%#%A

&#但
+(/

基因多态性频率差异有统计

学意义$

!

#

%#%A

&#提示
+(/

基因与
1(-

性不孕症

有关+

*E;,1+X

等'

!'

(报道输卵管因素不孕患者的致

病因素有感染$衣原体)淋病)生殖器结核等&)宫内节

育器放置)腹部手术后并发症等+

X̂*̀ +=+

等'

!D

(

采用腹腔镜检查了
"%!AZ"%!D

年
"&%

例不孕女性#

证实输卵管闭塞导致的不孕患者所占比例$

A'#Aa

&

是
1(-

导致不孕患者所占比例$

C#Ca

&的
'#C$

倍+

本研究纳入
&F"C

例患者#其中
+

组有
'AD

例)同期
*

组
&"D!

例#输卵管因素患者约为
1(-

的
$#FC

倍#病

种的构成比符合不孕症构成比#与
X̂*̀ +=+

等'

!D

(

的研究结果一致+

同时#本研究发现#两组患者年龄)不孕年限)内

膜厚度)移植囊胚数等差异均无统计学意义$

!

%

%#%A

&#说明两组之间具有可比性+因此#

<1G

移植囊

胚数较少#建议单囊胚移植+

宁艳春等'

!C

(发现
1(-

患者体外授精获卵率)成

*

!$'!

*

检验医学与临床
"%!F

年
'

月第
!'

卷第
!"

期
!
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!
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!
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熟卵率)受精率)优胚率)生化妊娠率和临床妊娠率显

著低于对照组$

!

#

%#%A

&#卵细胞细胞质内单精子注

射补救$

E>;,W;

&率显著高于对照组$

!

#

%#%A

&#同时#

1(-

患侧卵巢卵泡液中白细胞介素$

;T

&

>'

)肿瘤坏死

因子
>

&

$

GV<>

&

&表达高于健侧卵巢及对照组#他认为

1(-

患者卵巢卵泡液炎症微环境影响其
;U<

妊娠结

局+朱晗璐等'

!F

(研究也发现#

X6E/>@

预处理可改善

1(-

合并不孕症患者
<1G

的周期结局#原因是
X6>

E/>@

可改善盆腔微环境#提高子宫内膜容受性#利于

胚胎种植#分析原因可能是
1(-

在
;U<>1G

新鲜取

卵周期可降低卵巢对超促排卵的反应性#从而减少获

卵率#但是当卵母细胞被取出体外后#脱离原来的微

环境后可在体外正常环境下受精)卵裂#形成胚胎#因

此不影响种植率及临床妊娠率+本研究也显示#两组

患者种植率)临床妊娠率)异位妊娠率)流产率)多胎

率比较#差异均无统计学意义$

!

%

%#%A

&#表明
1(-

对
<1G

的异位妊娠率)流产率)多胎率等均无明显影

响#虽然
1(-

影响获卵和受精#但是一旦受精成功#

后续过程不受影响+

W;VX/

等'

"%

(研究发现#行
;U<

治疗的
DC

例进展期
1(-

患者与
!%%

例输卵管因素

患者的种植率和临床妊娠率比较#差异无统计学意义

$

!

%

%#%A

&#与本研究结果一致+

综上所述#与输卵管因素不孕症患者相比#

1(-

对
<1G

的妊娠结局无明显影响+
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