
!论
!!

著!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$(&$%&%%.

衡阳地区人群微量元素检测结果回顾性分析"

谢小平!

!李
!

乐"

#

!卢
!

炜"

!刘
!

玲"

!陈
!

拓"

!李映梅"

!彭
!

露"

!谭
!

乐"

!王春良"

!梁朝威"

"

!#

南华大学附属第一医院检验科!湖南衡阳
>"!$$!

#

"#

南华大学公共卫生学院!湖南衡阳
>"!$$!

$

!!

摘
!

要"目的
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例体检者按年龄分为婴儿组&幼儿组&学龄前组&学龄儿童组&少年组及成人组!分别检测其钙
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平均水平均在参考范围内#

各年龄组人群中
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缺乏率相似!婴幼儿组最高!少年组最低#少年组
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缺乏!而学龄儿童
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微量元素是人体生命活动中不可或缺的物质#人

体内的微量元素主要来源于食物的补充)钙$
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&等微量元素不仅是机

体组织及多种酶的构成成分#还参与机体生长发育*

骨骼形成*造血*蛋白和核酸合成#是人体新陈代谢必

不可少的成分)对于处于生长发育阶段的儿童尤其

重要#体内微量元素过多或不足都可能影响智力#骨

骼*免疫等系统的生长发育'
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素水平#合理指导膳食#对于促进婴幼儿及青少年正

常的生长发育具有重要意义)本研究对衡阳地区

0!>$

例体检者体内微量元素水平进行了检测分析#为

指导该地区居民合理膳食以提高机体免疫水平提供

依据)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选取
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例
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年
<

月至
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年
%

月在南华大学附属第一医院进行体检者作为研

究对象#分为
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组#分别为婴幼儿组$
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例#学龄前儿童组$
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$

%

?

#

!"

岁&

&$?0

例#少年组$
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例#

成人组$
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检测方法
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对体检者无名指常规无菌消毒后#使

用采血针采集末梢血
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#并将其置于含全血稀释剂$

!

8R

&的聚乙烯塑料管中#混合均匀)采用北京博晖创新

光电技术股份公司生产的
1Y@!$$

型全血
@

元素分析仪

及该公司生产的配套试剂#对采集的血液标本进行检测#

操作过程严格按照产品说明书进行)检测项目包括
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g4

是机体重要的微量元素#不仅

是机体组织及多种酶的构成成分#还参与核酸*蛋白

质等重要物质的代谢过程#在儿童生长发育*组织形

成*创伤修复等过程中起到重要作用'

>

(

)本研究结果

显示各年龄组人群
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*

(C

*
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S
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的平均水平均

在参考范围内)

(3

是人体生长#骨骼发育的重要元素#它可以参

与蛋白质合成*心电生理反应*骨骼肌收缩等#同时也

是细胞维持正常功能的重要物质'
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(

)机体
(3

缺乏

可能导致牙齿发育不良*佝偻病等疾病#从而影响儿

童*青少年成长#也易导致成年人骨质疏松等疾病#同

时可以影响蛋白质合成及细胞功能#从而降低机体免

疫力'

%

(

)本地区各年龄段人群
(3

的平均水平出现两

头高中间低的现象#即学龄儿童组与少年组
(3

的平

均水平较低#而出现低谷#故少年组
(3

的缺乏率最

高#学龄儿童组次之)婴幼儿与学龄前儿童对含
(3

量较高的母乳及牛奶等摄入较多#而学龄期儿童与少

年对富含
(3

的乳制品摄入也不少#但儿童与少年生

长发育较快#新陈代谢旺盛#对
(3

需求量大#因此
(3

缺乏率增加)值得提出的是#除婴幼儿组
(3

的缺乏

率次于其
g4

的缺乏率外#其他各组
(3

的缺乏率都居

该组微量元素缺乏率的首位#本地区整体人群中
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的缺乏率在
@

种微量元素缺乏率中最高#与北京市大

兴地区儿童'

<

(及云南省某地区门诊幼儿'
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(

g4

缺乏率

最高稍有不同#可能与本地居民饮食习惯有关#日常

奶制品*豆制品等含
(3

食物摄入不足)

(C

是多种生物酶的辅基#并参与酶的催化作用#

影响人体新陈代谢)

(C

缺乏易产生贫血及毛发异常

等疾病'
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#有研究认为非酒精性肝病也与
(C

缺乏相

关'

!!

(

)

(C

可以通过多食用含
(C

量高的红肉制品补

充#如鹿肉'

!"

(

)但最近研究发现血清中
(C

与
g4

水

平的过多与过少都将增加口腔癌的风险'

!&

(

)本地区

各年龄段人群中婴幼儿组
(C

与
S

K

的平均水平较

高#随年龄增长有下降趋势#但不明显#且
(C

与
S

K

的缺乏率占比相对来说都不高)

Q:

参与生物呼吸#同时也是血红蛋白的重要组成

成分'

!>

(

#故缺
Q:

人群产生缺铁性贫血的风险较高)

本地区人群
Q:

的平均水平随年龄增长而呈升高趋

势#少年组与成年组处于平台期#其中婴幼儿组
Q:

的

平均水平最低#其缺乏率最高#学龄前儿童组次之#与

连云港市
$

#

<

岁儿童中婴儿组的
Q:

缺乏率最高#随

着年龄增长而降低情况类似'

!@

(

)这是因为婴幼儿由

于咀嚼能力低下#喂养过程中#主食*辅食
Q:

水平较

低#随着年龄的增长#儿童咀嚼能力逐渐增强#富含
Q:

的食物摄入增加#因此#血清
Q:

水平也逐渐升高)有

调查发现加强含
Q:

食物的摄入能有效降低
>

#

"&

个

月婴幼儿的贫血率'

!?

(

#还能促进
(3

的吸收'

!%

(

)

g4

与细胞分裂*核酸和蛋白质合成有密切关

系'

!<

(

)有研究报道#微量元素缺乏也是引起小儿抵抗

力低下的重要因素'

!06"$

(

)本地区人群
g4

与
Q:

类似#

其平均水平随年龄增长而呈升高趋势#至少年组与成

年组处于平台期#其中婴幼儿组
g4

的平均水平最低#

其缺乏率最高#学龄前儿童组次之#与鹤壁市儿童血

g4

水平从
$

!

岁组#

!

#$

>

岁组*

>

#

?

岁组逐渐升高

的现象一致'

"!

(

#也与广州某地区体检儿童中
Q:

和
g4

缺乏率最高均出现在
!

#

&

岁幼儿组一致'

""

(

)同时#

本研究中发现
g4

是婴幼儿最缺乏的微量元素#可能

与婴幼儿膳食结构中缺乏海鱼*坚果等富含
g4

类的

食物有关'

"&

(

#也可能与母乳内
g4

元素水平不高有关)

婴幼儿期生长较快#对
g4

等微量元素需求量大#因此

容易导致婴幼儿
g4

缺乏)随着年龄的增长#学龄组

儿童咀嚼能力提高#且其饮食易干预#故
g4

元素缺乏

率逐渐降低)

综上所述#本地区婴幼儿容易出现
g4

*

(3

及
Q:

缺乏#而学龄儿童与少年也易缺乏
(3

#本地区人群较

高的
(3

缺乏率也不容忽视#应该加强相关健康教育

工作#加强合理饮食#优化膳食结构#日常饮食中可以

适当增加含
(3

*

g4

元素丰富的牛奶等饮食#以及含

g4

*

Q:

元素丰富且容易吸收的食物#如芝麻酱*动物

血以及内脏*鸡蛋等#以补充身体所需微量元素#必要

时给予营养干预#补充适量微量元素#以进一步提高

全民身体素质)

参考文献

'

!

( 高超#吴永利#刘君婷#等
#

血清微量元素与多动症患儿行

为症状的相关性研究'

`

(

#

现代生物医学进展#

"$!?

#

!?

$

"0

&!

@%"%6@%"0#

'

"

(

aRU+TR,

#

1=U-aUb--

#

.(URg-1

#

:732#(A4F:46

7;37GA4HAE7;3F::2:8:47HG4DC8348G2X

!

FA8

9

3;GHA4H36

8A4

K

JA8:4G4-;

K

:47G43

#

T38GPG3

#

'A2345

#

3457D:N6

4G7:5.737:H

'

`

(

#'RA._4:

#

"$!%

#

!"

$

<

&!

:$!<&&?%#

'

&

( 马丽娟#周林
#

儿童微量元素的检测及其价值分析'

`

(

#

中

华检验医学杂志#

"$!?

#

&0

$

>

&!

">$6">"#

'

>

(

gYUTdg

#

.Y-_ T

#

\UTd Y

#

:732#(A;;:237GA4P:6

7J::4:

9

G5:;832

K

;AJ7DE3F7A;;:F:

9

7A;3457C8A;H7:8

F:22 83;X:;H (,>>

"

(,"> 3457D:G;;:237GA4HDG

9

JG7D

9

;A

K

4AHGHG4P;:3H7G4B3HGB:5CF732F3;FG4A83

'

`

(

#S:5

_4FA2

#

"$!@

#

&"

$

!

&!

"%@6"<!#

'

@

(

)=-SS)

#

a+S`b

#

RU+1R.

#

:732#UL

9

;:HHGA4AE(6

a+)

#

(,">

#

(,>>H

#

345(_W"G4P:4G

K

43454A46G4B3HGB:

3

9

AF;G4:2:HGA4HAE7D:P;:3H7

'

`

(

#*G;FDAJH-;FD

#

"$!?

#

>?0

$

&

&!

"<@6"0@#

'

?

(

a-'N(N_dRN T

#

1_gaN=) a a

#

1-.'+T-=.

#

:7

32#)D:F2G4GFA

9

37DA2A

K

GF32345

9

;A

K

4AH7GFHG

K

4GEGF34F:AE

(,">

#

(,>>

#

(,!&&

#

-R,Y!:L

9

;:HHGA4HG4G4B3HGB:5CF6

+

<&&!

+

检验医学与临床
"$!0

年
@

月第
!?

卷第
!$

期
!

R3PS:5(2G4

!

S3

I

"$!0

!

*A2#!?

!

TA#!$



732F3;FG4A83AE7D:P;:3H7

!

(,>>

"

(,">:L

9

;:HHGA4G4

P;:3H7F34F:;

'

`

(

#'37DA2=:H';3F7

#

"$!@

#

"!!

$

!$

&!

%>$6

%>%#

'

%

(

Y.+UY(Y

#

Y.+NTd.(

#

bUY()

#

:732#,GEE:;:47G32

:L

9

;:HHGA4AE(,>>345(,">83;X:;H5GHF;G8G437:H7D:

:

9

G7D:2GA5E;A87D:EGP;AP23H7AG5HCPH:7G43H3;FA837AG5

;:432F3;FG4A83F:222G4:

!

:BG5:4F:HC

KK

:H7G4

K

7D::LGH7:4F:

AEF34F:;H7:8F:22HG4PA7DHCPH:7H3HH7C5G:5JG7DHA;7:5

F:22H

'

`

(

#_4FA73;

K

:7

#

"$!%

#

<

$

0

&!

!@@0&6!@?$0#

'

<

( 刘红巧#苏猛
#?"0%

例儿童末梢血微量元素检测结果回

顾性分析'

`

(

#

检验医学与临床#

"$!<

#

!@

$

!!

&!

!?<&6!?<@#

'

0

( 陈雯#周云华#丁雪弘
#

儿保门诊幼儿
>?

例血红蛋白*微

量元素检测结果分析'

`

(

#

临床合理用药#

"$!<

#

!!

$

!-

&!

!&&6!&>#

'

!$

(

R+T(T

#

\+R._T-

#

(YN=(Y11

#

:732#':5G37;GF;:E6

:;:4F:G47:;B32HEA;H:;C8FA

99

:;345cG4F

'

`

(

#(2G4(DG8

-F73

#

"$!"

#

>!&

$

@

"

?

&!

?!"6?!@#

'

!!

(

RUU.Y

#

a+S S`

#

a+S b.

#

:732#RAJD3G;FA

99

:;

FA4F:47;37GA4GH;:237:57A3DG

K

D;GHXAE4A432FADA2GFE376

7

I

2GB:;5GH:3H:G435C27H

'

`

(

#̀ );3F:U2:8 S:51GA2

#

"$!<

#

@$

!

"<6&&#

'

!"

(

.U==-T_ S'

#

S-dd+_R+T_-

#

R_=UTg_`S

#

:7

32#S:37

M

C32G7

I

AEE3;8:5;:55::;E:53P3234F:55G:7

!

:EE:F7HAEHC

99

2:8:4737GA4JG7DFA

99

:;PA2CHA45GEE:;:47

8CHF2:H

'

`

(

#-4G832

#

"$!<

#

"&

!

!60#

'

!&

(

(YUTQ

#

\-Td`

#

(YUT`

#

:732#.:;C8FA

99

:;345

cG4F2:B:2H3457D:;GHXAEA;32F34F:;

!

34:JG4HG

K

D7P3H:5

A423;

K

:6HF32:F3H:6FA47;A2H7C5

I

'

`

(

#_;32,GH

#

"$!<

#

"@

$

!

&!

<$6<?#

'

!>

(

dYN\-RU\-R-.

#

dY-)-a,

#

,-.'

#

:732#(,>>

$

DG

K

D

&

(,">

$

2AJ

&

8A2:FC23;HG

K

437C;:5:7:;8G4:H7D:

(34F:;.7:8(:22345US)

9

D:4A7

I9

:G4_;32.

M

C38ACH

(:22(3;FG4A83

'

`

(

#.7:8(:22=:H

#

"$!?

#

!?

$

"

&!

>$@6>!%#

'

!@

(王震文#李专#左玉#等
#

连云港市儿童末梢血铜*锌*钙*

镁*铁和铅水平调查'

`

(

#

预防医学#

"$!<

#

&$

$

0

&!

0>060@"#

'

!?

(

'-.=+(Y-.=

#

Y-bU.U

#

a-RNS1-a

#

:732#UEE:F7

AE53G2

I

G;A4HC

99

2:8:4737GA4A4D:327DG4FDG25;:43

K

:5

>["&8A47DH

!

3H

I

H7:837GF;:BG:J3458:7363432

I

HGHAE

;345A8GH:5FA47;A22:57;G32H

'

`

(

#R34F:7d2AP Y:327D

#

"$!&

#

!

$

"

&!

:%%6:<?#

'

!%

(

S_.RUS+S

#

Y_..U+T+Y

#

TUbU.)-T+)=

#

:732#

UEE:F7HAE4A465G

K

:H7GB:

9

A2

I

8:;HCH:5G4G;A4:4F3

9

HC236

7GA4A4F32FGC8345G;A43

99

3;:473PHA;

9

7GA4G4;37HE:5

P

I

G4E347EA;8C23

'

`

(

#̀ );3F:U2:8 S:51GA2

#

"$!<

#

@$

!

&0&6&0<#

'

!<

(

.-R_S_T.

#

dN+dT-T)(

#

S_=UR'

#

:732#)D!%

345(,">DG(,"%̂ ;:

K

C237A;

I

12

I

8

9

DAF

I

7:H3;:PGA83;6

X:;HAE;:H

9

A4H:7APGA2A

K

GFHG4;D:C837AG53;7D;G7GH

'

`

(

#

-;7D;G7GH=:H)D:;

#

"$!%

#

!0

$

!

&!

&&6&<#

'

!0

(

*-TaU..UR,-

#

Y_QQS-T) \

#

*-T*URgUT6

1R-,Y

#

:732#=:H

9

A4H:7A

9

4:C8AFAFF32B3FFG437GA4G4

8344AH:6PG45G4

K

2:F7G465:EGFG:4735C27HJG7D;:FC;;:47;:H6

9

G;37A;

I

7;3F7G4E:F7GA4H

'

`

(

#(2G4UL

9

+88C4A2

#

"$!>

#

!%%

$

!

&!

"%"6"%0#

'

"$

(

T+(_R-+-

#

Q=-..-T+)_-

#

TUTT-=

#

:732#=GHXE3F6

7A;HEA;BG;CH6G45CF:53FC7:;:H

9

G;37A;

I

7;3F7G4E:F7GA4HG4

FDG25;:4

I

AC4

K

:;7D34&

I

:3;H345;:FC;;:47JD::cG4

K

37&?

8A47DHEA22AJ6C

9

3E7:;5GHFD3;

K

:

'

`

(

#':5G37;+4E:F7,GH`

#

"$!%

#

&?

$

"

&!

!%06!<&#

'

"!

(葛明慧
#

某地区
"$!?

年
$

#

?

岁儿童微量元素与血红蛋

白检测结果分析'

`

(

#

白求恩医学杂志#

"$!<

#

!?

$

!

&!

"<6

"0#

'

""

(许健
#

儿童末梢血微量元素的检测及应用价值评定'

`

(

#

广东微量元素科学#

"$!%

#

">

$

&

&!

!?6!<#

'

"&

(王志宏#翟凤英#何宇纳#等
#

中国居民膳食锌元素的摄入

状况及变化趋势'

`

(

#

卫生研究#

"$$?

#

&@

$

>

&!

><@#

$收稿日期!

"$!<6!!6$?

!!

修回日期!

"$!06$!6"<

&

$上接第
!&&@

页&

'

%

( 国家卫生和计划生育委员会妇幼司
#

地中海贫血防控试

点项目技术服务规范$试行&!国卫妇幼出院便函$

"$!>

&

!$?

号'

.

(

#

北京!国家卫生和计划生育委员会妇幼司#

"$!>#

'

<

( 夏超然#黄英#任兆瑞
#

受试者工作特征曲线分析在地中

海贫血筛查中的应用价值'

`

(

#

临床儿科杂志#

"$!%

#

&@

$

@

&!

&>$6&>>#

'

0

( 周远青#梁瑞莲#谢健敏#等
#=_(

曲线地中海评价毛细

管区带电泳用于海贫血筛查的临床价值'

`

(

#

国际医药卫

生导报#

"$!&

#

!0

$

%

&!

0$%60!$#

'

!$

(何天文#余丽华#郭浩#等
#=_(

曲线分析血红蛋白
-"

筛

查地中海贫血的价值'

`

(

#

中国实验血液学杂志#

"$!?

#

">

$

?

&!

!<"<6!<&"#

'

!!

(吴蓓颖#江岑#王也飞#等
#

血常规#血清铁及血红蛋白电

泳联合检测在地中海贫血非高发地区的筛查意义'

`

(

#

中

华血液学杂志#

"$!?

#

&%

$

!$

&!

0$<60!!#

'

!"

(李育敏#李瑞#熊丹#等
#

血红蛋白
-"

筛查
*

地中海贫血

的价值'

`

(

#

临床检验杂志#

"$!<

#

&?

$

?

&!

>"06>&!#

'

!&

(张静#刘鸥#王以婷
#.:PG3

毛细管电泳仪检测
YP-"

对地

中海贫血的诊断价值探讨'

`

(

#

贵州医药#

"$!!

#

&@

$

!!

&!

0%$60%&#

'

!>

(张新华#周艳洁#罗瑞贵#等
#

南宁育龄人群
*

地中海贫血

筛查及血红蛋白
-"

截断值的确定'

`

(

#

中华检验医学杂

志#

"$$%

#

&$

$

!

&!

@&6@@#

'

!@

(万志丹#黄湘#吴学威#等
#

全自动毛细管电泳仪在成人珠

蛋白生成障碍性贫血筛查中的应用评价'

`

(

#

现代检验医

学杂志#

"$!"

#

"%

$

!

&!

<<6<0#

$收稿日期!

"$!<6!$6"?

!!

修回日期!

"$!06$!6!<

&

+

0&&!

+

检验医学与临床
"$!0

年
@

月第
!?

卷第
!$

期
!

R3PS:5(2G4

!

S3

I

"$!0

!

*A2#!?

!

TA#!$


