
9=%

c

5

淋巴细胞的重要作用是调节人体免疫系

统的功能#对不同年龄性别组
5

淋巴细胞亚群检测结

果显示#

5

淋巴数量随年龄发生变化#

;-

岁以上组稍

高可能与该年龄人群数量较少而产生偏倚有关#

9=%

和
9=:

c

5

细胞总体上随着年龄增加呈下降趋势#和

国内文献报道一致(

''$'*

)

'

综上所述#

9=%

c

5

淋巴细胞检测是了解机体的

免疫状态和疾病进程#确定
34=e

分期和治疗时机#

以及评估治疗效果和
h4Y

感染和临床并发症的重要

指标#及早发现
h4Y

感染#尽早检测
9=%

c

5

细胞数

量#并且在合适的时机进行抗病毒治疗#就可以有效

地延长
34=e

人寿命#提高患者的生存质量#并且有

效防止
34=e

传播及扩散'
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装盒血浆采用两种速冻方式速冻效果的比较

汤旭光!傅
!

奇#

"重庆市血液中心供血科
!

%---'(

$

!!

摘
!

要"目的
!

分析各种数量&规格有包装盒的新鲜冰冻血浆在两种速冻设备中完成速冻所用时间!比较

两种速冻方式的效果%方法
!

分别将同规格装好包装盒的新鲜冰冻血浆按最大容量&常规容量&最小容量放入

平板接触式速冻机和风冷式速冻机进行速冻!记录血浆中心温度达到
E,-\

以下所需的时间%结果
!

在常规

和最小量放置血浆时!两种速冻方式均能在
;-!"B

内将血浆中心温度降低到
E,-\

!而在最大容量放置时!两

种速冻方式均不能在
;-!"B

内将血浆中心温度降低到
E,-\

#在两种速冻设备中装入同种规格同等数量的装

盒血浆速冻!平板速冻机速冻时间更短%结论
!

平板接触式血浆速冻机较风冷速冻机速冻时间短%风冷式血

浆速冻机速冻量大!对于规模较小的中心血站和血库比较适用%而最大容量的装盒血浆速冻%在两种速冻设

备中不符合速冻要求!不建议按照最大规格进行装盒速冻%在速冻同种规格同等数量的新鲜冰冻血浆时!装盒

速冻时间稍长于裸冻时间!各血站可以根据自身情况决定是否装盒速冻%在速冻同种规格同等数量的装盒新

鲜冰冻血浆时!平板速冻机优于风冷血浆速冻机%

关键词"速冻#

!

装盒#

!

新鲜冰冻血浆

中图法分类号"

#%(.

文献标志码"

3

文章编号"

';.*$&%((

"

*-'&

$

-&$'*:($-,

!!

新鲜冰冻血浆是临床上使用较多的血液成分#基

本上含有全部凝血因子#包括凝血因子
9

$

Q

9

&和凝

血因子
-

$

Q

-

&

(

'$*

)

#主要适应证是单个凝血因子缺

乏*大量输血引起的凝血功能障碍*大面积烧伤*

=49

等#而血浆的速冻是保存凝血因子的重要加工步骤#

,血站技术操作规程-$

*-'(

版&中对速冻的要求是在

;-!"B

内将血浆中心温度降至
E,- \

以下(

,$%

)

'目

前普遍采用的血浆速冻方式是风冷式速冻和平板接

+

(:*'

+
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触式速冻#笔者对各种数量装盒新鲜冰冻血浆在两种

速冻方式中完成速冻所需的时间进行比较#现报道

如下'

$

!

材料与方法

$+$

!

材料
!

不同规格的液体新鲜冰冻血浆$

'--

*

*--

!<

&%新鲜冰冻血浆包装盒%血浆模拟袋'

$+/

!

设备
!

采用平板接触式血浆速冻机%风冷式血

浆速冻机%数字显示测温仪$型号!

(-ei(-=]f

&%血

浆摆放架'

$+'

!

方法
!

将平板式速冻机和风冷式血浆速冻机均

预冷到
E(-\

以下'平板式血浆速冻机#经实验证明

每板摆放同一规格血浆速冻效率高#速冻效率低的主

要原因是血浆与速冻机的低温冷冻板没有充分接触#

所以将不同规格的新鲜冰冻血浆装进相对应的包装

盒内#然后同一规格按最大容量*常规容量*最小容量

分别将血浆平铺在两种速冻设备中#其中放入一袋相

同规格装盒的血浆模拟袋(

(

)

'使用数字显示测温仪#

把探头放入血浆模拟袋中#测量并记录血浆中心温度

降至
E,-\

以下所需的时间#共测量
'(

组#取其平

均值'

测量外包装盒厚度#新鲜冰冻血浆
*--!<

包装

盒为
*,!!

#新鲜冰冻血浆
'--!<

包装盒厚度为
'(

!!

'在风冷式速冻机使用说明中标明速冻机的有效

使用容积是
*----!<_(̀

#其一次最大血浆冻结量

为
*--!<

规格
'--

袋$裸冻&#

'--!<

规格
*--

袋

$裸冻&'根据测量的装盒血浆厚度及说明书提供的

数据#实验中的最大容量为装盒新鲜冰冻血浆平铺的

极限数量#常规容量为有间隙的平铺数量#小容量为

平铺的每袋血浆均能接触底部的金属板'

在平板速冻机操作注意事项中提到#速冻血浆数

量不要少于
;

袋#所以认定
,

种规格最小容量均为
;

袋%将同规格装盒血浆两层叠放速冻认定为最大容

量#单层平铺认定为常规容量'

在两种速冻机里放入同种规格同等数量的装盒

和不装盒血浆#分别测量记录血浆中心温度降至
E,-

\

以下的时间#共测量
'(

组#取其平均值'

$+1

!

统计学处理
!

采用
e6ee*'

软件进行统计学处

理#计数资料以
F_B

表示#采用
5

检验#以
"

$

-+-(

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/+$

!

不同容量两种速冻机中温度降至
E,-\

所需时

间比较
!

不同容量情况下#按照说明书建议将最大规

格量和最小规格量装盒血浆在两种速冻机中温度降

至
E,-\

所需时间比较#在两种速冻设备中放入最大

容量的各种规格装盒血浆速冻均不符合国标要求#两

种速冻设备差异无统计学意义$

"

&

-+-(

&#见表
'

'

表
'

!!

不同容量两种速冻机中温度降至
E,-\

所需时间比较$

F_B

)

!"B

%

设备
'--!<

最大量 常规量 最小量

*--!<

最大量 常规量 最小量

平板式
.(+-_,+; ,(+-_-+& *-+-_-+; :(+-_%+& %(+-_'+* *.+-_-+&

风冷式
''(+-_%+: ;-+-_'+* (-+-_-+& .(+-_;+* ;-+-_'+: ((+-_'+-

"

&

-+-(

$

-+-(

$

-+-(

&

-+-(

$

-+-(

$

-+-(

/+/

!

同等容量两种速冻机中温度降至
E,-\

所需时

间比较
!

同等容量下#不同规格装盒*不装盒血浆在

两种速冻机中温度降至
E,-\

所需时间比较#在两种

速冻设备中装入同种规格同等数量的装盒或不装盒

血浆速冻#平板速冻机均优于风冷血浆速冻机$

"

$

-+-(

&%在两种速冻设备中速冻同种规格同等数量的

血浆#装盒速冻时间比裸冻时间稍长#见表
*

'

表
*

!!

同等容量两种速冻机中温度降至
E,-\

所需

!!!

时间比较$

F_B

)

!"B

%

设备
'--!<

$

;-

袋&

装盒"裸冻

*--!<

$

%:

袋&

装盒"裸冻

平板式
,(+-_*+,

"

,-+-_'+; %(+-_*+'

"

,:+-_'+%

风冷式
(-+-_*+.

"

%%+-_'+% ((+-_*+;

"

%.+-_'+&

'

!

讨
!!

论

!!

从速冻原理来说平板接触式速冻机是通过高效

压缩机使两块金属冷板温度稳定在设定的一个区间

范围内#血浆通过低温金属接触进行热传递#使用金

属作为冷媒'而风冷式速冻机的速冻原理是金属板

下方的冷冻导管和低温空气对流#称为强制对流型速

冻机#使用空气作为冷媒'金属的热传导率为
(:+-

S

+

!

E'

+

W

E'

#是空气的上百倍$空气的热传导率为

-+*:S

+

!

E'

+

W

E'

&#因此平板接触式速冻机法使血

浆降温过程迅速#速冻效果好(

;$'-

)

'

从表
'

两种速冻机速冻效果比较可以看出#平板

速冻机和风冷速冻机在常规容量和最小容量的装盒

血浆速冻中#每种规格的血浆都能达到,血站技术操

作规程-$

*-'(

版&对速冻温度的要求#而最大容量的

装盒血浆速冻在两种速冻设备中不符合速冻要求#速

冻时间比较差异无统计学意义$

"

&

-+-(

&#所以不建

议按照最大规格进行装盒速冻'当在两种速冻设备

中装入同种规格同等数量的装盒血浆后可以看出#平

板式速冻机明显优于风冷式速冻机(

''

)

'

从表
*

两种速冻机速冻时间对比可以看出#平板

接触式血浆速冻机不管装盒与否速冻时间明显比风

冷速冻时间短#使血浆质量更有保证#而风冷式血浆

+

;:*'
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速冻机速冻量大#占地面积较小#价格相对于平板速

冻机更实惠#虽速冻时间略长但对于规模较小的中心

血站和血库比较适用'在速冻同种规格同等数量的

新鲜冰冻血浆时#装盒速冻时间稍长于裸冻时间'在

速冻同种规格同等数量的装盒或不装盒新鲜冰冻血

浆时#平板速冻机均优于风冷血浆速冻机#建议各血

站可以根据自身情况决定是否装盒速冻'
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康复护理对于脑卒中后遗症期患者心理状态及生活质量的影响研究

刘
!

娜'

!王
!

佳*

#

"延安大学咸阳医院+

'+

神经内科十五病区#

*+

质量控制办公室!陕西延安
.'*---

$

!!

摘
!

要"目的
!

康复护理对于脑卒中后遗症期患者心理状态及生活质量的影响研究%方法
!

选择该院于

*-';

年
'E'*

月收治的
&:

例脑卒中合并后遗症患者!按照随机数字表法将患者划分为两组!包括研究组与对

照组各
%&

例!为对照组患者提供传统疾病护理!为研究组患者在对照组护理基础上增加康复护理!评价两组患

者生活质量评分&焦虑
e3e

及抑郁
e=e

评分&日常活动能力评分"

7@0GI?L

指数评分$%结果
!

干预前!两组患

者在社会关系&生理&心理&环境等方面的生活质量评分结果比较!差异无统计学意义"

"

&

-+-(

$#干预后研究组

生活质量各指标评分均优于对照组"

"

$

-+-(

$%干预后研究组患者
e3e

&

e=e

评分均优于对照组"

"

$

-+-(

$%

干预前两组患者
7@0GI?L

指数评分结果比较!差异无统计学意义"

"

&

-+-(

$#干预后研究组患者
7@0GI?L

指数评

分优于对照组"

"

$

-+-(

$%结论
!

护士为脑卒中后遗症期患者提供康复护理干预!可有效提高患者生活质量&

日常活动能力&可有效改善不良情绪%

关键词"康复护理#

!

脑卒中#

!

后遗症#

!

心理状态#

!

生活质量

中图法分类号"

#%.,+(

文献标志码"

3

文章编号"

';.*$&%((

"

*-'&

$

-&$'*:.$-,

!!

脑卒中又名中风#属神经科常见病#病因多且复

杂#分别包括血管性危险因素#如脑血管血栓栓子脱

落#导致动脉栓塞#或血栓出血引发出血性卒中%其他

如动脉粥样硬化可能导致颈内动脉狭窄#诱发脑血管

破裂#引起脑卒中(

'$*

)

'此外不良生活方式亦可诱发

脑卒中发生#如长期吸烟史*缺乏运动*不良饮食习

惯*酗酒史*部分基础疾病等均可能增加脑卒中发病

风险(

,

)

'发病后主要临床表现包括肢体无力*半身不

遂*口角歪斜等#疾病致死率及致残率均较高#对患者

生命健康造成较大威胁#合并后遗症风险较高#以偏

瘫多见#一旦合并后遗症出现#在较大程度上影响患

者生活质量(

%$(

)

'文章选择
&:

例脑卒中合并后遗症

患者#分析康复护理的干预意义#现报道如下'

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

选择本院于
*-';

年
'E'*

月收治

的
&:

例脑卒中合并后遗症患者#按照随机数字表法

将患者分为两组#包括研究组与对照组各
%&

例'研

究组男
,-

例*女
'&

例%年龄
%,

"

.'

岁#平均$

(.+,_

(+-

&岁%疾病类型!脑出血
*:

例*脑梗死
*'

例%后遗

症!左侧偏瘫
,*

例#右侧偏瘫
'.

例%其中
*'

例患者

伴有语言功能障碍'对照组男
,*

例*女
'.

例#年龄

%(

"

.*

岁#平均$

(:+(_%+&

&岁%疾病类型!脑出血
*&

例*脑梗死
*-

例%后遗症!左侧偏瘫
,,

例*右侧偏瘫

';

例#其中
*-

例患者伴有语言功能障碍'纳入标准!

患者入院后症状及影像学检查结果均符合脑卒中疾

病诊断标准%均合并后遗症%可配合完成康复锻炼%具

+

.:*'

+

检验医学与临床
*-'&

年
(

月第
';

卷第
&

期
!
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*-'&
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