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营养支持辅助运动训练在治疗慢性阻塞性肺疾病中的临床应用研究
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摘
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要"目的
!

探讨营养支持辅助运动训练在治疗慢性阻塞性肺疾病"

9C6=

$中的临床价值%方法
!

选择

*-',

年
'

月至
*-'%

年
'*

月来该院接受治疗的
9C6=

患者
:-

例!分为营养支持辅助运动训练组"试验组!

)D

%-

$和运动训练组"对照组!

)D%-

$%两组患者均给予吸氧治疗!同时控制感染!给予化痰&平喘解痉治疗!维持

水电解质及酸碱平衡!指导患者合理饮食%试验组在此基础上给予营养支持辅助运动训练#对照组给予同样的

运动训练!持续
'

年%比较两组患者在治疗前及治疗后
'

年基础资料&肺功能指标&肺气肿指标&血气指标&上

臂肌围&肱三头肌皮皱厚度&改良版英国医学研究会呼吸困难量表"

88#9

$评分&圣乔治呼吸问卷"

ê #a

$评

分&

;!"B

步行试验&共病指数评分等方面的差异!并比较两组患者治疗后临床总有效率&不良反应发生率方面

的差异%结果
!

两组患者治疗前在肺功能指标&肺气肿指标&血气指标&上臂肌围&肱三头肌皮皱厚度&

88#9

评分&

ê #a

评分&

;!"B

步行试验&共病指数评分方面差异无统计学意义"

"

&

-+-(

$%两组患者治疗后!试验组

在第
'

秒用力呼气容积"

Q[Y'

$&

Q[Y'

占预计值百分比&用力肺活量"

QY9

$&肺总量"

5<9

$占预计值百分比&壁

面积百分比&平均肺密度比&

6@C

*

&

;!"B

步行试验方面显著高于对照组"

"

$

-+-(

$!在
88#9

评分&

ê #a

评

分方面显著低于对照组"

"

$

-+-(

$%治疗后试验组临床总有效率为
&(+-̀

!显著高于对照组临床总有效率

"

..+(̀

$!差异有统计学意义"

"

$

-+-(

$%治疗后试验组不良反应发生率为
.+(̀

!低于对照组不良反应发生

率"

'*+(̀

$!但差异无统计学意义"

"

&

-+-(

$%结论
!

营养支持辅助运动训练相比单纯运动训练可显著改善

9C6=

患者肺功能及肺气肿指标!临床疗效明确!不良反应发生率低%

关键词"营养支持#

!

运动训练#

!

肺疾病!慢性阻塞性#

!

临床疗效
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肺外病变可促进慢性阻塞性肺疾病$

9C6=

&进展

及增加患者死亡风险'

9C6=

患者中肺气肿等肌肉

萎缩症状较为常见#与骨质疏松症的高患病率*运动

功能受损和高病死率密切相关(

'$*

)

'因此#治疗

9C6=

的肌肉功能障碍是缓解患者渐进性残疾的重

要课题'运动训练被认为是提高患者肌肉功能促进

肺疾病康复的基石'

Q[##[4#3

等(

,

)研究认为#营

养补充剂结合运动训练可促进
9C6=

患者体质量增

加和无脂肪肌肉形成#利于
9C6=

康复'然而#采用

营养补充剂来提高运动训练效果的体系尚未建立#且

9C6=

患者治疗过程中采取的营养补充剂不同#相关

营养支持辅助运动训练在治疗
9C6=

患者中的临床

报道较少'本研究将建立.富含亮氨酸的优质蛋白*

维生素
=

*多不饱和脂肪酸/新的
9C6=

患者营养支

持体系#并结合运动训练#探讨该方法对
9C6=

患者

的临床疗效#为
9C6=

临床治疗提供有效的指导意见

和循证医学证据'

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

选择
*-',

年
'

月至
*-'%

年
'*

月来

本院接受治疗的
9C6=

患者
:-

例#分为营养支持辅

助运动训练组$试验组#

)D%-

&和运动训练组$对照

组#

)D%-

&'其中#试验组男
*,

例*女
'.

例#年龄

,&

"

.(

岁*平均$

(*+%._'%+;(

&岁#平均体质量指数

$

784

&为$

*%+(,_'+,*

&

W

H

"

!

*

%对照组男
*-

例*女
*-

例#年龄
,:

"

.:

岁*平均$

(,+-*_'(+-*

&岁#平均

784

为$

*%+-'_'+-&

&

W

H

"

!

*

'本研究获得本院医学

伦理学委员会批准#且所有研究对象均知情同意'两

组患者治疗前在性别*年龄*

784

比较#差异无统计学

意义$

"

&

-+-(

&#具有可比性'

!!

纳入标准!参照
*-''

年原国家卫生部制定的

9C6=

诊断标准(

%

)

%年龄
%

,(

岁患者%无其他脏器严

重疾病患者%第
'

秒用力呼气容积$

Q[Y'

&与用力肺

活量$

QY9

&比值
$

.-̀

患者%住院时间
&

.N

患者%社

区获得性肺炎患者%由患者或直系亲属知情同意并签

署知情同意书#提供患者的详细资料'排除标准!肺

结核或近期有病情加重患者%伴有心*肝*脾*肺*肾等

重要脏器损伤患者%未完成
;!"B

步行试验患者%治

疗过程中死亡的患者%随访资料不全患者%医院获得

性肺炎患者%听力及语言障碍患者%未签署科研研究

知情同意书患者'

$+/

!

方法
!

两组患者均给予吸氧治疗#同时控制感

染#给予化痰*平喘解痉治疗#维持水电解质及酸碱平

衡#指导患者合理饮食'试验组!在此基础上给予营

养支持辅助运动训练#营养支持为每天口服富含亮氨

酸的优质蛋白
''-

H

"

W

H

#口服维生素
=

每天
'

次#

'

次
'

粒#静脉滴注加生理盐水的多不饱和脂肪酸#脂

肪与碳水化合物摄入量保持
*l,

的比例#并加入微

量元素#持续
'

年%运动训练主要包括呼吸训练$行扩

胸*弯腰*前推后拉*下蹲*转体*缩唇式
$

腹式呼吸&*肢

体肌力训练$太极拳*上举绕圈*交叉两臂触肩*举哑

铃*拉力器等上肢肌力训练和散步*跑步*游泳*爬楼

梯*骑自行车等下肢肌力训练&及全身有氧耐力训练#

,-

"

%(!"B

"

N

#每天
*

次#持续
'

年'对照组!给予同

样的运动训练#持续
'

年'

治疗前及治疗
'

年后肺功能检测指标主要有!

Q[Y'

*

QY9

*

Q[Y'

占预计值百分比*肺总量$

5<9

&

占预计值百分比*肺弥散量$

=</1

&占预计值百分比%

肺气肿检测指标主要有!

<33$&(-

$采用
$&(-h>

密度

以下低衰减区体积占总肺体积的百分比代表肺气肿

范围&*壁面积百分比*平均肺密度比'改良版英国医

学研究会呼吸困难量表$

88#9

&!评分为
-

"

%

分#分

值越高#患者呼吸困难程度越严重(

(

)

'圣乔治呼吸问

卷$

ê #a

&!分别评估患者的症状*日常活动情况及疾

病对患者社会活动和心理的影响(

;

)

'共病指数评分!

采用
9I@0LA1B

并发症指数#纳入了
'.

种常见的内科

伴随疾病(

.

)

'

;!"B

步行试验!记录步行的最大距离#

如需进行
*

次及以上#应在间隔
'I

后进行'临床疗效

评分参照前人方法#分别对两组治疗前后患者的咳嗽*

咳痰及痰液性状进行评分#并分为!控制#治疗前后总积

分下降
%

&-̀

%显效#

;-̀

'

治疗前后总积分下降
'

:&̀

%有效#

,-̀

'

治疗前后总积分下降
'

(&̀

%无效#

治疗前后总积分下降
$

,-̀

'总有效率
D

$控制例数
c

显效例数
c

有效例数&"总例数
X'--̀

(

:

)

'

$+'

!

统计学处理
!

采用
e6ee'&+-

统计软件进行分

+

'%*'

+

检验医学与临床
*-'&

年
(

月第
';

卷第
&

期
!

<@M8?N9L"B

!

8@

P

*-'&

!

Y1L+';

!

21+&



析#计量资料以
F_B

表示#采用
5

检验%计数资料以率

表示#采用
!

* 检验#以
"

$

-+-(

为差异有统计学

意义'

/

!

结
!!

果

/+$

!

两组患者治疗前后部分临床资料比较
!

两组患

者治疗前肺功能指标*肺气肿指标*血气指标*上臂肌

围*肱三头肌皮皱厚度*

88#9

评分*

ê #a

评分*

;

!"B

步行试*共病指数评分方面差异均无统计学意义

$

"

&

-+-(

&#见表
'

'两组患者治疗后#试验组在

Q[Y'

*

Q[Y'

占预计值百分比*

QY9

*

5<9

占预计值

百分比*壁面积百分比*平均肺密度比*

6@C

*

*

;!"B

步行试验方面显著高 于 对 照 组 $

"

$

-+-(

&#在

88#9

*

ê #a

评分方面显著低于 对 照 组 $

"

$

-+-(
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占预计值百分比*
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&(-
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6@9C
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无统计学意义$
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两组患者治疗后临床疗效比较
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..+(̀

#两组差异有统计学意义$

"

$
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或
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两组患者治疗后临床疗效比较
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生率为
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!

讨
!!

论

!!

9C6=

是一种破坏性的肺部疾病#主要特征是不

完全可逆的气流受限#是一种复杂的异质性综合征#

具有不同的临床表现*影像学特征及治疗反应'在全

世界范围内#

9C6=

发病率和病死率较高#预计未来

几十年内其发病率会增加#给患者家庭及社会带来沉

重负担(

&

)

'我国
9C6=

诊治指南提示
9C6=

患者需

要长期的*综合性的医学服务和自我管理模式#包括

药物治疗*肺康复治疗*营养干预*戒烟治疗*预防接

种*健康教育*氧疗*外科治疗及家庭支持等'其中营

养支持治疗为
9C6=

患者建立了一种标准化的治疗

模式#研究证明营养支持$肠内或肠外营养策略&能够

提高患者的生存质量*增强肺功能(

'-

)

'而运动训练被

认为是肺功能改善的主要内容#长期有规律的运动训

练可提高
9C6=

患者的生存质量及减少并发症的发

生(

''

)

'我国
9C6=

治疗虽然在近段时间发展较快#

但通过营养补充剂来提高运动训练效果的体系尚未

建立#且
9C6=

患者治疗过程中采取的营养补充剂不

同#相关营养支持辅助运动训练在治疗
9C6=

患者中

的临床数据较少#从而导致
9C6=

患者不能有效地进

行自我管理'本研究建立.富含亮氨酸的优质蛋白*

维生素
=

*多不饱和脂肪酸/新的
9C6=

患者营养支

持体系#并结合运动训练#为改善
9C6=

患者病情提

供临床治疗新方法及提供循证医学证据'

9C6=

主要特征是不完全可逆的气流受限#临床

上肺功能及肺气肿检查对于确定
9C6=

气流受限程

度及影响具有重要价值'考虑到常规肺功能检测容

易使
9C6=

患者出现耐受性及不良的依从性#且容易

对患者肺组织造成损伤#不能对病变部位进行深层次

地分析#为使肺的形态*组织学结构等得到精确的反

映#故引入
95

技术'

95

技术具有直观*无创*精确

等特点#可以准确地测量气道壁厚度及有效通气腔体

积#反映
9C6=

患者的肺气肿严重程度#对疾病的形

态学功能定量评价及临床治疗方案的制订有重要意

义(

'*

)

'

95

检测技术指标主要包括肺气肿*肺功能和

血气指标部分'本研究中#试验组和对照组患者在治

疗
'

年后#肺部功能均有所改善#但试验组在
Q[Y'

*

Q[Y'

占预计值百分比*

QY9

*

5<9

占预计值百分比*

壁面积百分比*平均肺密度比*

6@C

*

*

;!"B

步行试验

方面相比对照组改善显著#且治疗后临床总有效率显

著高于对照组'李辉等(

',

)研究指出#合理的营养支持

治疗可改善
9C6=

并发呼吸衰竭患者的营养状态#提

高机体的免疫功能#缩短无创通气和入住重症监护室

$

49>

&时间#降低有创通气的比例'李永强(

'%

)研究指

出#在常规治疗基础上应用呼吸运动锻炼联合营养支

持治疗
9C6=

患者的临床疗效确切#能有效改善患者

肺功能#提高患者生存质量'本研究中#应用.富含亮

氨酸的优质蛋白*维生素
=

*多不饱和脂肪酸/新的

9C6=

患者营养支持体系#这是因为多不饱和脂肪酸

是人体必需的脂肪酸#具有维持细胞膜完整性*离子

流动性和调节神经递质通透性的功能'有研究提示

多不饱和脂肪酸对情绪变化和抑郁症状有调节作

用(

'(

)

'多不饱和脂肪酸或许能通过调节患者情绪促

进
9C6=

病情改善'维生素
=

是人体重要的微量营

养素#可增强肌肉力量*防治骨质疏松*增强免疫功能

和减少炎性反应#对认知功能和精神状态也有影

响(

';

)

'富含亮氨酸的优质蛋白#有助于促进训练后的

肌肉恢复#防止肌肉损失(

'.

)

'食用维生素
=

*富含亮

氨酸的优质蛋白后结合运动训练可提高
9C6=

患者

肌肉力量#抑制肌肉萎缩症状发生'

Y32=[7CC<

等(

':

)研究显示#应用.富含亮氨酸的优质蛋白*维生素

=

*多不饱和脂肪酸/营养体系结合运动训练可显著改

善
9C6=

患者营养状况*吸气肌肉的力量和机体

活力'

但是#本研究存在病例数少等缺陷#可能对研究

结论产生影响'另外#本研究应用的.富含亮氨酸的

优质蛋白*维生素
=

*多不饱和脂肪酸/营养体系相关

研究较少#其影响机制还需要在后续临床应用中进一

步探讨'总之#营养支持辅助运动训练相比单纯运动

训练可显著改善
9C6=

患者肺功能及肺气肿指标#临

床疗效明确#不良反应发生率低'
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