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硬膜外联合麻醉用于阴道分娩对产后盆底肌电生理功能的影响"

幸吉娟'

!黄琼燕'

#

!全伟斌'

!劳诚毅'

!杨
!

梅*

!莫凤初'

!陈
!

丽'

!陈
!

宁*

"广西壮族自治区南宁市妇幼保健院+

'+

麻醉科#

*+

妇保科
!

(,--''

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨腰麻
$

硬膜外联合麻醉"

9e[3

$用于阴道分娩对产后盆底肌电生理功能的影响%

方法
!

随机抽取
*-'(

年
:

月至
*-';

年
:

月该院阴道分娩并于分娩后
,

&

;

&

'*

个月来妇保科复查的产妇!根据

是否采用
9e[3

镇痛分为
9e[3

组和对照组!比较两组产妇盆底肌电生理功能%结果
!

两组患者
,

&

;

&

'*

个月

,

个时间点的盆底肌肌力&盆底肌疲劳度&盆底动态压力比较!差异无统计学意义"

"

&

-+-(

$%两组
&

型盆底肌

纤维和
'

型盆底肌纤维肌力"

%

%

级$及疲劳度正常率差异无统计学意义"

"

&

-+-(

$#盆底动态压力正常率也相

似%但
9e[3

组产妇分娩时间与对照组比较明显缩短"

.+*(INB2&+(*I

!

"

$

-+-(

$%结论
!

9e[3

分娩可明

显的缩短产程#且不增加产妇盆底损伤的风险%

关键词"腰麻
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分娩镇痛能够减轻分娩疼痛#减少应激反应#改

善胎儿血供#对母婴均有益(

'$*

)

'腰麻
$

硬膜外联合麻

醉$

9e[3

&因起效快*对运动功能影响小目前得以广

泛应用(

,

)

'盆底功能障碍性疾病$

6Q=

&是由骨盆底

组织损伤引发盆腔器官的位置和功能异常#主要包括

盆腔器官脱垂$

6C6

&和压力性尿失禁$

e>4

&'

6Q=

的病因很多#妊娠和分娩是最重要的原因之一(

%

)

'盆

底功能可通过测定盆底肌肌力*盆底肌疲劳度及盆底

动态压力来评估'这些指标异常可以出现在患者产

生
6Q=

的症状和体征之前#是非常有用的诊断指

标(

(

)

'目前
9e[3

应用广泛#但
9e[3

镇痛分娩是否

会增加女性
6Q=

发生的风险#即
9e[3

镇痛分娩是

否增加盆底肌肉损伤及对产妇盆底功能近远期影响

尚不清楚'本研究探讨
9e[3

用于阴道分娩对
6Q=

近期的影响#为分娩镇痛提供理论依据#现将研究结

果报道如下'
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检验医学与临床
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年
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卷第
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!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

本研究为随机对照试验#经本院伦

理委员会同意#每位患者签署书面同意书'研究遵循

并符合
9C2eC#5

标准$

e'

和
e*

标准&

(

;

)

'选择

*-'(

年
:

月至
*-';

年
:

月在本院经阴道分娩的产妇

,(:

例#妊娠
,:

"

%-

周询问其是否参加本试验'纳入

标准!年龄
**

"

,-

岁#身高
'((

"

';(/!

#美国麻醉医

师协会$

3e3

&

&"'

级#头位足月单胎经阴道分娩#

新生儿体质量
*&--

"

,(--

H

'排除标准!慢性咳嗽

史%慢性便秘或盆底器官切除史%尿失禁家族史%分娩

前有器质性疾病%脊柱外科手术史*创伤*肿瘤或畸

形'采用封闭的信封方式#将最终纳入本研究的产妇

分为
9e[3

组$

'%,

例&或对照组$

'%*

例&'两组产妇

在年龄*身高*体质量或孕周*新生儿体质量或性别*

会阴及括约肌撕裂方面比较#差异均无统计学意义

$

"

&

-+-(

&#具有可比性'

$+/

!

方法

$+/+$

!

镇痛方法
!

9e[3

组在分娩中接受
9e[3

#当

宫口开
'

"

*/!

时开放静脉#然后鞘内注入
(

"

.

#

H

舒芬太尼'当视觉疼痛模拟评分$

Y3e

&

%

,

分时启用

镇痛泵#用镇痛泵将罗哌卡因$

-+'%,̀

&和舒芬太尼

$

-+,

#

H

"

!<

&的混合物持续泵入硬膜外间隙#直到宫

口开全#负荷量
(!<

#镇痛平面控制在胸
'-

椎体

$

5'-

&以下(

.

)

'对照组产妇在分娩中不提供镇痛'

$+/+/

!

盆底肌电生理功能测定方法
!

产后
,

*

;

*

'*

个月#两组均由同一医师采用法国
6I?B"J

肌肉刺激

治疗仪$法国
Y"F@LBA

公司生产&进行盆底肌肌力*盆

底肌疲劳度和盆底动态压力测定(

:

)

'阴道充气量

'(

"

,-!<

#以 阴 道 有 胀 满 感 为 度'阴 道 充 气

量
$

'(!<

或
&

,-!<

出现阴道胀满感的产妇不列入

研究范围'

本研究采用国际惯用的肌力测定方法#盆底肌力

按照
CJK10N

评分分级(

&

)

'产妇取仰卧截石位#阴道

测压探头$带有气囊&套上避孕套#检测时将压力探头

放进产妇阴道内#顶端放置在阴道宫颈外#另一端连

接
6h[24d

肌肉刺激治疗仪'以国际肌力测定方法

进行肌力测定#肌力分级
-

"

(

级(

&

)

!刺激时阴道肌肉

不收缩为
-

级#收缩持续
'A

为
'

级#持续
*A

为
*

级#

持续
,A

为
,

级#持续#

%A

为
%

级#持续
(A

是
(

级'

当
&

型和
'

型肌肉纤维的收缩持续值均为
%

"

(

级#

即认为盆底肌肌力正常%肌肉疲劳度正常值为
-

#负值

为异常$

E,

"

E'

&%盆底动态压力正常范围
:-

"

'(-

/! h

*

C

$

'/!h

*

CD-+-&:W6@

&

(

&

)

'测量前#医生与

产妇进行充分沟通#教会产妇正确收缩盆底肌'

$+'

!

统计学处理
!

采用
e6ee'.+-

统计软件进行分

析'非正态分布的计量资料以中位数和四分位数间

距(

L

$

"

*(

#

"

.(

&)表示#采用
8@BB$gI"GB?

P

&

检验'

计数资料以百分比表示#采用
!

* 检验#不符合
!

* 检验

条件的数据采用
Q"AI?0

精确检验'以
"

$

-+-(

为差

异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/+$

!

两组产妇分娩后盆底肌电生理功能比较
!

分娩

后各时间段#两组
&

型和
'

型肌纤维的肌力分级*肌

肉疲劳程度评分及盆底动态压力等电生理功能比较#

差异均无统计学意义$

"

&

-+-(

&#见表
'

"

,

'

/+/

!

两组产妇正常的电生理功能发生率比较
!

按常

用的临床标准#分娩后各时间段#

9e[3

组产妇和对

照组产妇相比#正常盆底动态压力值和正常盆底肌力

及盆底肌疲劳度的发生率差异均无统计学意义$
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个月两组盆底动态压力情况比较#
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型肌纤维#国际肌力测定值为
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级%

#为疲劳程度为
-

%

(对照组与
9e[3

组
,

个月比较的
"

值%

+

对照组与
9e[3

组
;

个月比较的
"

值%

,对照组与
9e[3

组
'*

个月比较的
"

值

/+'

!

两组产妇不同产程时间比较
!

9e[3

组与对照

组相比#第一产程和第二产程时间显著缩短#总产程

时间也缩短#两组产程时间比较差异有统计学意义
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两组产妇不同产程时间比较#
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盆底损伤可导致盆底功能障碍#从而出现相应盆

底功能障碍性疾病'产后盆底肌力*肌疲劳度和动态

压力是非常有价值的盆底基础电生理指标'盆底受

损首先表现为盆底肌力*肌疲劳度和动态压力下降'

虽然分娩已有很好的医疗技术作后盾#但产道和

括约肌损伤还是不可避免#并可导致
6Q=

(

'-

)

'本研

究中#

,

个月时间点两组产妇
&

型和
'

型盆底肌力及

盆底动态压力值正常者不到
(-̀

#且只有一半产妇
&

型盆底肌疲劳度达到正常'这
,

个指标如此低#表示

出现了盆底损伤'

;

个月时间点盆底肌电生理指标正

常值大于
,

个月时间点%

'*

个月时盆底肌电生理指标

正常值大于
,

个月和
;

个月时#分娩后时间越长#盆

底肌电生理指标越接近正常值'表明阴道分娩可导

致不同程度的盆底肌损伤#但盆底有自然的修复

功能'

有研究报道#

9e[3

可增加
6Q=

发生的风险(

''

)

#

但本研究表明#分娩后
,

*

;

*

'*

个月
9e[3

组和对照

组盆底肌力和肌疲劳程度分布相似#两组盆底电生理

检测正常率差异均无统计学意义$

"

&

-+-(

&%产妇
&

型和
'

型肌力*肌疲劳程度和盆底动态压力值的正常

率#

9e[3

组高于对照组#可见
9e[3

并不增加盆底

肌损伤的风险'这些结果表示#对于经阴道分娩无并

发症的产妇#

9e[3

比无镇痛更有利于产妇'这可能

与
9e[3

镇痛能够促进产程#尤其是第二产程有关'

9e[3

镇痛可减低害怕
$

紧张
$

疼痛综合征的发生(

'*

)

'

因为紧张和疼痛可引起局部组织炎性水肿和刺激儿

茶酚胺的释放#从而抑制有效的节律性的子宫收缩#

影响产程进展'

除了盆底肌功能的结果#笔者还评估了两组不同

产程所需的时间#发现
9e[3

组第一产程和第二产程

明显缩短导致总产程也缩短'分娩中的损伤与分娩

时间密切相关#尤其是第二产程时间'由于缩短第二

产程可以减少产后
6Q=

的发生#因此
9e[3

可降低

6Q=

发生的风险(

',

)

'

9e[3

与硬膜外镇痛比较#起效

更快#提升了产妇的满意度#降低补救镇痛的需要#也

不会增加阴道分娩时使用器械的风险#同时
9e[3

还

可降低剖宫产的发生率(

'%

)

'

+

;-*'

+

检验医学与临床
*-'&

年
(

月第
';

卷第
&

期
!

<@M8?N9L"B

!

8@

P

*-'&

!

Y1L+';

!

21+&



综上所述#本研究发现
9e[3

能够缩短产程#

6Q=

的发生风险较低且有降低盆底损伤的可能'
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