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肺癌是中国最常见的癌症#被认为是导致患者死

亡的主要原因(

'

)

'肺癌常易并发骨转移#可导致严重的

骨骼病变#包括疼痛*骨折和脊椎压迫等#还会带来精神

上的痛苦#明显降低了患者的生活质量及存活率(

*$,

)

'

肺癌骨转移发生早期#患者自身症状不明显#常规影像

学检查检出率较低'当患者症状明显时#大都已处于骨

转移晚期'因此对这些并发症的早期诊断和积极治疗

在提高患者的生活质量方面起着重要作用'为了找到

有效*简便的方法进行早期评价肺癌骨转移#本研究通

过检测血清癌胚抗原$

9[3

&*细胞角蛋白
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片段$
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Q#3*'$'

&*糖类抗原
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&*血清钙$

9@

*c

&和血

清碱性磷酸酶$
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&水平#探讨上述指标在肺癌骨转移

诊断中的临床价值'

$
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资料与方法
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!

一般资料
!

*-';

年
&

月至
*-':

年
,

月在本院

收治的均经病理学确诊为原发性肺癌
.-

例患者作为

研究对象#分为骨转移组和无骨转移组'骨转移组
,*

例#其中男
':

例*女
'%

例#年龄
*:

"

:-

岁%无骨转移

组有
,:

例#其中男
*'

例*女
'.

例#年龄
,-

"

.&

岁'

骨转移组又分为单发骨转移组
.

例#多发骨转移组
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例'骨转移诊断标准!骨
[95

扫描检查显示有病灶

转移#并经
95

或
8#4

证明为溶骨性骨转移或混合性

骨转移#无骨转移患者近
'

个月内骨扫描未证实病灶

转移'排除标准!$

'

&患有影响骨代谢的内分泌疾病

$如控制不佳的糖尿病*甲状腺和甲状旁腺功能改

变&%$
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&严重的骨质疏松*风湿性关节病*外伤性骨

折%$
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&入组前
&-N

内曾应用过双膦酸盐*钙剂*激素%

$

%

&入组前
%

周曾接受过放疗%$
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&妊娠或哺乳期患

者%$
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&其他严重的并发疾病'
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方法
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肿瘤标志物检测
!

采集两组患者空腹静脉血
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#分离血清#
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使用德国西门子
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全自动化学发光免疫分析仪及配套

试剂测定'
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使用美国
#1/I?91M@A$?;-'

全自动电化学发光免疫分析仪及配套试剂测定'
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*血清
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统计学处理
!

采用
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统计软件对进行

分析'计量资料以
F_B

表示#采用
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检验#方差分析'

计数资料以率表示#比较采用
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* 检验'应用
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不同组织学类型肺癌骨转移发生率的比较

病理类型 总例数$
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比差异无统计学意义$

"

&

-+-(

&%

9bQ#3*'$'

在多发

骨转移组水平均明显高于单发骨转移组及无骨转移

组$

"

$

-+-(

&#但单发骨转移组与无骨转移组相比差

异无统计学意义$

"

&

-+-(

&%

93'*(

在多发骨转移组

和单发骨转移组水平均明显高于无骨转移组$

"

$

-+-(

&#但多发骨转移组与单发骨转移相比差异无统

计学意义$

"

&

-+-(

&%

9@

*c在多发骨转移组和单发骨

转移组水平均明显高于无骨转移组$

"

$

-+-(

&#但多

发骨转移组与单发骨转移组相比差异无统计学意义

$

"

&

-+-(

&%

3<6
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"

$

-+-(

&#但多发骨转移和无骨转移组均与单发

骨转移组相比差异无统计学意义$

"

&

-+-(

&#见表
,

'

表
*

!!

肺癌骨转移组和无骨转移组血清
9[3

'

9bQ#3*'$'

'

93'*(

'

9@

*c和
3<6

水平比较$

F_B

%

组别
) 9[3

$

B

H

"

!<

&

9bQ#3*'$'

$

B

H

"

!<

&

93'*(

$

>

"

!<

&

9@

*c

$

!!1L

"

<

&

3<6

$

>

"

<

&

骨转移组
,* ,;+(%_'-+%- *.+-'_:+'( ::+.(_':+', *+((_-+*- '',+*(_%,+(.

无骨转移组
,: *(+*;_:+'( *'+(._;+&* ;.+'-_'%+:; *+,'_-+'; .%+',_,;+*'

5 (+-:( ,+-'& (+%&, (+.:- %+'-,

"

$

-+-'

$

-+-'

$

-+-'

$

-+-'

$

-+-'

表
,

!!

肺癌患者不同骨转移程度的血清
9[3

'

9bQ#3*'$'

'

93'*(

'

9@

*c和
3<6

水平比较$

F_B

%

组别
) 9[3

$

B

H

"

!<

&

9bQ#3*'$'

$

B

H

"

!<

&

93'*(

$

>

"

!<

&

9@

*c

$

!!1L

"

<

&

3<6

$

>

"

<

&

无骨转移组
,: *(+*;_:+'( *'+(._;+&* ;.+'-_'%+:; *+,'_-+'; .%+',_,;+*'

单发骨转移组
. ,,+%&_',+(&

M

*'+.:_:+%( :'+,(_',+'&

M

*+;-_-+''

@

&;+--_,;+:'

多发骨转移组
*( ,.+%-_&+%&

@

*:+%._.+;-

@/

&-+:,_':+&&

@

*+(%_-+*'

@

'':+-:_%%+.(

@

!!

注!与无骨转移组比较#

@

"

$

-+-(

#

M

"

$

-+-(

%与单发骨转移组比较#

/

"

$

-+-(

/+1

!

血清
9[3

*

9bQ#3*'$'

*

93'*(

*

9@

*c 和
3<6

水平诊断肺癌患者骨转移的
#C9

曲线分析
!

.-

例肺

癌患者血清
9[3

*

9bQ#3*'$'

*

93'*(

*

9@

*c

*

3<6

受试者工作曲线下面积$

3>9

&分别为
-+.&.

*

-+;:,

*

-+:',

*

-+:,;

*

-+..-

#并通过约登指数得出最佳临界

值分别为
,,+.;B

H

"

!<

*

*-+.&B

H

"

!<

*

:-+:&>

"

!<

*

*+%.!!1L

"

<

*

'--+(->

"

<

#灵敏度和特异度见表
%

'

表
%

!!

血清
9[3

'

9bQ#3*'$'

'

93'*(

'

9@

*c和

3<6

水平诊断肺癌患者骨转移的
#C9

曲线分析

检测指标
3>9

约登指数 临界值
灵敏度

$

`

&

特异度

$

`

&

9[3 -+.&. -+%&, ,,+.; ;*+( :;+:

9bQ#3*'$' -+;:, -+,,& *-+.& :'+, (*+;

93'*( -+:', -+%;. :-+:& ;*+( :%+*

9@

*c

-+:,; -+;'% *+%. .'+& :&+(

3<6 -+..- -+%;. '--+(- ;*+( :%+*

联合检测
-+&%% -+:-; E &,+: :;+:

!!

注!

E

为该项无数据

'

!

讨
!!

论

!!

肺癌是最常见的恶性肿瘤之一#其发病率和病死

率均较高(

%

)

'肺癌容易发生骨转移#据报道#临床研

究中骨转移发生率为
*%̀

"

%-̀

#尸体解剖中骨转移

发生率为
,;̀

"

%-̀

(

($;

)

'骨转移由于严重的骨痛*

运动受限*高钙血症和病理性骨折而影响生活质

量(

.$&

)

'正确评估骨转移对后续治疗方案的制订和预

后的评价有重要价值'骨转移通常由骨显像*骨
d

线

和
8#4

进行初筛和评估'虽然
d

线是最常见的骨转

移检测方法#但其灵敏度较低#因为只有
(-̀

的骨矿

含量丢失后骨转移才能显示出来'骨显像灵敏度高#

但特异度低(

.$:

)

'

8#4

作为一种较好的诊断技术#由

于其高成本而不适于初始筛查'临床上虽常通过

95

*

8#4

等常规影像学方法诊断骨转移#但也存在不

同程度的局限性#且常在患者存在明显骨转移症状时

才行以上影像学检查#对患者来讲时机较晚#促使人

们寻找准确*实用的方法来早期评价肺癌骨转移'肿

瘤标志物检测是一种有效和简便的诊断肺癌的辅助

方法#并且其创伤小'因此本研究通过监测
9[3

*

9bQ#3*'$'

*

93'*(

*

9@

*c和
3<6

水平来探讨其在肺

癌骨转移诊断中的临床意义'

本研究中
.-

例肺癌患者的骨转移发生率与肺癌

病理类型相关'本研究
.-

例肺癌患者中#腺癌骨转

移发生率最高为
;;+;.̀

#鳞癌为
%*+:;̀

#小细胞癌

为
,,+,,̀

#腺鳞癌为
*-+--̀

#差异有统计学意义

$

"

$

-+-(

&#与韩亮等(

'-

)研究结果相似'

肿瘤标志物由肿瘤细胞产生并分泌到血液*体液

和组织中#可以反映肿瘤的发生*发展过程'通常用

于检测肺癌的主要肿瘤标记有
9[3

*

2e[

*

9b$

Q#3*'$'

*

93'*(

(

''$',

)

'

9[3

是胃肠道细胞分泌的一

种糖蛋白#在许多肿瘤中都有较高表达#并能触发机

体的免疫应答'

5e>]>eh4

等(

'%

)发现#多发骨转移

+

*-*'

+

检验医学与临床
*-'&

年
(

月第
';

卷第
&

期
!

<@M8?N9L"B

!

8@

P

*-'&

!

Y1L+';

!

21+&



和内脏转移与血清
9[3

水平有关'

9bQ#3*'$'

为

细胞角蛋白
'&

的片段#主要来源于上皮肿瘤组织#有

研究报道#血清
9bQ#3*'$'

水平在肺鳞状细胞癌患

者中表达较高(

'($'.

)

'

93'*(

是可与单克隆抗体

C9'*(

结合的一种糖蛋白(

'.

)

'

93'*(

最常见于卵巢

上皮性肿瘤#灵敏度较高#但是特异度较差#其也可在

乳腺癌*宫颈癌*肺癌*肝癌等肿瘤当中有所表达'在

本研究中#对于
9[3

*

9bQ#3*'$'

*

93'*(

水平在肺

癌骨转移患者中明显高于无骨转移患者$

"

$

-+-(

&'

与文献(

':

)研究报道相一致#表明血清
9[3

*

9b$

Q#3*'$'

*

93'*(

对诊断肺癌是否发生骨转移有一定

的临床意义'多发骨转移组和无骨转移组比较#血清

9[3

*

93'*(

*

9bQ#3*'$'

水平均明显升高$

"

$

-+-(

&#但多发骨转移组和单发骨转移组比较#血清

9[3

*

93'*(

水平差异无统计学意义$

"

&

-+-(

&#考虑

可能与研究收集的病例数较少有关#会对分析结果造成

一定的差异#本研究资料还有待进一步完善来进行此部

分相关分析'单发骨转移组和无骨转移组比较#血清

9bQ#3*'$'

水平差异无统计学意义$

"

&

-+-(

&'研究

与李殿波等(

':

)报道不完全相符#表明血清
9bQ#3*'$'

在肺癌发生骨移程度较高时诊断意义更大'

肺癌转移引起的骨损害通常是溶骨性的#当肺癌

发生骨转移时#骨质遭到损害#肾脏和肠道不能清除

多余的
9@

*c

#会引起
9@

*c升高(

'&

)

'本研究结果显示#

肺癌骨转移组与无骨转移组比较#血清
9@

*c水平明显

升高$

"

$

-+-(

&'多发骨转移组和单发骨转移组均与

无骨转移组比较#血清
9@

*c 水平明显升高$

"

$

-+-(

&'

3<6

不仅由成骨细胞产生#还可由肝脏*小肠

和胎盘等各种器官产生'到目前为止#

3<6

已被用作

监测骨转移的替代工具#然而其特异度不高'有国内

外研究报道发现#与无骨转移患者相比#

3<6

水平在

肺癌骨转移患者中的表达要高#这与本研究结果一

致(

*-$*'

)

'

3<6

在多发骨转移组水平明显高于无骨转

移组$

"

$

-+-(

&#但与单发骨转移组相比差异无统计

学意义$

"

&

-+-(

&'提示血清
3<6

在肺癌发生骨转

移程度较高时诊断意义更大'

本研究表明#肺癌骨转移患者的血清
9[3

*

9b$

Q#3*'$'

*

93'*(

*

9@

*c 和
3<6

水平明显升高#为了

探讨上述指标能否监测肺癌骨转移#笔者对
.-

例肺

癌患者
9[3

*

9bQ#3*'$'

*

93'*(

*

9@

*c

*

3<6

作为

参数行受试者工作特征曲线$

#C9

曲线&分析'本研

究结果显示#

9[3

*

9bQ#3*'$'

*

93'*(

*

9@

*c

*

3<6

的
3>9

分别为
-+.&.

*

-+;:,

*

-+:',

*

-+:,;

*

-+..-

#均

接近
'+-

#提示其有一定的诊断效能'

(

个检测指标

中
9bQ#3*'$'

评 价 肺 癌 骨 转 移 灵 敏 度 最 高 为

:'+,̀

#血清
9@

*c的特异度最高为
:&+(̀

'

(

个检测

指标联合检测时敏感度和特异度较高#分别为

&,+:̀

*

:;+:̀

#结果提示在诊断肺癌骨转移中联合

检测上述
(

项指标具有较大的意义'因此#笔者认为

单独或联合检测
9[3

*

9bQ#3*'$'

*

93'*(

*

9@

*c

*

3<6

对肺癌骨转移的诊断有一定的参考价值'

综上所述#单独或联合检测肺癌患者
9[3

*

9b$

Q#3*'$'

*

93'*(

*

9@

*c

#以及
3<6

水平有较高的灵

敏度及特异度#对于肺癌骨转移的临床诊断和筛查提

供了很有价值的参考#对疾病的早发现*早诊断有重

要意义#为后续的治疗和预后的判断提供了保障#并

且检测这
(

项指标经济方便#重复性好#便于在临床

推广应用'本研究仍有不足之处#没有对肺癌患者进

行跟踪监测#无法分析血清标志物在发生骨转移的前

后指标的改变是否能早于影像学的改变'后续笔者

会继续收集病例#对肺癌患者长期跟踪随访#比较肺

癌患者在发生骨转移前后指标的变化#评价其对早期

肺癌骨转移的诊断价值是否优于影像学检查'

参考文献

(

'

)

9h[2ga

#

Zh[2̂ #e

#

733=[6=

#

?G@L+9@B/?0AG@G"AG"/A

"B9I"B@

#

*-'(

(

f

)

+939@B/?0f9L"B

#

*-';

#

;;

$

*

&!

''($',*+

(

*

)

h4#eh Y

#

83fC#66

#

<465C23

#

?G@L+Z1L?N01B"/@/"N

@BNAO0F"F@L"B

)

@G"?BGAS"GI!?G@AG@G"/M1B?N"A?@A?K01!

LOB

H

/@B/?0@BN?L?F@G?N!@0W?0A1K1AG?1/L@AG@/G"F"G

P

(

f

)

+f

5I10@/CB/1L

#

*--:

#

,

$

,

&!

**:$*,;+

(

,

)

8>2=b ^#+8?G@AG@A"AG1M1B?

!

/@OA?A

#

/1BA?

V

O?B/?A

@BNGI?0@

)

?OG"/1

))

10GOB"G"?A

(

f

)

+2@G#?F9@B/?0

#

*--*

#

*

$

:

&!

(:%$(&,+

(

%

)

h38#3 ^7

#

#49h3#=eC2=7

#

=[8[25f

#

?G@L+

<OB

H

/@B/?00"AW@AA1/"@G?NS"GI0?

H

OL@G?N@BNOB0?

H

OL@G$

?N/I0

P

A1G"L?@AM?AG1AK"M?0A

(

f

)

+[

)

"N?!"1L1

HP

#

*-'.

#

*:

$

*

&!

*.($*:-+

(

(

)

5C<CZ3[8

#

h3#6C<[<

#

899#C#b=9+21B"BF@$

A"F?AG@

H

"B

H

1KB1B$A!@LL/?LLLOB

H

/@B/?0

(

f

)

+9I?AG

#

*--,

#

'*,

$

'eO

))

L

&!

',.$'%;+

(

;

)

5e>b33

#

]>#353 5

#

538>#3 ]

#

?G@L+eW?L?G@L!?$

G@AG@A?A"BB1B$A!@LL/?LLLOB

H

/@B/?0

!

@0?G01A

)

?/G"F?AGON

P

(

f

)

+<OB

H

9@B/?0

#

*--.

#

(.

$

*

&!

**&$*,*+

(

.

)

6[#[Z=f

#

6Cg<[e5f

#

84<32f

#

?G@L+=?G?/G"1B1K

M0?@AG/@0/"B1!@!?G@AG@A?A"BM1B?

!

0?L@G"F?!?0"GA1Kd$

0@

P

A@BNAW?L?G@LA/"BG"

H

0@

)

I

P

(

f

)

+<@B/?G

#

'&:,

#

*

$

:,(-

&!

;',$;';+

(

:

)

#b326f

#
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综上所述#本研究发现
9e[3

能够缩短产程#

6Q=

的发生风险较低且有降低盆底损伤的可能'
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