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新疆地区不同民族胆囊炎的流行病学调查"
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河南省开封市中心医院乳腺甲状腺外科
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新疆军区总医院!乌鲁木齐
:,----

#

%+

新疆军区机关门诊部!乌鲁木齐
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$
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摘
!

要"目的
!

了解新疆地区维吾尔族&哈萨克族&汉族胆囊炎的患病率及其相关因素%方法
!

典型抽样

后!采用多阶段分层随机抽样的方法进行研究对象的选择%应用统一制订的新疆地区胆囊疾病危险因素调查

表!对研究对象逐一填写调查问卷收集胆囊炎的流行病学资料!同时行肝脏和胆囊的腹部超声检查%结果
!

(%(%

例
':

岁以上居民成为该调查的研究对象!约占新疆地区人口
*+,'

'

'----

%通过该调查得出新疆地区抽

样人群中汉族&维吾尔族&哈萨克族和其他民族胆囊炎的患病率分别为
%'+.̀

&

,%+&̀

&

%%+(̀

&

%.+;̀

#民族间

差异有统计学意义"

"D-+---

$%多因素
<1

H

"AG"/

回归分析表明民族&新疆地区"北疆与南疆$&脂肪肝&烤肉&婚

姻&职业&生孩子数量及月经不调等与胆囊炎患病率有关%维吾尔族胆囊炎患病率明显低于汉族&哈萨克族和其

他民族%
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岁&体质量指数"
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* 及合并脂肪肝的人群胆囊炎患病率明显增高%吃烤肉!居住

在南疆!已婚&离婚&丧偶比未婚!干部及企事业领导比专业技术人员&农林业劳动者&牧业劳动者易患胆囊炎%女

性因素中生孩子数目及月经不调的人群对胆囊炎也有一定影响%结论
!

新疆地区胆囊炎患病率明显高于全国其

他地区!各民族之间胆囊炎的患病率差异较大!更多的相关影响因素值得进一步研究!为预防和治疗新疆不同

民族的胆囊炎提供参考%

关键词"胆囊炎#

!

患病率#

!

相关因素#

!

民族
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胆囊炎是胆囊的常见病*多发病#大部分胆囊炎

合并有胆囊的其他疾病#胆囊炎并未被重视#其患病

率及危险因素的研究更少见#廉世松等(

'

)在阮陵县农

村居民中调查研究显示胆囊炎患病率为
.+-;̀

#并且

其患病与年龄和性别有关'胆囊炎的相关危险因素

还需要进一步探讨#各地区尚缺乏胆囊炎的患病数

据#有关新疆地区对各民族胆囊炎的流行病学调查报

道较少#本研究旨在调查新疆地区不同民族胆囊炎的

流行情况#现报道如下'

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

本研究对象为新疆地区
':

岁以上

的成年居民#长期居住至少
%

'

年者#排除外来临时务

工人员和户口迁入本地区但生活未满
'

年者'以上

作为总样本的基数'最后删除未进行
7

超检查和配

合度差的调查问卷'

$+/

!

方法

$+/+$

!

抽样方法
!

典型抽样后#采用多阶段分层随

机抽样的方法'第
'

阶段分层是以县$师&为样本地

区%第
*

阶段分层是以乡$团&为样本地区%第
,

阶段

分层是以村$连&为样本地区#最后是住户为样本个

体'在农村调研时以乡镇卫生所$院&为平台#城市社

区以社区服务站$卫生所&为平台'根据新疆地区民

族集居情况选
&

个地州#先采用典型抽样抽取各地州

少数民族聚居区
;

个市*

''

个县和
'

个阿拉泰北屯师

部'之后再进行多阶段分层随机抽样抽取
*,

个自然

村*

*-

个社区和
*

个团场'

采用统一自制的调查问卷'同时调查问卷翻译

成维吾尔文相对照的调查问卷'在
*-''

年
;E&

月

流行病学调查小组按农村与城市抽样比例大约是
'l

'

进行#在村庄村干部带领进行入户调查并填写调查

问卷或由社区服务站工作人员指导入户调查#同时预

约腹部肝胆超声检查'全疆抽取总样本量为
;-*%

例

居民'

$+/+/

!

调查内容
!

调查表内容主要包括#$

'

&一般情

况!性别*年龄*体质量*身高*本地居住年限*职业*婚

姻及文化程度%$

*

&吸烟*饮酒*奶茶%$

,

&饮食!早餐*

辛辣饮食*肉类$烤肉*新鲜肉&*水果*黄绿色蔬菜类*

葱蒜类*根茎类*食用菌类*腌制蔬菜类*奶类*禽蛋

类%$

%

&脂肪肝病史%$

(

&超声检查'

$+'

!

诊断标准
!

胆囊炎超声诊断标准!$

'

&急性胆囊

炎'胆囊肿大#轮廓线模糊%胆囊壁弥漫增厚#呈强回

声带#其间出现间断或连续的弱回声带#形成胆囊壁

的.双边影/表现%积脓时胆囊内充盈着稀疏或密集的

细小或粗大回声斑点#无声影不形成沉积带'$

*

&慢性

胆囊炎'胆囊肿大#胆囊壁毛糙*增厚#胆囊壁回声带增

宽#胆囊收缩功能不全%较重时#胆囊壁显著增厚#黏膜

腔缩 小#胆 囊 萎 缩#合 并 充 满 性 结 石 是 表 现 为

.

g[e

征/'

$+1

!

质量控制
!

超声检查由新疆军区机关门诊部超

声科
'

名副主任医师和新疆军区总医院
'

名超声副

主任医师行胆囊超声检查$

842=#3b=6$;;--

全数

字化便携式超声诊断仪#探头频率
,+(8hT

&#并出具

报告'

参加本调查的工作人员均为医务工作者#分别来

自新疆军区总医院和新疆军区机关门诊部#对参加问

卷调查的人员都要进行严格相关专业问题培训及预

调查'在流行病调查工作中调查员与被调查者实行

面对面填写调查问卷#同时检查问卷填写是否完善#

对不完善的表格要进行追踪#以便表格更加准确完

整'并抽取
(̀

的样本进行复核#符合率达
&&+(̀

'

输入数据由数据录入前进行严格集体培训的录

入员录入#最后录入员将数据进行双录入#对两次录

入数据差异进行对比并检错#以保证数据的准确性'

平均每个调查员填
'

份调查表需要
&+,.!"B

'调查

员填表时的配合度进行分析#配合度差的有
'+%̀

#配

合度差的调查问卷视为失访人数'

$+2

!

统计学处理
!

统一对合格的调查表用
[

)

"N@G@

,+'

进行双录入并检错#然后采用
e6ee*(+-

统计软

件包进行数据分析'相关因素先采用单因素
<1

H

"AG"/

回归分析#有统计学意义的再应用多因素
<1

H

"AG"/

回

归分析%两个或多个样本率的比较用
!

* 检验%以
"

$

-+-(

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/+$

!

调查对象一般情况
!

全新疆地区共有
;-*%

例

被调查者参与#其中符合条件者有
(%(%

例成为本课

题的研究对象#应答率为
&-+(%̀

'其中男
'&%;

例

$

,(+.̀

&#女
,(-:

例$

;%+,̀

&'年龄
':

"

::

岁#平

均$

%(+*_'%+'

&岁'胆囊炎合并胆囊结石及胆囊息

肉的人群#本次未作统计分析'

/+/

!

新疆地区胆囊炎患病率
!

新疆地区胆囊炎的患

病率达
%'+'̀

#男性为
%-+-̀

#女性为
%'+:̀

#性别

差异无统计学意义$

"

&

-+-(

&'其中汉族人群的胆囊

炎患病率
%'+.̀

#维吾尔族为
,%+&̀

#哈萨克族为

%%+(̀

#其他民族为
%.+;̀

#各民族间差异有统计学

意义$

"

$

-+-(

&'南疆胆囊炎的患病率为
,.+(̀

%北

疆为
%,+%̀

#差异有统计学意义$

"

$

-+-(

&'

+

*&''

+

检验医学与临床
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年
(

月第
';

卷第
&

期
!
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P
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Y1L+';
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/+'

!

各民族间胆囊炎的患病率在性别中的分布
!

各

民族间男*女性患病率差异均有统计学意义$

"

$

-+-(

&'汉族男*女性患病率差异均有统计学意义

$

!

*

D;+;-.

#

"

$

-+-(

&%而维吾尔族*哈萨克族及其他

民族男*女患病率差异无统计学意义$

"

&

-+-(

&'见

表
'

'

/+1

!

各民族间胆囊炎的患病率在不同年龄段中的分

布
!

各民族间胆囊炎患病率在不同年龄段中差异均

有统计学意义$

"
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&'在
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岁*
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岁年龄段各民族中胆囊炎患病率差异均有统

计学意义$
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$
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岁年龄

段差异均无统计学意义$
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各民族间胆囊炎患病率在不同体质量指数

$

784

&分布情况
!

汉族与哈萨克族人群间胆囊炎患

病率在不同
784

中差异均有统计学意义$
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而在维吾尔族和其他民族人群中差异无统计学意义
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* 中各民族间胆囊炎患病率差异均有统

计学意义$
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!

各民族间胆囊炎合并或不合并脂肪肝的患病率

比较
!

在汉族*维吾尔族及哈萨克族调查人群中胆囊

炎合并脂肪肝的患病率均明显高于未合并脂肪肝者#

差异均有统计学意义$

!
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&#其他民族间差异无统计学意义$
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胆囊炎的多因素
<1

H

"AG"/

回归分析
!

经单因素

分析的胆囊炎的有统计学意义的相关因素再进行多

因素回归分析#得出
:

个影响因素差异有统计学意义

$

"

$
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&#见表
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'合并脂肪肝*吃烤肉*居住在南

疆易患胆囊炎#已婚*离婚*丧偶比未婚易患胆囊炎#

汉族*哈萨克族及其他民族比维吾尔族易患胆囊炎#

专业技术人员*农林业劳动者*牧业劳动者比干部及

企事业领导不易患胆囊炎#其中女性因素中生孩子数

量及月经不调的人群对胆囊炎也有一定影响'
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单纯性胆囊炎的多因素
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回归分析

因素
R DG g@LN
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* 自由度
" %S &(̀ .+

婚姻
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未婚$对照&
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"
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!
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"

-+.**

!

一般工作人员
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"

'+**&

!

农林业劳动者
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"
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"
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"
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-+-%; -+''& -+'(* ' -+;&; '+-%. -+:,-

"
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!

常数
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女性因素

!

生孩数量
E-+-(; -+-** ;+;,; ' -+-'- -+&%( -+&-;

"
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"
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常数
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图
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!!

各民族单纯性胆囊炎合并或不合并

脂肪肝的患病率比较

'

!

讨
!!

论

!!

本次调查发现#维吾尔族$

,%+&̀

&人群的胆囊炎

患病率明显低于汉族$

%'+.̀

&*哈萨克族$

%%+(̀

&及

其他民族$

%.+;̀

&'在中国不同地区也有相应报道#

山西胆囊炎总患病率为
,+(;̀

#其中太原为
*+&:̀

和

神池县为
%+'(̀

(

*

)

%上海松江地区胆囊炎患病率为

,+&'̀

(

,

)

%新疆兵团社区 男 性 胆 囊 炎 患 病 率 为

*&+%̀

#新疆兵团男性较高#原因为调查地区及人群

比较局限(

%

)

'而本次调查涉及范围广#人群大*民族

多#具有一定代表性#能够全面反映新疆地区及民族

胆囊炎的患病情况'本次调查结果显示#新疆地区胆

囊炎患病率均高于国内其他地区#具体因素未见相关

文章报道#但本次调查发现一些相关因素#值得进一

步关注'

本次调查结果中不同性别的胆囊炎患病率差异

无统计学意义$

"

&

-+-(

&#而在男性人群中汉族和维

吾尔族明显低于哈萨克族及其他民族%女性人群中维

吾尔族明显低于汉族*哈萨克族及其他民族'这可能

与民族间的差异有关'整体来看维吾尔族胆囊炎患

病率明显较低#因维吾尔族大部分生活在北疆#北疆

胆囊炎的患病率也明显低于南疆#这可能与维吾尔族

生活的地理环境及生活习惯有关'生活在新疆的汉

族人群胆囊炎的患病率也明显较高#因为汉族大部分

是移民至新疆#汉族的生活环境*方式及饮食习惯发

生改变#加之新疆地区与内地的时差#致使生活在新

疆的汉族人群早餐时间推迟
*I

#这些改变可能致使

汉族人群胆囊炎患病增高的原因'

+
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新疆地区是一个多民族集聚区#本次调查发现维

吾尔族胆囊炎患病率明显低于汉族*哈萨克族及其他

民族'这可能与新疆环境#天气干燥*昼夜温差大#春

秋季节短暂#冬天温度较低%肉的摄入量较多#且以羊

肉为主#民族饮食缺乏多样化#民族风俗习惯致使饮

食长达
'

个月的饮食极为不规律及各民族基因遗传

因素等的原因有关'

本次调查结果显示#年龄
,-

"$

;-

岁的人群胆

囊炎患病率相对较高#以哈萨克族人群最为显著#但

国内外相关资料未见报道'这可能是
,-

岁以后的人

群生活相对不稳定#精神上压力较大#不良的饮食习

惯$如羊肉*牛肉等高热量饮食&等因素有关'不同

748

中各胆囊炎患者率不同#

784

&

*,W

H

"

!

* 的人

群胆囊炎患病率增高#其中哈萨克族增高较为显著'

而胆囊炎合并脂肪肝比未合并脂肪肝的人群患病率

明显增高'依据中华消化杂志编辑委员会阐述的慢

性非结石性胆囊炎的病因和发病机制(

(

)

!$

'

&胆囊动

力学异常'胆汁淤积是慢性非结石性胆囊炎的重要

病因'$

*

&胆囊缺血'常见原因是重症疾病'$

,

&其

他'病毒*寄生虫感染是少数胆囊炎的病因之一#饮

食因素也参与胆囊炎的发生#如饥饿*暴饮暴食*营养

过剩等'有研究发现#脂肪肝患者胆汁酸降低#胆囊

内胆盐排泄到十二指肠内的胆盐浓度也降低#而胆盐

经过负反馈松弛胆囊#从而抑制内源性胆囊收缩素的

释放#使胆囊的收缩力下降#导致胆囊胆汁排空障碍#

致使肠肝循环变慢#胆盐与胆固醇比例失常#胆汁饱

和度升高而发生胆汁淤积(

;$.

)

'而非脂肪肝患者的胆

囊收缩力大于脂肪肝患者的胆囊收缩力#非脂肪肝患

者的胆囊排空率同样高于脂肪肝患者的胆囊排空率#

脂肪肝患者更易发生胆汁淤积#因此#胆汁淤积可能

是胆囊炎发病的重要因素之一(

:

)

'肥胖患者中胆囊

炎发病率也随肥胖程度而增加#这是因为肥胖者体内

胆固醇的产生和胆固醇的排泄增加#且超过胆酸*磷

脂的溶解能力#以至形成过饱和胆固醇(

&

)

'从而胆囊

内的过饱和胆固醇致使胆汁淤积等因素#易发生胆

囊炎'

本次调查显示生孩子数量多对胆囊炎有一定作

用'在
#3h832

(

'-

)研究中发现
,*

例的女性胆囊炎

患者都有至少
*

个以上小孩#这进一步证实了多产可

能起着重要的作用#这可能是由于雌激素的影响'而

本调查结果总体来说生孩子数量越多#胆囊炎患病率

稍低$

%SD-+&%(

&'同时还发现女性月经不调对胆

囊炎也有一定影响#但具体机制尚不明确#需要进一

步研究分析#可能与体内雌激素水平不均衡有关'

本次调查结果还发现#胆囊炎与婚姻状况及职业

有关#而国内外未见大宗流行病学资料报道'未婚人

群胆囊炎患病率低#这可能与年龄有关#而本次调查

结果也显示小于
,-

岁人群胆囊炎患病率较低'烤肉

对胆囊炎也有一定影响$

%SD'+'*:

&#烤肉是特色的

民族饮食#不饱和脂肪酸的摄入较多#以促使脂肪堆

积#脂肪的摄入超过了肝脏的代偿能力#易使脂肪代

谢紊乱'潘红(

''

)在烤肉检测中发现荧蒽*苯并蒽*苯

并荧蒽*苯并芘*二苯并蒽*苯并芘等致癌物#而烤肉

中这些致癌物也可能与胆囊炎患病有密切关系'干

部及企事业领导较专业技术人员*农林业劳动者*牧

业劳动者易患胆囊炎#可能是因为后三者基本是体力

劳动者#需要消耗大量的能量#体内胆固醇消耗增加#

形成过饱和胆固醇量减少#胆囊炎患病率减少'

综上所述#各民族胆囊炎患病率受多因素*多重

作用的影响'维吾尔族胆囊炎患病率明显低于汉族*

哈萨克族及其他民族'在新疆地区人群中胆囊炎受

民族*年龄*

748

*合并脂肪肝*职业*婚姻及女性因素

等的影响'此外新疆地区饮水也是一个重要的因素#

为一些地区净化水源或改善用水#对预防胆囊炎的产

生很有必要'新疆地区胆囊炎患病率明显高于全国

其他地区#各民族之间不同胆囊炎的患病率差异较

大#更多的相关影响因素值得进一步研究#为预防和

治疗新疆不同民族的胆囊炎提供参考'
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