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体检人群甲状腺功能异常的调查研究"
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山东省淄博市第一医院检验科
!

**(---

#

*+

山东大学附属省立医院检验科!济南
*(--*'

#

,+

山东省淄博市博山区妇幼保健院检验科
!

*((---
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!!

摘
!

要"目的
!

探讨体检人群甲状腺功能异常的发病率!并分析甲状腺功能异常对自身血脂&血糖&外周血

三系细胞产生的影响%方法
!

选取
*-'.

年
'

月
'

日至
'*

月
,'

日在淄博市第一医院查体中心体检的人员

',-%

例!并设立统一问卷调查表%受检人员分别在清晨空腹抽取静脉血!检测血清促甲状腺激素"

5eh

$&游离

甲状腺素
,

"

Q5,

$&游离甲状腺素
%

"

Q5%

$&血脂&血糖"

<̂>

$&血常规等项目!并根据
Q5,

&

Q5%

&

5eh

的检测值

分为甲状腺功能亢进"简称+甲亢$组&亚临床甲亢组&甲状腺功能减退"简称+甲减$组&亚临床甲减组及无任何

既往病史的对照组!并对检测结果进行统计学分析%结果
!

',-%

例受检人员中甲状腺疾病的发病率女性高于

男性!

;-

岁以上人群发病率高!且随着年龄的增长!甲状腺功能降低!其中亚临床甲减组的检出率最高!与其他

组比较差异有统计学意义"

"

$

-+-(

$#亚临床甲减组
;-

岁以上人群的发病率明显高于
;-

以下人群!且女性发

病率高于男性%甲减组及甲减组
c

亚临床甲减组患者的血总胆固醇"

59

$&低密度脂蛋白胆固醇"

<=<$9

$&血尿

酸"

>3

$&红细胞平均分布宽度"

#=g

$&

5eh

水平高于对照组!高密度脂蛋白胆固醇"

h=<$9

$&红细胞"

#79

$&

血红蛋白"

hM

$&血细胞比容"

h/G

$低于对照组!差异有统计学意义"

"

$

-+-(

$#甲亢组及甲亢组
c

亚临床甲亢组

患者的
Q5%

&

<̂>

水平高于对照组!

h=<$9

&

5eh

&

h/G

水平低于对照组!差异均有统计学意义"

"

$

-+-(

$%

结论
!

女性甲状腺疾病的发病率高于男性!且随着年龄的增长发病率增高!尤其是亚临床甲减患者检出率最

高!且其严重影响患者的血脂代谢!其贫血的发病率也明显增高!临床应予重视%

关键词"甲状腺功能#

!

健康体检#

!

血脂#

!

血尿酸#

!

血常规
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甲状腺是人体最重要的器官之一#也是人体最大

的内分泌腺体#其主要功能是合成甲状腺激素#调节

机体代谢'目前#甲状腺功能异常已成为临床上比较

常见的疾病#每年甲状腺疾病的发病率在逐年增

加(

'

)

'随着各种先进检测技术的发展#利用血清学指

标(促甲状腺激素$

5eh

&*游离甲状腺素
,

$

Q5,

&*游

离甲状腺素
%

$

Q5%

&)分析该疾病的类型及研究甲状

腺功能的改变对人体代谢的影响程度#对于该疾病的

早期诊断及治疗具有重要的临床意义(

*

)

'本研究通

过对
',-%

例健康体检人员进行甲状腺功能检测#分

析各种类型甲状腺疾病的发病率#并探讨甲状腺功能

异常与血脂*血糖$

<̂>

&*血尿酸$

>3

&*血常规之间

的关系#现报道如下'

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

选取
*-'.

年
'

月
'

日至
'*

月
,'

日

在淄博市第一医院查体中心体检的人员
',-%

例#并

设立统一问卷调查表#受检人员分别在清晨空腹取静

脉血#检测血清
5eh

*

Q5,

*

Q5%

*血脂*

<̂>

*血常规

等项目'根据
Q5,

*

Q5%

*

5eh

的检测值分为甲状腺

功能亢进$简称!甲亢&组
,-

例*亚临床甲亢组
%&

例*

甲状腺功能减退$简称!甲减&组
*-

例*亚临床甲减组

.*

例'所有选入人员均无任何甲状腺药物服用史#并

选取同时期无任何既往病史的
*--

例健康体检者作

为对照组'各组年龄*性别比较#差异均无统计学意

义$

"

&

-+-(

&#具有可比性'纳入标准#本实验室甲状

腺功能检测的正常参考值范围!

Q5,

$

,+(

"

;+(

&

)

!1L

"

<

#

Q5%

$

''+(

"

**+.

&

)

!1L

"

<

#

5eh

$

-+((

"

%+.:

&

!4>

"

<

'临床甲减!

Q5,

$

,+(

)

!1L

"

<

#

Q5%

$

''+(

)

!1L

"

<

#

5eh

&

%+.: !4>

"

<

%亚临床甲减!

5eh

&

%+.:!4>

"

<

#

Q5%

及
Q5,

均在正常参考值范

围%临床甲亢!

Q5,

&

;+(

)

!1L

"

<

#

Q5%

&

**+.

)

!1L

"

<

#

5eh

$

-+(( !4>

"

<

%亚临床甲亢!

5eh

$

-+((

!4>

"

<

#

Q5%

及
Q5,

均在正常参考值范围'

$+/

!

方法
!

血清
5eh

*

Q5,

*

Q5%

测定利用直接化学

发光法#仪器为西门子
3=Y439?BG@O0d6

#试剂为西

门子配套原装试剂'血清总胆固醇$

59

#酶法&*三酰

甘油$

5̂

#

6̂C$6C=

法&*

<̂>

$己糖激酶法&*血
>3

$尿酸酶
$

过氧化物酶法&采用贝克曼配套原装试剂'

高密度脂蛋白胆固醇$

h=<$9

&及低密度脂蛋白胆固

醇$

<=<$9

&采用山东威海威高生物科技有限公司试

剂'以上指标测定均采用
7?/W!@B91OLG?03>(:--

全自动生化分析仪#血常规均采用日本
e

P

A!?Jd2$

&---

血细胞分析流水线#试剂均为其配套原装试剂'

$+'

!

统计学处理
!

采用
e6ee',+-

统计软件进行处

理#计数资料以率表示#采用
!

* 检验%计量资料以

F_B

表示#多组间比较采用方差分析#两组间比较采

用
5

检验#以
"

$

-+-(

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/+$

!

体检人员甲状腺功能异常类型分析
!

在
',-%

例受检人员中甲状腺疾病的发病率女性高于男性#

;-

岁以上人群发病率高#且随着年龄的增长#甲状腺功能

降低'甲亢*亚临床甲亢*甲减*亚临床甲减的检出率分

别为
*+,-̀

*

,+.;̀

*

'+(,̀

*

(+(*̀

#其中亚临床甲减

检出率最高#并与其他组比较#差异有统计学意义$

"

$

-+-(

&%亚临床甲减组
;-

岁以上人群的发病率明显高于

;-

以下人群#且女性发病率高于男性'见表
'

'

表
'

!!

体检人员甲状腺功能类型的分布情况

组别
)

年龄$

)

&

$

;-

岁
%

;-

岁

性别$

)

&

男 女
总检出率$

`

&

对照组
*-- ':* ': .: '** E

甲亢组
,- ( *( ( *( *+,-

+

,.''

+

检验医学与临床
*-'&

年
(

月第
';

卷第
&

期
!

<@M8?N9L"B

!

8@

P

*-'&

!

Y1L+';

!

21+&



续表
'
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体检人员甲状腺功能类型的分布情况

组别
)

年龄$

)

&

$

;-

岁
%

;-

岁

性别$

)

&

男 女
总检出率$

`

&

亚临床甲亢组
%& , %; '. ,* ,+.;

甲减组
*- '- '- - *- '+(,

亚临床甲减组
.* & ;, ': (% (+(*

甲状腺功能异常总数
'.' *. '%% %- ',' ',+''

!!

注!

E

为此项无数据

/+/

!

各组患者的血脂*

<̂>

*

>3

*血常规检测结果

分析

/+/+$

!

对照组*亚临床甲减组与亚临床甲亢组患者

的血脂*

<̂>

*

>3

*血常规检测结果比较
!

亚临床甲

减组患者的血
59

*

<=<$9

*

>3

*红细胞平均分布宽度

$

#=g

&高于对照组#

h=<$9

*红细胞$

#79

&*血红蛋

白$

hM

&*血细胞比容$

h/G

&低于对照组#差异均有统

计学意义$

"

$

-+-(

&'亚临床甲亢组患者
Q5%

*

<̂>

高于对照组#

h=<$9

*

5eh

*

h/G

低于对照组#差异均

有统计学意义$

"

$

-+-(

&'见表
*

'

表
*

!!

血脂'血糖'

>3

'血常规检测结果在各组中的比较

项目 对照组 亚临床甲减组 亚临床甲亢组
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为三酰甘油%

g79

为白细胞计数%与对照组比较#
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$
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对照组*甲减组
c

亚临床甲减组与甲亢组
c

亚临床甲亢组的血脂*

<̂>

*

>3

*血常规检测结果分

析
!

甲减组
c

亚临床甲减组患者的
59

*

<=<$9

*

>3

*

#=g

高于对照组#

h=<$9

*

#79

*

hM

*

h/G

低于对照

组#差异均有统计学意义$

"

$

-+-(

&'甲亢组
c

亚临

床甲亢组患者的
Q5%

*

<̂>

高于对照组#

h=<$9

*

5eh

*

h/G

低于对照组#差异均有统计学意义$

"
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血脂'

<̂>
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'血常规检测结果

!!!

在各组中的比较$

F_B
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甲状腺功能异常是临床上较普遍的一类疾病#甲

状腺功能的检测是早期发现甲状腺功能紊乱最有效

的方法#

Q5,

*

Q5%

在循环系统中以游离形式存在#具

有生理代谢活性#且不因结合蛋白水平的高低和结合

特性的变化而改变#能够真实反映甲状腺功能的状

态(

,

)

'同时结合
5eh

的检测#还能发现亚临床甲亢

和亚临床甲减#且能够初步判断甲状腺功能异常发生

的部位#对甲状腺疾病的早期诊断和治疗具有重要的

临床意义(

%

)

'本研究通过对
',-%

例体检者甲状腺功

能检测指标进行统计分析#虽然样本选择具有一定的

局限性#但仍可算一种可行的研究方法(

(

)

'

目前#因受地域*种族*性别*年龄*碘摄入量等因

素的影响#甲状腺功能异常的发病率#世界各地的报

道也各不相同'但随着工作*生活节奏的加快#以及

饮食习惯的变化和环境污染#甲状腺功能异常的发病

率呈明显上升的趋势(

;$.

)

'本研究显示#甲状腺疾病

+

%.''

+

检验医学与临床
*-'&

年
(

月第
';

卷第
&

期
!
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!
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*-'&

!

Y1L+';

!

21+&



的发病率女性高于男性#

;-

岁以上人群发病率高#且

随着年龄的增长#甲状腺功能降低'

除临床常见的甲亢和甲减外#亚临床甲状腺功能

异常也并不少见'本研究经统计甲亢*亚临床甲亢*

甲减*亚临床甲减的检出率分别为
*+,-̀

*

,+.;̀

*

'+(,̀

*

(+(*̀

#其中亚临床甲减和亚临床甲亢的检

出率较高#可能是由于亚临床甲状腺功能异常的临床

症状不明显#不易引起患者和临床医生的注意#容易

漏诊#很多病例都是在健康体检或专门的流行病调查

时才被发现(

:

)

'还有许多研究指出亚临床甲减会引

起血清胆固醇水平升高(

&

)

#

#C=C2=4

等(

'-

)的研究同

样认为亚临床甲减能增加患冠心病的风险%亚临床甲

亢会增加房颤的风险和骨质疏松症的发生#可见其临

床意义重大(

''

)

'因此#本研究通过比较亚临床甲亢*

亚临床甲减患者与健康体检者的血脂*

>3

*血常规的

检测结果#发现可能是由于甲状腺激素具有刺激脂肪

合成和促进脂肪分解的双向调节功能#而亚临床甲减

患者体内甲状腺激素不足时#减少了对脂肪的分解#

且同时从胆汁中排泄速度降低#因而其
59

*

<=<$9

均

高于对照组(

'*$'%

)

'而关于甲状腺功能异常对血
>3

的影响报道不一致#很多人认为甲减患者
>3

升高#

其机制为甲减时
>3

排泄量减少(

'(

)

'本研究显示#亚

临床甲减患者
>3

也比健康人显著升高'同时研究

还显示#亚临床甲减有较高的贫血发生率#其
#79

*

hM

*

h/G

均低于对照组#

#=g

高于对照组%亚临床甲

亢患者的
<̂>

水平高于对照组#亚临床甲减患者的

<̂>

水平低于对照组#但差异无统计学意义$

"

&

-+-(

&#可能是由于甲状腺激素能增强肾上腺素的糖

原分解作用#促进胰岛素的降解#并且能增强儿茶酚

胺对胰岛素分泌的抑制作用#因此亚临床甲亢患者可

引起
<̂>

的升高#而亚临床甲减患者有轻度的

减低(

';

)

'

综上所述#血脂异常的患者因自身脂肪代谢的障

碍#直接或间接影响甲状腺相关功能蛋白*基因的表

达合成和组织内的转运#从而导致了血脂异常#而甲

状腺功能的改变不仅对体内脂代谢有影响#还可影响

糖代谢及血液系统的改变#尤其是可能导致贫血的发

生'因而非常有必要对体检者进行甲状腺功能的检

查#不仅能够及时发现亚临床甲状腺异常的情况#而

且发现后通过早期有效的临床治疗#可以预防或减少

心脑血管并发症的发生#且能够有效改善患者的血脂

水平和贫血情况#最终提高患者的生活质量'

参考文献

(

'

) 梁利波#何
!

#吕瑞雪#等
+

成都地区体检人群甲状腺功能

异常及血脂异常的调查研究(

f

)

+

国际检验医学杂志#

*-',

#

,%

$

&

&!

''-,$''-(+

(

*

) 冯志伟#李胜亮#孙利忠#等
+

甲状腺功能检测异常
&(%

例

结果分析(

f

)

+

临床军医杂志#

*-'%

#

%*

$

''

&!

'*-*$'*-,+

(

,

) 张志利#彭国英#李树堂
+

太原地区健康体检人群甲状腺

功能紊乱患病情况调查(

f

)

+

中华内分泌代谢杂志#

*--*

#

':

$

;

&!

%%;$%%:+

(

%

) 袁帅#江璐#朱力#等
+

上海地区
;''*

例健康体检者血清

甲状腺激素和甲状腺自身抗体检测结果分析(

f

)

+

检验医

学#

*-'(

#

,-

$

,

&!

*'&$**,+

(

(

) 李跃松#朱亚妮#殷政芳#等
+

血清甲状腺过氧化物酶抗体

在自身免疫性甲状腺疾病诊断中的应用(

f

)

+

检验医学#

*-'*

#

*.

$

,

&!

'&($'&:+

(

;

)

#4YC<53^

#

9[#>554#

#

9C<C87C#

#

?G@L+60?F@$

L?B/?1KAOM/L"B"/@LI

P)

1GI

P

01"N"A!"B@

)

1

)

OL@G"1BL"F"B

H

"BGI?8"L@B!?G01

)

1L"G@B@0?@

(

f

)

+f[BN1/0"B1L4BF?AG

#

'&&&

#

**

$

&

&!

;&,$;&.+

(

.

)

9CC6[#=e

#

74C2=47+eOM/L"B"/@LGI

P

01"NN"A?@A?

(

f

)

+

<@B/?G

#

*-'*

#

,.&

$

&:*'

&!

''%*$''(%+

(

:

) 向玉桂
+

老年甲状腺功能减退
*,

例误诊分析(

f

)

+

检验医

学与临床#

*-'*

#

&

$

(

&!

;,,$;,,+

(

&

)

93#3994C2

#

Q[##322424[

#

8C2Z324Q+<"

)

1

)

0G?"B

)

01$K"L?"BAOM/L"B"/@LI

P)

1GI

P

01"N"A!

!

0?A

)

1BA?G1L?F1GI

P

01J$

"B?0?

)

L@/?!?BG

#

@0@BN1!"T?N

)

L@/?M1$/1BG01LL?NAGON

P

(

f

)

+f

9L"B[BN1/0"B1L8?G@M

#

*--*

#

:.

$

%

&!

'(,,$'(,:+

(

'-

)

#C=C2=42

#

=[2 [<Z[2 g 6

#

73>[#=9

#

?G@L+

eOM/L"B"/@LI

P)

1GI

P

01"N"A!@BNGI?0"AW1K/101B@0

P

I?@0G

N"A?@A?@BN!10G@L"G

P

(

f

)

+f383

#

*-'-

#

,-%

$

'*

&!

',;($

',.%+

(

''

)

9366C<33#

#

Q#4[=<6

#

3#2C<=3 8

#

?G@L+5I

P

$

01"NAG@GOA

#

/@0N"1F@A/OL@00"AW

#

@BN!10G@L"G

P

"B1LN?0@$

NOLGA

(

f

)

+f383

#

*--;

#

*&(

$

&

&!

'-,,$'-%'+

(

'*

)

g35[#hC>e[=Q

#

89<3>̂ h<4238

#

g3<eh9

=

#

?G@L+3B?J@!"B@G"1B1KGI?0?L@G"1BAI"

)

M?GS??BB10$

!@L0@B

H

?GI

P

01G01

)

"B@BN/@0N"1F@A/OL@00"AW

)

@0@!?$

G?0A

!

@AGON

P

"BI?@LGI

P

S1!?B

(

f

)

+5I

P

01"N

#

*--.

#

'.

$

,

&!

*%,$*%:+

(

',

)

<34b

#

g32̂ f

#

f432̂ Q

#

?G@L+5I?0?L@G"1BAI"

)

M?$

GS??BA?0O!GI

P

01G01

)

"B@BN/1!

)

1B?BGA1K!?G@M1L"/

A

P

BN01!?

(

f

)

+[BN1/0f

#

*-''

#

(:

$

'

&!

*,$,-+

(

'%

)

73e5[84#8

#

3]42Q

#

3<]4e[

#

?G@L+CM?A"G

P

"A@AA1$

/"@G?NS"GI"B/0?@A?NA?0O! 5ehL?F?L

#

BN?

)

?BN?BG1K

GI

P

01"NKOB/G"1B

(

f

)

+eS"AA8?NgWL

P

#

*--.

#

',.

$

*&

"

,-

&!

%,'$%,%+

(

'(

)邵金凤#吴淑琼
+

甲状腺功能减退症患者替代治疗前后血

脂*血尿酸变化及临床意义(

f

)

+

湖北中医药大学学报#

*-'-

#

'*

$

,

&!

(:$;-+

(

';

)白耀
+

甲状腺病变
$

基础和临床(

8

)

+

北京!科学技术文献

出版社#

*--,

!

'-*+

$收稿日期!

*-':$'-$*&

!!

修回日期!

*-'&$-'$':

&

+

(.''

+

检验医学与临床
*-'&

年
(

月第
';

卷第
&

期
!

<@M8?N9L"B

!

8@

P

*-'&

!

Y1L+';

!

21+&




