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尿
<$Q376

与
39#

联合检测在妊娠期高血压

综合征早期肾损伤中的诊断价值"

阚
!

林!林见敏!梁爱凤!龚
!

倩#

"复旦大学附属中山医院青浦分院检验科!上海
*-'.--

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨随机尿肝型脂肪酸结合蛋白"

<$Q376

$联合尿清蛋白与尿肌酐比值"

39#

$检测在妊娠

期高血压综合征"

6he

$早期肾损伤中的诊断价值%方法
!

筛选该院妇产科门诊就诊和住院孕妇
**-

例!其中

正常妊娠无高血压
:-

例"

3

组$!妊娠期高血压无蛋白尿
:-

例"

7

组$!妊娠期高血压伴蛋白尿
;-

例"

9

组$%采

用酶联免疫吸附测定"

[<4e3

$检测尿
<$Q376

!生化法检测血肌酐&血胱抑素
9

及随机尿
39#

!比较
,

组孕妇

随机尿
<$Q376

与
39#

的相关性%结果
!

9

组尿
<$Q376

与
39#

水平高于
7

组("
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E'

NB2

"
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$

!

H

)

H

E'

)

90

E'

*!差

异有统计学意义"

"

$

-+-(

$!

7

组与
3

组尿
<$Q376

与
39#

水平比较!差异无统计学意义"

"

&

-+-(

$%

9

组尿

<$Q376

与
39#

水平有显著的相关性"

!D-+:-*

!

"

$

-+-(

$%结论
!

随机尿
<$Q376

可作为
6he

早期肾损伤

诊断的敏感标志物!联合尿
<$Q376

和
39#

检测可提高
6he

早期肾损伤诊断灵敏度%

关键词"肝型脂肪酸结合蛋白#

!

尿清蛋白与尿肌酐比值#

!

肾损伤#

!

妊娠期高血压综合征
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妊娠期高血压综合征$

6he

&是妊娠期间临床常

见的疾病#孕妇有高血压*水肿*蛋白尿等症状#严重

者有头晕*眼花*甚至可出现抽搐*昏迷*胎盘早剥#发

病率
(̀

"

'*̀

#是孕产妇和围产儿病死率升高的主

要原因之一(

'$*

)

'

6he

最常见的并发症是肾损伤#目

前主要是用
*%I

尿蛋白定量和随机尿清蛋白与尿肌

酐比值$

39#

&来诊断肾损伤'早期肾损伤大多无明

显的临床表现#血肌酐*尿素氮多正常#尿常规检查蛋

白呈阴性#只能通过更加灵敏的方法才能发现早期肾

损伤(

,

)

'寻找早期肾损伤的生物学标志物对
6he

肾

+

%;''

+

检验医学与临床
*-'&

年
(

月第
';

卷第
&

期
!
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损伤的诊断及治疗至关重要'本文旨在观察尿肝型

脂肪酸结合蛋白$

<$Q376

&在
6he

患者中变化#以及

探讨尿
<$Q376

与
39#

联合检测在
6he

早期肾损

伤中的诊断价值'

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

选取
*-';

年
'

月至
*-':

年
*

月在

本院妇产科门诊就诊或住院的孕妇'纳入标准!妊

娠
%

*-

周'排除标准!妊娠
*-

周以下%既往有糖尿

病*肾病*高血压及心脏病等%有服用影响血压药物

史'妊娠
%

*-

周后常规检测血压*

39#

*血肌酐及血

胱抑素
9

'血压
%

':+.

"

'*W6@

$

'%-

"

&-!!h

H

&定义

为
6he

#两次
39#

%

,-!

H

+

H

E'

+

90

E'定义为
6he

伴蛋白尿#共纳入研究对象
**-

例#正常妊娠无高血

压
:-

例$

3

组&#妊娠期高血压无蛋白尿
:-

例$

7

组&#

妊娠期高血压伴蛋白尿
;-

例$

9

组&'常规记录血

压*年龄*孕周*体质量指数$

784

&等一般项目'

$+/

!

方法
!

留取孕妇晨尿中段尿液
(!<

#采用生化

仪检测
39#

*血肌酐及血胱抑素
9

#酶联免疫吸附测

定$

[<4e3

&检测尿
<$Q376

$上海江莱实业有限公

司&*操作规程严格按照试剂说明书进行'

$+'

!

统计学处理
!

采用
e6ee*-+-

统计学软件分析

数据#计量资料以
F_B

表示#采用
5

检验#采用受试者

工作特征曲线$

#C9

曲线&进行检验诊断效能分析#以

"

$

-+-(

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/+$

!

,

组孕妇年龄*孕周*

784

*血压比较
!

,

组患者

年龄*孕周*

784

比较#差异无统计学意义 $

"

&

-+-(

&%

9

组*

7

组血压与
3

组比较#差异有统计学意

义$

"

$

-+-(

&#见表
'

'

表
'

!!

,

组孕妇年龄'孕周'

784

'血压比较$

F_B

%

组别
)

年龄$岁& 孕周$周&

784

$

W

H

"

!

*

& 收缩压$

!!h

H

& 舒张压$

!!h

H

&

3

组
:- *;+,(_,+*; *;+**_(+;* ':+*(_'+'* ''.+%'_&+*( .(+,,_'-+'.

7

组
:- *.+;:_,+(: *.+,*_;+,: '&+,*_'+(&

'('+,,_.+;;

"

&:+,%_''+.(

"

9

组
;- *:+'(_,+.: *;+;(_;+:& ':+&(_'+(- '(;+,,_:+(%

"

&.+%(_'%+'&

"

!!

注!与
3

组比较#

"

"

$

-+-(

表
*

!!

,

组孕妇实验室检查指标比较$

F_B

%

组别
) <$Q376

$

#

H

+

H

E'

+

90

E'

& 血肌酐$

#

!1L

"

<

& 血胱抑素
9

$

!

H

"

<

&

39#

$

!

H

+

H

E'

+

90

E'

&

3

组
:- ,+&:_-+*( %;+;_:+( -+:;_-+'* (+;:_'+*,

7

组
:- (+(,_-+(( %:+*_:+* -+&*_-+'( :+:(_'+(*

9

组
;- %(+((_%+*

+

%&+,_.+& -+:&_-+'- '%;+,_**+;

+

!!

注!与
7

组比较#

+

"

$

-+-(

/+/

!

各组尿
<$Q376

*

39#

*血肌酐*血胱抑素
9

检

测结果比较
!

3

组与
7

组
<$Q376

*

39#

*血肌酐*血

胱抑素
9

比较#差异无统计学意义$

"

&

-+-(

&'

9

组

血肌酐和血胱抑素
9

与
7

组比较#差异无统计学意义

$

5D-+.&.:

*

'+,%''

#

"

&

-+-(

&'

9

组
<$Q376

*

39#

明显高于
7

组#差异有统计学意义$

5D:%+,;

*

(%+*&

#

"

$

-+-(

&#且
9

组
<$Q376

与
39#

呈正相关

$

!D-+:-*

#

"

$

-+-(

&'见表
*

'

图
'

!!

尿
<$Q376

与
39#

联合检测预测
6he

肾损伤的
#C9

曲线图

/+'

!

尿
<$Q376

*

39#

及联合检测对
6he

肾损伤检

验诊断效能分析
!

绘制
#C9

曲线#尿
<$Q376

为

'%+*

#

H

+

H

E'

+

90

E'时#其灵敏度为
&'+:̀

#特异度

为
&'+'%̀

#曲线下面积
3>9

为
-+:;

%尿
39#

为

,,+%!

H

+

H

E'

+

90

E'时#其灵敏度为
&-+*̀

#特异度

为
:(+.̀

#曲线下面积
3>9

为
-+:'

%尿
<$Q376

与

尿
39#

的曲线下面积比较#差异有统计学意义$

"

$

-+-(

&#见图
'

'

'

!

讨
!!

论

!!

6he

主要的病理生理变化是全身小血管痉挛*内

皮损伤和局部缺血#导致全身多器官的血液灌流减

少'肾脏的血流量极大#占安静状态下心输出量的

*(̀

#在
6he

状态下#肾脏为最先受累的器官#可以

引起肾小球和肾小管的损伤'因肾脏具有强大的储

备能力和代偿能力#肾损伤的早期#肾脏一般没有明

显的结构和功能改变#只有当肾小球滤过率降低
(-̀

以上时#临床用作评价肾损伤的血肌酐*尿素氮水平

才会明显升高(

%

)

'笔者检测正常妊娠无高血压*妊娠

期高血压无蛋白尿*妊娠期高血压伴蛋白尿患者血肌

酐及胱抑素
9

水平#

,

组间差异无统计学意义$

"

&

-+-(

&#这与文献报道基本一致(

%

)

#提示血肌酐及血胱

+

(;''

+

检验医学与临床
*-'&

年
(

月第
';

卷第
&

期
!

<@M8?N9L"B

!

8@

P

*-'&

!

Y1L+';

!

21+&



抑素
9

不能作为
6he

早期肾损伤的敏感指标'

<$Q376

是肝脏合成的脂肪酸结合蛋白家族成

员之一#在肝脏和小肠中表达丰富#在肾脏表达于近

端小管(

(

)

'近端肾小管受损时#重吸收能力下降#快

速从尿中溢出#是早期预测肾小管损伤的敏感指

标(

;

)

'

<$Q376

在早期糖尿病肾病尿液中也明显升

高#为早期糖尿病肾损伤的标志物之一(

.

)

'在顺铂诱

导的急性肾损伤中#

*I

即出现尿
<$Q376

升高#而
%:

I

才出现尿素氮升高(

:

)

'

h4eh4]3#4

等(

&

)研究表

明#在急性心力衰竭后急性肾损伤患者中#尿
<$

Q376

大于
'*+(

#

H

+

H

E'

+

90

E'对急性肾损伤的预测

灵敏度为
&%+*̀

*特异度为
:.+-̀

#尿
<$Q376

水平

可预测急性肾损伤'肾功能进展的非糖尿病慢性肾

病患者尿
<$Q376

水平明显增加#在肾功能进展的患

者#当尿蛋白和尿
2$

乙酰
$',$=$

氨基葡萄糖苷酶

$

23̂

&没有发生明显变化的时候#尿
<$Q376

水平

已经明显地升高(

'-

)

'目前关于
<$Q376

与急慢性肾

损伤有很多研究#但与
6he

早期肾损伤的研究较少'

39#

作为一种评价尿蛋白水平的检测指标具有

简单*方便*患者依从性好等优点#在妊娠期新发高血

压疾病患者中推荐使用随机尿
39#

代替
*%I

尿蛋

白定量来测量尿蛋白(

''

)

'但
39#

主要反映肾小球

损伤的情况#且稳定性受收集状况*年龄*饮食*体内

蛋白代谢情况*炎症状态等的影响#以及
6he

时肾血

流动力学改变引起的生理性蛋白尿升高的干扰#

39#

作为
6he

早期肾损伤的诊断指标有明显的不足之

处'文献报道#在慢性肾病患者中#血清
<$Q376

与

尿
<$Q376

不相关#血清
<$Q376

对尿
<$Q376

影

响很小#肌酐清除率随尿
<$Q376

水平升高而下降#

而与尿蛋白水平无明显相关性(

'*

)

'本研究对妊娠无

高血压*妊娠期高血压无蛋白尿*妊娠期高血压伴蛋

白尿患者进行尿
<$Q376

检测#并经尿肌酐校正#结

果提示
<$Q376

水平在妊娠期高血压伴蛋白尿患者

中明显高于妊娠无高血压和妊娠期高血压无蛋白尿

患者#提示尿
<$Q376

为
6he

早期肾损伤的敏感生

物学标志物之一'经过
#C9

曲线诊断效能分析#尿

<$Q376

对
6he

早期肾损伤诊断灵敏度及特异度均

高于
39#

'

综上所述#

<$Q376

能反映早期肾小管损伤#尿

微量清蛋白反映早期肾小球损伤#通过
#C9

曲线比

较分析#联合检测尿
<$Q376

及
39#

可提高
6he

早

期肾损伤诊断的灵敏度#可在早期发现*诊断*干预

6he

肾损伤的发展#减少
6he

引起的母胎*母婴并

发症'
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