
!案例分析!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$(&%.&%12

双氯芬酸钠联合阿司匹林致血小板减少
#

例

何
!

凡!王学良!赵多爱!邓红霞!邵
!

英

"甘肃省金昌市第一人民医院检验科
!

(%(#'.

$

!!

关键词"血小板减少#

!

双氯芬酸钠#

!

阿司匹林

中图法分类号"

0..$

文献标志码"

!

文章编号"

#,($2.)++

"

$'#.

$

'(2#''+2'$

!!

临床医学检验中时常会遇到实验室检测数据与

患者临床症状不符的情况#出现这种情况的原因很

多#归结起来有实验室因素)标本因素)患者因素)医

生因素(实验室因素包括试验方法不科学)试剂失

效)仪器故障)操作人员失误等(标本因素包括护士

未按要求采取标本)标本运转方式和周转时间不符合

实验室要求等(患者因素包括未按检测项目要求的

注意事项去准备#存在饮食)药物)运动)生理期等方

面的影响(医生因素包括对患者病史)现有症状)用

药情况询问和观察不够仔细)临床经验不足及某些医

学知识缺乏)对检验数据与患者症状的联系缺乏足够

的了解等(现将
#

例医生起初认为本实验室报告的

检验数据与患者症状不符的病例报道如下(
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临床资料

!!

患者#女#

(+

岁#因患糖尿病)脑梗死)高血压)胆

囊炎#主诉,恶心呕吐#疲乏无力
#

个月余-#于
$'#(

年
#$

月
##

日入住本院神经内科(住院后#给予改善

循环)抗血小板$

OK"

&)营养神经)降糖)降压等对症

治疗(其中抗
OK"

药物为阿司匹林肠溶片
#''<

=

#

口服#每日
#

次#入院前长期服用(
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检验科与临床沟通经过

!!

$'#(

年
#$

月
#$

日上午#该患者
OK")_#'

.
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K

#

对于这种极低
OK"

数值#本院检验科发报告时慎而

又慎(仪器无故障)试剂有效)无人为误差)标本无凝

集)质控在控)仪器复检无误#又进行血涂片显微镜复

检#不存在
OK"

假性减低#随即向临床报告了危急

值(临床对此结果提出了质疑#认为患者并无出血情

况#检验数据与临床症状不符(患者于当日下午又复

查血常规#

OK"

为
,_#'

.

"

K

(患者主管医生接到报

告后#随即请内科医生会诊(内科会诊医生在检查了

患者体征后#也未发现患者有出血症状#翻看了患者

病历#发现该患者在本科室
$'#(

年
#$

月
+

日检测

OK"

为
$*+_#'

.

"

K

#因此作出不除外检验误差#建议

明日复查血常规#暂不予特殊处理#继续观察病情变

化的会诊意见(

#$

月
#%

日早晨#此患者又行血常规

检验#

OK"

为
%_#'

.

"
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(主管医生考虑患者
%

次

OK"

检验结果均很低#但又无出血症状#因此认为该

患者
OK"

检验结果不准确#投诉到本科室主任处(

本科室工作人员收到投诉后#查看患者病历#发现患

者服用阿司匹林肠溶片#根据相关报道#阿司匹林可

以引起
OK"

减少#据此作者与临床医生交流了此观

点(临床医生认为#患者长期在服用阿司匹林肠溶

片#况且
$'#(

年
#$

月
+

日检测
OK"

为
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#

因此还是坚持认为本实验室数据存在误差(

就在临床医生怀疑作者的结果时#患者出现右侧

鼻腔大量出血#上臂及两大腿内侧皮肤也出现了出血

点(当时主管医生立即请耳鼻喉科医生填充鼻腔止

血#并且下了病危通知书(后来主管医生询问患者家

属#家属诉患者自服双氯芬酸钠
+D

止痛(在知道原

因后#主管医生又一次请内科另一名医生会诊#寻求

治疗办法(内科的会诊意见!,目前
OK"

减少原因不

排除药物所致#建议停用可疑药物#治疗上给予甲泼

尼龙琥珀酸钠
*'<

=

静脉滴注#连用
%D

#监测
OK"

及皮肤黏膜出血情况#适当给予止血治疗措施及输注

OK"

治疗-(

主管医生于
#%

日给该患者停用了阿司匹林肠溶

片治疗#也嘱咐患者不能再自行服用双氯芬酸钠#并

且使用蛇毒血凝酶注射液)维生素
`

#

注射液)注射用

甲泼尼龙琥珀酸钠止血治疗(

#$

月
#)

日#患者
OK"

为
*_#'

.
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K

#鼻子无出血)但有少量渗血#上臂及大腿

皮肤有少量出血点#继续使用注射用甲泼尼龙琥珀酸

钠治疗(

#$

月
#+

日#无鼻出血#皮肤出血点再无增

加#继续使用注射用甲泼尼龙琥珀酸钠治疗的同时#

输注了
OK"$Z

(

#$

月
#,

日#

OK"

为
#,$_#'

.
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#

患者无鼻腔)口腔)消化道出血)无皮肤紫癜(

#$

月

#.

日#

OK"

为
%')_#'

.
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K

#患者再无鼻出血#皮肤出

血点已淡化#并于当日出院(
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双氯芬酸钠是一种衍生邻氯苯甲酸类的非甾体

消炎镇痛药物#其作用机制为抑制体内前列腺素$
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合成酶$环加氧酶&#具有抗炎)解热及镇痛作用*
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双氯芬酸钠的不良反应极个别出现黄疸)皮疹)心律
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不齐)粒细胞减少)

OK"

减少等#停药后均可恢复(双

氯芬酸钠致
OK"

减少偶见报道*

$

+

(

阿司匹林又称乙酰水杨酸#能使
OY

合成酶$环加

氧酶&活性中心的丝氨酸乙酰化而失活#因而减少

OK"

中血栓素
1$

的生成#减少抗
OK"

聚集及抗血

栓形成*

#

+

(其常见的不良反应为肠道反应#如腹痛和

肠道稍微出血#偶尔出现恶心)呕吐和腹泻*

%

+

(阿司

匹林导致
OK"

减少常有报道*

)

+

(

显然#此患者的
OK"

短期内重度减少#致使鼻腔

和黏膜出血#是药物所致#因为同时使用了双氯芬酸

钠和阿司匹林肠溶片(虽然双氯芬酸钠和阿司匹林

同时服用导致
OK"

减少病历鲜有报道#但是双氯芬

酸钠的药物相互作用中有与阿司匹林或其他水杨酸

类药物同用时#药效不增强#而胃肠道不良反应及出

血倾向发生率增高(

需要指出的是#出血现象并不能仅仅参考
OK"

计数一项指标来判断#还应参考出凝血时间)凝血因

子)

OK"

聚集试验)凝血酶原和活动度)平均
OK"

体

积)血浆纤维蛋白原)血块收缩时间等检验指标#以判

断患者出血和凝血系统是否异常(

由于不同的人体质及出血耐受性等存在一定差

异#出血程度也可能不同(
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将
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减少分为
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#淤点#观察%

&

度#

OK"

为$

+'

"$

(+

&
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#轻度失血#观察%

*

度#

OK"

为$

$+

"$

+'

&
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#明显失血#密切观察#如

有出血征兆应输注
OK"

%

+

度#

OK"

为
$

$+_#'

.

"

K

#

严重失血#应输注
OK"

(健康人
OK"

数量为$

#''

"

%''

&

_#'

.
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(一般情况下#

OK"

轻度减少至$

*'

"

#''

&

_#'

.
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时#不会自发性出血(

OK"

中度减少至

$

+'

"$

*'

&

_#'

.
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时#可有轻度自发性出血#如皮肤

黏膜有出血点#轻微创伤后出血不止#女性月经量增

多等(重度
OK"

减少至
+'_#'

.

"

K

以下时#大多数

会出现较明显的自发性出血#最常见的为皮肤紫癜(

更严重者
OK"

减少至
$'_#'

.

"

K

以下时#甚至可以

出现颅内出血)消化道大出血等危及生命的并发症(

但在临床工作中#由于不同的人在身体结构$如血管

通透性&及出血耐受性等诸多方面存在一定差异#可

以对
OK"

减少产生不同的临床表现(比如#有些患

者
OK"

在
+'_#'

.

"

K

左右时就会出现广泛的皮下淤

血#而有些患者
OK"

只有
$'_#'

.

"

K

#甚至更低时也

无任何出血表现(当然#后一种情况下即使没有自发

性出血#也仍然存在一定的危险性#需要提高警惕#做

好出血的预防性护理(

鉴于单用双氯芬酸钠或肠溶阿司匹林均有致患

者
OK"

减少的可能#因此#作为临床医生或患者都要

高度重视#在使用二者中的其中一种时要定期检测血

常规#监测
OK"

#以防
OK"

降得太低#致使患者出血#

两种同时使用#更要加大
OK"

的监测(通过此病例#

临床医生和检验技师要吸取教训#不断学习#提高自

己的专业水平#多沟通和交流(临床医生要重视检

验#把检验数据正确地运用于患者的诊断和治疗上(

作为检验人员#应该排除标本错误和检验误差#为临

床提供正确无误的检测数据(
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外周血浆细胞极少见#仅在某些感染或浆细胞肿

瘤时偶见浆细胞增多(导致外周血浆细胞增多的感

染多为病毒感染(真菌感染导致的外周血浆细胞增

多的文献报道较少#本文就
#

例由真菌感染导致的外

周血浆细胞增多病例进行分析#现将研究结果报道

如下(
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