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某院临床用血情况及加强用血管理分析
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摘
!

要"

!

随着我国医学技术的发展!用血在医学实践中构成了重要的组成部分%目前!我国用血比较紧

缺!呈现出季节性和结构性供应不足!造成+血荒,%因此!如何科学&合理地制定用血管理制度!节约用血!让真

正需要用血的患者能够及时&准确用血是许多医院需要解决的难题%该文通过对该院临床用血现状调查!找出

了该院临床用血过程中存在的问题!从而针对问题提出对应的解决对策!为同行医院的同类问题给出一定参考

建议%

关键词"临床用血#

!

用血规范#

!

用血管理

中图法分类号"

0)+(&#

文献标志码"
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文章编号"

#,($2.)++

"
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$
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!!

本院是一所建院时间较为悠久的二甲县级医院#

共有科室数十个#医生数百人(在用血方面#结合目

前情况来看#本院用血管理制度较为混乱#医生对于

用血的错误认知及,安慰血-,人情血-事件时有发生#

使医院领导认识到规范用血制度)提高用血质量)节约

血液资源的重要性#并且制定相关的策略来解决以上问

题(本文通过对本院临床用血现状进行实地调查#找出

了本院临床用血过程中存在的问题#现报道如下(

$

!

本院临床用血现状分析

!!

为了对本院的临床用血现状进行调研#本文选取

$'#)̂ $'#(

年本院成分用血和各科室用血的数据#从

数据角度进行现状分析(

$'#)^$'#(

年本院各年度

成分用血情况见表
#

#由表
#

可见#

$'#)^$'#(

年本

院红细胞使用率增长幅度不高#平均数大约在
,+-

左

右#相对来说红细胞使用率较正常水平还是偏高的(

血浆和全血使用率在近
%

年内逐年上升#其中成分血

使用比例从
$'#)

年的
..&*)-

上升到
$'#(

年的

#''&''-

(根据调查来看#本院大部分临床医生表示

会使用血浆代替丙种球蛋白来增强患者免疫力#代替

氨基酸来增加营养等*

#2$

+

(但是对于用血可能带给患

者的风险却考虑得少之又少#基本上患者要求用血#

医生就会开具相关的用血单据来完成患者的要求(

除了医生的专业素质及医患之间的沟通问题之外#

,人情用血-,安慰用血-等事件在医院内也较多#直接

降低了医院的用血质量#也对医院血液资源造成一定

的浪费#因此#需要制定严格的用血制度来进行用血

规范管理(

$'#)̂ $'#(

年本院各科室用血情况统计

见表
$

(由表
$

可见#

$'#)^$'#(

年悬浮红细胞用血

量主要以大内科和普外科为主#骨脑科所占比例较

小%而在血浆和全血使用情况上#普外科在
$'#(

年的

使用率远远高于大内科和骨脑科(其主要原因在于

普外科医生普遍存在一些错误的用血思路#如,全血

全-或者,红细胞
h

血浆
/

全血-

*

%

+或被患者的恐惧所

干扰#希望通过用血来迅速补血等情况也时有发生(

这就导致医院内用血质量偏低#也是医院内临床医生

缺乏专业用血知识和用血素质的一种体现(

/

!

本院临床用血存在的问题分析

/&$

!

用血观念陈旧#不合理用血现象频繁出现
!

通

过调查来看#本院医生在用血方面的观念比较陈旧(

所谓陈旧主要体现在以下
$

点!$

#

&部分医生认为哪

里失血了就应该从哪里补血#比如便血)呕血等都是

失血的一种体现#因此在这种情况下进行输血是没有
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问题的($

$

&部分医生认为血液是一种营养品*

)

+

#可

以增加人体营养#促进人体健康#因此在开具用血申

请单时比较随意#一些本不需要用血的患者在提出要

求后也可得到用血资格(同时该院属于二甲医院#医学

资质相对较好#医生数量也比较多#人情用血的现象也

屡有发生(一些医生因为私人原因想要通过,还人情-

或,给人情-的方式来给部分本身不需要用血的患者用

血资格#造成医院内血液资源的浪费(

表
#

!!

$'#)̂ $'#(

年本院成分用血量统计

年份 红细胞$

Z

& 血浆$

<K

& 血小板$治疗量& 全血$

<K

& 冷沉淀$

Z

& 红细胞使用率$

-

&成分血比例$

-

&

$'#) #+,$&' %,($' ). *'' $' ,%&.% ..&*)

$'#+ #%+)&+ #()'' %# *'' $$ ($&,+ ..&(.

$'#, #%#'&' ))*+' %. %$'' ' ,'&+$ ..&$,

$'#( ##*%&+ ,+'+' %% ' ' +)&,. #''&''

表
$

!!

$'#)̂ $'#(

年本院各科室用血情况统计

年份
悬浮红细胞

$

Z

&

洗涤红细胞

$

Z

&

单采血小板

$治疗量&

普通冰冻血浆

$

<K

&

新鲜冰冻

血浆$

<K

&

全血

$

<K

&

去白细胞悬浮

红细胞$

Z

&

去甘油解冻

红细胞$

Z

&

冷沉淀

$

Z

&

$'#)

大内科
(,'&' )#&+ )%&' #%%('&' *''&' *''&' '&' '&' '&'

骨脑科
$'(&' #'&' %&' %,$'&' #+'&' '&' '&' '&' '&'

普外科
))'&' #$&' %&' #*#*'&' ,''&' '&' '&' '&' $'&'

妇产科
.#&+ '&' '&' '&' '&' '&' '&' '&' '&'

儿科
'&' '&' '&' '&' '&' '&' '&' '&' '&'

$'#+

大内科
,.+&' (#&' $+&' %(+'&' #+'&' *''&' '&' '&' #$&'

骨脑科
##,&+ #$&' #&' #'''&' '&' '&' '&' '&' #'&'

普外科
%$%&+ #,&+ )&' ##+''&' #'''&' '&' '&' '&' '&'

妇产科
##*&' #&' #&' '&' '&' '&' '&' '&' '&'

儿科
#&' '&' '&' '&' '&' '&' '&' '&' '&'

$'#,

大内科
,,,&' *+&' .&' #$#''&' #''&' *''&' $&' '&' '&'

骨脑科
#$.&+ )&' '&' %'+'&' '&' *''&' '&' '&' '&'

普外科
%'+&+ +&+ $)&' $.$+'&' %+'&' #,''&' '&' #&+ '&'

妇产科
.,&' ,&' '&' '&' '&' '&' '&' '&' '&'

儿科
.&' '&' ,&' '&' '&' '&' '&' '&' '&'

$'#(

大内科
,,.&+ ,'&' #*&' %,+''&' '&' '&' '&' '&' '&'

骨脑科
+,&' $&' '&' ++'&' '&' '&' '&' '&' '&'

普外科
%'.&' #$&' #+&' $+.''&' '&' '&' '&' '&' '&'

妇产科
,%&+ '&' '&' '&' '&' '&' '&' '&' '&'

儿科
'&' '&' '&' #''&' '&' '&' '&' '&' '&'

/&/

!

医生经验较少#在用血专业素质方面存在不

足
!

有些医生在执业过程中存在经验不足的情况#主

要体现在以下
$

个方面!$

#

&在面对生命体征复杂的

患者时#医生无法判断是否应该用血#从而发生误判

风险#使本应该用血的患者没有用血或不应该用血的

患者却用了血($

$

&医生对于部分急性失血患者失血

量判断不准确#从而放宽输血指征*

+

+

(在本院普遍存

在红细胞输注过高的现象#一些经验较少的医生正是

因为无法准确判断#宁可多开一些血浆进行使用#进

而造成医院内血浆资源的浪费(

另外#在沟通上本院的医生也存在一些问题(对

于临床科室医生来说#有些医生会被患者情绪所干

扰#尤其是在患者情绪波动较大的时候#医生为了维

护患者的身体健康避免风险#就会对其用血而产生误

判#进而作出错误的用血意见(而对于输血科医生来

说#在收到临床医生开具的输血单据后#对于患者本

身的情况是不甚了解的#只是简单的,见单办事-#这

对判断患者是否真的需要用血十分不利(

/&'

!

缺乏用血的风险评估制度
!

在患者用血方面#

需要对患者进行用血前评估和用血后效果评估*

,

+

(

用血前评估的主要作用在于判断患者是否能够用血#

用血后效果评估主要在于判断患者是否还需要继续

用血(在本院#用血前必要的检查强制患者必须执

行#而用血后效果评估在医院内并没有得到重视#尤

其患者生命体征已经不符合用血指标#可提前停止用

血的情况并没有得到有效处理#在一定程度上会造成

医院内血液资源的浪费(

'

!

加强本院临床用血管理对策

'&$

!

健全并严格执行用血管理制度
!

在用血行业

内#原卫生部的.临床输血技术规范/和.医疗机构临

床用血管理办法/是众多医院建立用血制度的理论基

础(本院也应该以上述
$

个规章制度作为制度引导#

建立合理的节约用血制度(医护人员应明确在救治

患者的时候#能不用血就尽量不用血%对于不符合院

内用血指标的患者坚决不用血%对于可用可不用的患

者在谨慎调查)持续观察的基础上决定是否输血%对

'
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于符合院内用血指标的患者则马上输血进行救治%减

少不必要的输血#坚决杜绝,人情血-,安慰血-等*

(

+

(目

前#本院用血指标为血红蛋白
$

*'

=

"

K

#在严格遵循用

血管理制度下#医院用血量则会有一定程度减少(

'&/

!

转变用血工作方式#培养专业输血人才
!

目前#

本院用血工作方式比较陈旧#用血由主治医生开具申

请单#输血科医生拿到输血申请单后根据单据要求对

患者进行输血(在这一过程中输血科医生只是一个

被动执行者#缺乏对于是否需要输血进行判断(基于

上述问题#有以下途径可以解决(

在医生专业知识方面#院内和相关科室应该举办

输血用血相关经验交流或者知识培训#必要时可进行考

核*

*

+

(在培训过程中重点对免疫)病理等相关知识针对

输血科医生进行培训#输血科医生学习了相关知识后可

投身到临床中来#帮助临床医生判断患者相关指标#共

同判断患者是否需要输血#从而实现工作方式转变(

在医生个人能力方面#沟通能力也是十分重要

的(沟通能力主要分为
$

个部分!$

#

&临床医生和患

者的沟通#在这个部分#通过良好的沟通氛围#临床医

生可充分了解患者病情#从而对患者是否需要用血作

出初步判断(在沟通过程中应始终以医生为主导#患

者通过回答医生的问题来帮助医生了解情况#医生切

忌被患者自身情绪所干扰而丧失诊治的主动权($

$

&

临床科室和输血科的沟通#在这个部分#临床科室可

与输血科共同查看患者相关病历#对患者是否需要用

血的情况作出更加专业的判断#从而对用血结果进行

第
$

次确认#保障血液的使用效率(

'&'

!

充分考虑用血风险#谨慎用血
!

医生在观念上

需要明确#血液及其制品是一种治疗品*

.

+

#并不代表

用了血之后患者病情就可得到缓解(因此#在用血前

充分考虑用血风险#做到谨慎用血是十分重要的(

在用血前需要加强传染病相关项目检测#如强制

要求用血者对艾滋病)乙肝)丙肝)梅毒等项目进行检

测#以判断患者当前身体情况#确保用血不会对患者

身体造成更糟糕的影响#同时还可在某种程度上保护

医护人员的人身健康安全*

#'

+

(用血后#相关医生也应

该制定完善的用血医疗评估制度#通过患者用血后身

体状况来判断用血是否对患者起到了积极作用#从而

决定后续是否仍然需要用血(
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为了促进输血医学的发展!培养高素质的输血医学专业人才!建立输血医学教育综合体系%

方法
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在医学检验本科专业中择优录取临床输血方向!培养专业型人才#开展在职培训!提升采血供血机构的

卫生技术人员知识水平&业务素质#把网络远程教育应用到输血医学教育!使输血医学教育实现跨越式发展%

结果
!

通过多方面努力!建立起输血医学教育综合体系!从多方面各个层次为输血医学事业培养专门人才%结论
!

输

血医学教育综合体系从不同层次提高了从业人员的知识技术水平!为输血医学事业发展作出了应有的贡献%
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