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医学留学生临床实习教学实践探讨

雷飞宇!陈淑芳!陈春微!何学明#
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临床实习是医学留学生教学的重要阶段!该院作为徐州医科大学附属医院!充分发挥涉外医院优

势!承担徐州医科大学国际教育学院临床医学专业留学生实习带教任务%通过教学实践与探索!提高医院的师

资带教水平和教学管理水平!学生对医院的带教评价满意!取得良好的实习教学效果%在留学生教学实践过程

中管理制度不断健全!并认真实施!系列教学实践活动值得总结与探讨%

关键词"留学生#

!

临床实习#

!

教学实践
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随着经济全球化和高等教育国际化#来华留学生

规模不断扩大#医学留学生的数量也呈快速增长势

态(实习是培养合格医学留学生不可或缺的组成部

分#在完成前期理论学习的基础上#与临床实践相结

合#对疾病诊治的过程形成感性认识#这一阶段对留

学生未来能否回国考取医师执业资格#有较为深远的

影响*

#

+

(

本院是江苏省涉外医院#承担留学生的实习教学

有得天独厚的条件(本院接收的留学生为徐州医科

大学临床医学专业#学制
,

年#临床实习安排在第
,

年#共
+$

周(学生均来自发展中国家#有伊斯兰教或

印度教等不同的宗教信仰及不同的饮食习惯(英语

为其官方语言之一#但是口语中带有很强的地方口

音#基本能听懂日常的汉语和进行简单的交流#只有

个别学生精通汉语(学生毕业后回国需要通过针对

在国外医学院毕业生的筛选考试方可取得执业资格(

为保证留学生的实习教学质量#本院通过完善制

度)培养老师)生活保障等方面探索实践#发现问题和

不足#进一步寻找合适的医学留学生实习教学模式(

$

!

制定留学生教学管理制度

!!

制度建设和落实是实习教学环节管理的依据#对

保障教学质量有重要作用(

本院作为大学附属医院其普通教学管理制度健

全#管理体系完善#软硬件具备#教学过程执行有力(

但是留学生带教指导具有特殊性#具体表现在!带教

的语言交流)带教方式方法)病例选择)医疗文件书

写)安全管理)饮食安排)业余生活)宗教信仰等(医

院针对这些特殊性出台一系列管理制度作为留学生

带教管理的奖惩依据(

岗前培训是指留学生来院临床实习开始前进行

的系列培训#培训老师全部使用全英文讲述#培训内

容包括!医院规章制度及教学管理体系)安全管理)宿

舍管理)医院感染管理)病案书写等(

医院健全了教育处
2

科主任
2

教学秘书
2

留学生带

教老师的教学管理网络#严格执行留学生教学管理制

度及轮转计划)出科考核#教育处定期考核(

/

!

加强师资选拔和培养

!!

师资队伍是决定教学质量的关键因素*

$

+

#留学生

实习带教老师除了要具备理论知识及专业技能之外#

还要能够熟练应用专业英语(为了保证留学生的带

教质量#本院选拔出各教研室中级职称以上)具有一

定英语水平的人员担任留学生带教老师#并通过组织

英语沙龙系列活动)老师全英文讲课比赛)选派老师

参加短期培训等方法提高老师队伍的整体素质(

英语沙龙活动主要利用业余时间#邀请大学英语

老师或外教老师从日常口语交流)医学英语表达)英

语教学查房)英文医疗文件书写等方面进行了系统训

练#并强化老师之间英语交流习惯#使带教老师能更

好地胜任留学生带教工作(全英文讲课比赛从选题)

教学设计)课件制作)英语使用等方面进行综合评价#

并选派选手参加各医科大学全英文讲课比赛(

'

!

探索留学生实习带教模式%重视日常教学活动及

技能培训的组织与实施

'&$

!

一对一导师指导和
#h#

配对学习
!

导师制是

起源于
#)

世纪牛津大学的一种教育制度#以师生关

系密切为特点(大学导师制在我国得到了快速发展#

已经成为高校人才培养和教育管理的重要模式之

一*

%

+

(本院遴选部分医德高尚)知识渊博)责任心强)

乐于助人)英文基础好的老师作为留学生导师#负责

留学生思想生活学习的具体指导#引导学生更快地融

入医院文化#培养专业情感#同时与科室带教老师共

同指导学生理论及技能的学习(经过对留学生临床

实习过程的一对一导师全程指导#留学生的汉语特别

是医学术语的应用能力得到锻炼#导师的英语水平明

显提高#同时也加强了学生与导师之间的沟通交流#

建立了深厚的情感(

留学生和我国本科学生同时进入医院实习#实行

#h#

配对学习#即安排一名中国学生和一名留学生结

'
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成伙伴#互相帮助完成实习(这样可以使留学生群体

尽快融入中国的实习生活#提高留学生的学习积极

性*

)

+

(在这种学习模式下#中国学生能够帮助留学生

解决实习过程中与患者语言沟通的问题#同时经过
#

年的实习配合#中国学生和留学生之间形成了深厚的

友谊#中国学生的英语水平和留学生的汉语水平都得

到了明显提高*

+

+

(
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!

规范医院内英文讲座和教学查房
!

各科室集中

英文小讲座或教学查房#保证实习教学规范和有效(

教学查房精选典型病例#床旁查体并进行病情分析和

下一步诊疗计划的点评(每周半天的集中学习和讨

论#留学生可以在最短的时间内对病例有最全面的认

识)多角度训练其临床思维#将教学效益实现最

大化*

+

+

(

'&'

!

临床技能培训助力实习带教质量
!

临床技能是

医学生必须掌握的一门专业知识#是临床医生综合素

质的重要组成部分#是其最重要的基本功*

,

+

#也是评

价教学质量的重要指标(临床技能培训中心的建设

是留学生技能培养的先决条件#本院技能中心合理配

置#模拟手术间)模拟病房及客观结构化临床技能考

试考核站#引进多种仿真模型#包括多媒体心肺听诊)

腹部触诊模型)心肺复苏模拟人)胸腔穿刺)腰椎穿刺

模型等(从临床一线遴选一批技能过硬)英语水平好

的老师承担临床技能培训任务#选择临床常用的技能

培训项目#示教与考核相结合#保证每一个留学生技

能考核过关后进入临床(技能培训过程中着重培养

留学生操作前后与患者的充分沟通#操作过程中对患

者的人文关怀)规范的操作流程及对患者隐私的保护

等*

(

+

(通过技能培训与考核#留学生技能普遍获得提

高(本院的留学生代表队
$'#(

年参加天津全国留学

生临床技能大赛获得儿科技能操作单项奖#并获得

,优秀组织奖-和,最佳团队奖-(

1

!

涉外医院优势与留学生教学相得益彰

!!

本院是
#.+.

年由省卫生厅确定为涉外医院#是

苏北地区唯一的涉外医院#多年来顺利完成了十余万

例患者的涉外医疗服务(涉外医院品牌是留学生教

学的一张名片#也为留学生实践提供了最佳病例(本

院在涉外病房优先安排留学生实习#在病史采集)体

格检查等诊治环节中发挥其语言优势#留学生能更好

地将所学的理论知识应用于实践(

2

!

重视跨文化教育%实行人性化管理

!!

作为一名合格的医学生#除了应具备与时俱进的

知识结构外#还应具备良好的职业素质)高尚的道德

情操及良好的医患沟通技巧*

*

+

(因此#培养医学留学

生的人文素质尤为重要(

一方面通过组织中秋节赏月吃月饼)春节贴春

联)包饺子)年夜饭聚会)各种传统美食手艺展示)师

生联欢等活动#借助传统节日让留学生进一步了解中

国的饮食文化)民风民俗#增加文化上的融合(通过

潜移默化的人文影响#让留学生能够深入学习我国优

秀的传统文化)了解中国社会的发展与现状#进而成

为中国与世界的窗口*

.

+

(在留学生宿舍设置了厨房

和餐厅#配备电磁炉)微波炉等生活电器#学生可以自

己动手制作符合自己民族风味的饭菜(当然#在实施

过程加强培养留学生自我管理意识和团结协作精神#

及时化解相关矛盾(

另外#带教老师在实习带教过程中要多了解学生

的文化背景)宗教信仰和学习诉求等#注重引导留学

生运用正确的医患沟通技巧)道德标准)法律知识等

去分析问题)解决问题(

)

!

留学生实习带教过程存在的问题探讨

)&$

!

语言交流方面
!

尽管大多数留学生已基本能听

懂日常汉语并进行简单交流#但是要将日常用语和医

学术语相结合还很困难#导致在面对患者的时候#采

集病史)体格检查等诊治过程不能顺利进行#多数情

况下只能跟带教老师查房#许多实践任务无法独立完

成(留学生读写汉语能力有限#书写中文医疗文件有

困难#不能看懂化验室及辅助科室的检查回报单#只

能通过老师的分析#对疾病的完整诊治过程有所了

解*

#'

+

#留学生难以完成教学大纲所规定的诊疗操作等

实习任务(如何根据留学生自身汉语水平#进行系统

的医学术语应用)医疗文件书写及融入汉语环境还有

很长的路要走(

)&/

!

带教老师师资力量方面
!

通过前期的培训#本

院虽已有一批相对稳定的留学生带教老师#但是由于

临床工作繁忙#带教意识不强#对留学生指导欠缺而

不能很好地完成带教任务%另外部分老师的英语水平

还不够高#不能娴熟地应用英语进行教学(加强带教

老师的责任心和带教意识#增加他们对这项工作的热

情和责任感*

##

+

#多种途径提高老师带教能力是今后实

践和探索的方向(

)&'

!

教学大纲没有与所在国$多为英联邦国家&执业

考试挂钩
!

国内医学生使用的教材教学大纲主要以

国内执业医师考试和满足中国特色为需要#留学生毕

业回国执业考试以本国$英联邦&执业考试大纲为主#

目前普遍存在脱节#导致留学生学习的目的性及主动

性不强(

本院目前的留学生带教已经取得了阶段性成果#

在保持现有留学生教学成果的基础上#不断提高老师

的自身思想素质)业务素质与文化素质是本院不断提

高留学生临床带教工作质量的重要一环*

#$

+
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神经病学专业学位硕士研究生培养的思考与体会

常
!

婷!李柱一!刘
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煜!郭荣静!李明霞!张
!

倩!冯军强!林
!

宏#

"空军军医大学第二附属医院神经内科!西安
(#''%*

$

!!

摘
!

要"

!

临床医学专业学位硕士研究生是为了培养理论与实践相结合的应用型人才!更注重临床能力的

培养%立足于专业学位硕士研究生的培养目标!结合神经病学不同于其他学科的鲜明特点!神经病学专业学位

硕士研究生的培养有其自身特点%通过多种模式和方法!强化+定位定性,诊断流程!培养良好的临床思维模

式#在练好基本功的同时!要追踪前沿知识!深入及全面认识疾病#培养研究生自我学习能力!使其面对疑难病

例!能够勇于挑战!独立处理!真正达到+授之以渔,的目的#学生在临床实践中不断发现问题&提出问题&开展临

床研究解决问题&指导临床实践#最终达到培养临床与科研相结合的高水平神经病学专业人才%

关键词"专业学位硕士研究生#

!

神经病学#

!

临床能力

中图法分类号"

Y,)'

#

0()#

文献标志码"

V

文章编号"

#,($2.)++

"

$'#.

$

'(2'..+2'%

!!

临床医学专业学位硕士研究生是我国研究生教

育结构的历史性转型和战略性调整(

#..*

年#国务院

学位委员会将医学研究生划分为,医学科学学位-$科

研型&和,医学专业学位-$临床型&两种类型(与侧重

于培养从事基础或应用基础理论研究的创新人才不

同#专业学位是为了培养理论与实践相结合的应用型

人才#更注重研究生临床能力的培养*

#
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(神经病学作

为一门重要的临床学科#与其他大内科不同#具有复

杂)抽象等特点#使一部分学生望而生畏#另一部分学

生中途打退堂鼓#还有一部分学生在学习过程中失去

信心(本科室作为三甲医院附属神经精神病学教研

室#自
$'#%

年开始开展专业学位硕士研究生培养工

作#经过近
,

年的探索与实践#在神经病学专业学位

硕士研究生培养方面积累了一些经验#旨在培养临床

能力与科研素质兼备的高层次神经病学专业医学

人才(
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强化*定位定性+诊断流程%培养良好的临床思维

模式
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神经病学区别于其他学科最大的特点就是抽象)

复杂#很难将所学到的知识用于临床实践#学生往往

面临这样的问题!书都看懂了#就是不会看病2 如何

解决理论与实践脱节#最主要的问题就是培养学生的

临床思维模式(首先#一定要强化神经病学独有的诊

断模式#即定位诊断和定性诊断#这不仅要求学生具

备扎实的神经解剖学知识#更要仔细询问病史#有过

硬的神经系统查体技能#重点强调从症状学入手进行

分析(例如#

#

例急性发病#对称性四肢无力患者#结

合神经系统查体#定位诊断!四肢下运动神经元损害

$脊髓前角
2

周围神经
2

神经肌接头
2

肌源性&#再一一排

除#最终定位,周围神经-%定性!依据能够导致周围神

经病的病因进行筛查#包括糖尿病)乙醇中毒)格林巴

利等#进一步完善电生理)腰椎穿刺术及相关实验室

检查#最终确诊为,急性炎症性脱髓鞘性多发性神经

疾病-(面对复杂多变的临床表现#很多学生就会束

手无策#不知如何分析(因此#在临床带教中#面对这

样的情况#一定要让学生抓住主要的临床表现和体

征#寻找定位诊断线索%从起病急缓)病史询问及病情

演变过程寻找定性诊断的线索#然后完善相应的辅助

检查#最终作出诊断(
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在培养临床研究生,定位定性诊断-思维模式中#

一定要结合临床典型及疑难病例#反复进行训练和强

化%对一些难以记忆的知识可总结编写口诀#如周围
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检验医学与临床
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