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老年人血清促甲状腺激素&血糖和血脂水平分析

马智鸿!武红玉!陈永伟

"江苏省原子医学研究所附属江原医院检验科!江苏无锡
$#)',%

$

!!

摘
!

要"目的
!

研究体检老年人群血清促甲状腺激素"

"NU

$&血糖和血脂水平%方法
!

选择
$'#(

年
%̂ #$

月来该院体检的年龄
,'

"

.'

岁老年人
$%#

例作为老年组!男
#)#

例!女
.'

例#另以年龄
$

,'

岁的
$,)

例健康

体检者作为对照组!男
#)#

例!女
#$%

例#再根据性别将所有受试者分为男性组
$*$

例!女性组
$#%

例%对每位

研究对象进行血清
"NU

&空腹血糖"

XOY

$&空腹胰岛素"

XPMN

$&三酰甘油"

"Y

$&总胆固醇"

"!

$&低密度脂蛋白

胆固醇"

KWK2!

$&高密度脂蛋白胆固醇"

UWK2!

$检测%结果
!

,'

"

.'

岁的老年组亚临床甲状腺功能减退患病

率和空腹血糖受损率均高于
$

,'

岁的对照组!女性组亚临床甲状腺功能减退患病率高于男性组!女性组
"NU

水平高于男性组!老年组
"!

&

KWK2!

&

XVY

均高于对照组%结论
!

老年人甲状腺功能异常!尤其是亚临床甲状

腺功能减退的患病率较高!此外老年人群空腹血糖受损率&血脂异常率也较高!很有必要对老年人群进行血糖&

血脂&

"NU

水平筛查%

关键词"老年人#

!

促甲状腺激素#

!

空腹血糖受损#

!

血脂异常

中图法分类号"

0)),&#

文献标志码"

1

文章编号"

#,($2.)++

"

$'#.

$

'(2'.,'2')

!!

随着人们生活水平的提高#医疗卫生条件的改

善#人口老龄化问题已经突显#而老年人又是甲状腺

疾病)糖尿病等一些常见慢性疾病的高危人群#老年

人糖尿病)甲状腺疾病发病率远远高于年轻人群(有

研究资料表明#糖尿病与甲状腺功能异常和心脑血管

疾病的发生和发展密切相关*

#

+

#因此#甲状腺疾病及

糖尿病严重影响老年人群的生活质量和生命健康(

再者糖尿病)甲状腺疾病的临床表现无典型症状#极

易漏诊(目前研究资料显示#甲状腺功能正常人群中

促甲状腺激素$

"NU

&水平的高低与肥胖)高血压)血

脂异常等代谢综合征指标相关*

#2$

+

#但是以往的研究

结果争议较大(本研究对
).+

例健康体检人群$其中

老年人
$%#

例&检测结果进行回顾性分析#旨在探讨

老年人群的糖)脂代谢紊乱情况及血清
"NU

水平#为

临床的诊治提供参考依据#现报道如下(

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选择
$'#(

年
%^#$

月来本院体检

的年龄
,'

"

.'

岁老年人
$%#

例作为老年组#男
#)#

例#女
.'

例#平均年龄$

,.&'#a,&*%

&岁%另以
$,)

例

年龄
$

,'

岁的健康体检者作为对照组#男
#)#

例#女

#$%

例#年龄
$)

"

+.

岁#平均$

))&,'a*&.*

&岁%再根

据性别将所有受试者分为男性组
$*$

例#女性组
$#%

例(询问所有受试者有无甲状腺疾病史)糖尿病病

史)高血压及血脂异常病史(

$&/

!

排除标准
!

$

#

&有甲状腺疾病史者%$

$

&近期服

用胺碘酮)他巴唑等影响甲状腺功能的药物者%$

%

&哺

乳期妇女或孕妇%$

)

&患有肝肾疾病者及长期服用糖

皮质激素等影响血糖及甲状腺功能者(

$&'

!

研究方法
!

体检者均抽取空腹$禁食
*:

&静脉

血
+<K

(分别检测生化指标!空腹血糖$

XOY

&)空腹

胰岛素$

XPMN

&)三酰甘油$

"Y

&)总胆固醇$

"!

&)低密

度脂蛋白胆固醇$

KWK2!

&)高密度脂蛋白胆固醇

$

UWK2!

&)

"NU

(生化仪器为罗氏公司
!('$

模块#

电化学发光仪器为罗氏公司的
!,'$

模块(试剂均为

原厂配套试剂#所有检测均严格按照说明书完成(实

验室室内质量控制和室间质量控制均符合相关要求(

用稳态模型评估胰岛素抵抗指数$

UTL12P0

&#

UT2

L12P0/XOY_XPMN

"

$$&+

(糖尿病及糖耐量受损的

诊断标准参照中国
$

型糖尿病防治指南$

$'#%

&制定

的标准#

XOY

'

(&'<<37

"

K

为糖尿病#

,&#<<37

"

K

(

XOY

$

(&'<<37

"

K

为空腹血糖受损$

PXY

&(血脂异常参

照中国成人血脂异常防治指南$

$'#,

年&修订版!

"!

'

,&$<<37

"

K

或
KWK2!

'

)&# <<37

"

K

或
"Y

'

$&%

<<37

"

K

或
UWK2!

(

#&'<<37

"

K

(

"NU

正常值范围

'&%+

"

+&+'<Z

"

K

%亚临床甲状腺疾病的诊断标准!

游离甲状腺素水平在正常范围#

"NU

%

)&+<Z

"

K

(

由于
"NU

呈偏态分布#将所有受试者的
"NU

行四分

位数间距计算得
"NU

的中位数为
$&%$+<Z

"

K

#以该

值为切点#将人群
"NU

(

$&%$+<Z

"

K

定义为低
"NU

水平 组#将 人群
"NU

%

$&%$+ <Z

"

K

定 义为高

"NU

组(

$&1

!

统计学处理
!

采用
Y@6

C

:

C

6D

C

@;A<+&'

软件进

行数据统计#对所有数据进行正态性检验(对符合正

态分布的计量资料以
Na7

表示#两组间变量比较采

用独立样本
5

检验#多组间变量比较采用单因素方差

分析%对不符合正态分布的数据资料以中位数及四分

位数间距表示#组间比较采用非参数秩和检验%计数

资料以例数或百分率表示#采用
!

$ 检验(指标间的

线性趋势描述采用
N

C

46@<6>

相关性分析(以
!

$

'&'+

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/&$

!

男性组和女性组
PXY

及血脂)

"NU

异常分布情

况比较
!

见表
#

(由表
#

可见#

PXY

及血脂)

"NU

异

常率在体检人群中存在年龄和性别差异(在性别分组

'

',.

'

检验医学与临床
$'#.

年
)

月第
#,

卷第
(

期
!

K6FL4D!7;>

!

1

C

@;7$'#.

!

J37&#,

!

M3&(



中#男性组
PXY

发生率)高
"Y

发生率和低
UWK2!

发生

率均高于女性组#女性组的亚临床甲状腺功能减退发生

率高于男性组#差异均有统计学意义$

!

$

'&'#

&(

/&/

!

老年组和对照组
PXY

及血脂)

"NU

异常分布情

况比较
!

见表
$

(由表
$

可见#老年组
PXY

)高
"NU

)

高
KWK2!

发生率均高于对照组#对照组低
UWK2!

发

生率高于老年组#差异均有统计学意义$

!

$

'&'+

&(

/&'

!

老年组和对照组血糖)血脂)

"NU

水平比较
!

见表
%

(由表
%

可见#老年组
XOY

)

"!

)

XPMN

)

UT2

L12P0

水平高于对照组#差异均有统计学意义$

!

$

'&'+

&%老年组和对照组
"NU

)

"Y

)

KWK2!

)

UWK2!

水

平差异无统计学意义$

!

%

'&'+

&(

/&1

!

男性组和女性组血糖)血脂)

"NU

水平比较
!

见表
)

(由表
)

可见#男性组
XOY

)

"Y

)

UTL12P0

水

平高于女性组#女性组
UWK2!

和
"NU

水平高于男性

组#差异均有统计学意义$

!

$

'&'+

&%男性组和女性组

"!

)

KWK2!

)

XPMN

水平差异均无统计学意义$

!

%

'&'+

&(

表
#

!!

男性组和女性组
PXY

及血脂&

"NU

异常分布情况比较'

/

#

-

$(

组别
/ PXY

"NU

异常

"NU

)

"NU

*

血脂异常

"Y

*

"!

*

KWK2!

*

UWK2!

)

男性组
$*$ ,.

$

$)&)(

&

#

$

'&%+

&

$,

$

.&$$

&

++

$

#.&+'

&

$#

$

(&)+

&

).

$

#(&%*

&

)%

$

#+&$+

&

女性组
$#% $,

$

#$&$#

&

$

$

'&.)

&

%.

$

#*&%#

&

#(

$

(&.*

&

$$

$

#'&%%

&

%#

$

#)&++

&

.

$

)&$%

&

!

$

'&''#

$

'&'# '&''%

$

'&''# '&$,$ '&),'

$

'&''#

表
$

!!

老年组和对照组
PXY

及血脂&

"NU

异常分布情况比较'

/

#

-

$(

组别
/ PXY

"NU

异常

"NU

)

"NU

*

血脂异常

"Y

*

"!

*

KWK2!

*

UWK2!

)

老年组
$%# ,)

$

$(&(#

&

$

$

'&*(

&

)$

$

#*&#*

&

%#

$

#%&)$

&

$%

$

.&.,

&

)*

$

$'&(*

&

#(

$

(&%,

&

对照组
$,) $)

$

.&'.

&

#

$

'&%*

&

$)

$

.&'.

&

)#

$

#+&+%

&

$'

$

(&+*

&

%$

$

#$&#$

&

%,

$

#%&,)

&

!

$

'&''# '&,'# '&'') '&+$, '&)$) '&'#' '&'$.

表
%

!!

老年组和对照组血糖&血脂&

"NU

水平比较

组别
/ "NU

*中位数$四分位间距&#

<Z

"

K

+

XOY

$

Na7

#

<<37

"

K

&

"Y

$

Na7

#

<<37

"

K

&

"!

$

Na7

#

<<37

"

K

&

老年组
$%# $&)%+

$

#&,)*

"

%&.$%

&

+&.+a'&(+ #&+#a'&(* +&'$a'&.$

对照组
$,) $&$)'

$

#&,*'

"

%&.$%

&

+&)+a'&+) #&++a#&$) )&*#a'&*.

5 #&.'# *&).% '&)*. $&+$+

! '&#'.

$

'&''# '&,$+ '&'#$

组别
/ KWK2!

$

Na7

#

<<37

"

K

&

UWK2!

$

Na7

#

<<37

"

K

&

XPMN

$

Na7

&

UTL12P0

$

Na7

&

老年组
$%# %&%)a'&.' #&)$a'&%* ##&)$a+&)) $&#'a#&',

对照组
$,) %&#)a'&*, #&)#a'&)' .&,$a+&'( #&.(a#&+$

5 #&$$. '&+)# %&+.* ,&$,(

! '&$$' '&+*.

$

'&''#

$

'&''#

表
)

!!

男性组和女性组血糖&血脂&

"NU

水平比较

组别
/ "NU

*中位数$四分位间距&#

<Z

"

K

+

XOY

$

Na7

#

<<37

"

K

&

"Y

$

Na7

#

<<37

"

K

&

"!

$

Na7

#

<<37

"

K

&

男性组
$*$ $&##+

$

#&+$'

"

%&'#*

&

+&*$a'&(% #&,.a#&$% )&*(a'&.'

女性组
$#% $&+.'

$

#&(,'

"

)&'#'

&

+&+'a'&+. #&%#a'&(# )&.,a'&.$

5 $&((' +&$(# %&.(( #&',.

!

$

'&''#

$

'&''#

$

'&''# '&$*,

组别
/ KWK2!

$

Na7

#

<<37

"

K

&

UWK2!

$

Na7

#

<<37

"

K

&

XPMN

$

Na7

&

UTL12P0

$

Na7

&

男性组
$*$ %&%'a'&** #&%'a'&%% #'&('a+&%+ $&('a#&,$

女性组
$#% %&$'a'&.' #&+*a'&)# #'&#)a+&$* #&..a#&,)

5 #&$$. *&++$ #&'(* )&(+$

! '&$$'

$

'&''# '&$*$

$

'&''#

'

#,.

'

检验医学与临床
$'#.

年
)

月第
#,

卷第
(

期
!

K6FL4D!7;>

!

1

C

@;7$'#.

!

J37&#,

!

M3&(



/&2

!

血清
"NU

水平与血脂的相关性分析
!

分别在

总人数)老年组和对照组)男性组和女性组)高
"NU

组和低
"NU

组中将
"NU

和各组中血脂各组分进行

相关性分析发现#各组之间不存在相关性$

!

%

'&'+

&(

'

!

讨
!!

论

!!

"NU

是由垂体前叶分泌的一种垂体激素#能促

进甲状腺激素合成和甲状腺滤泡细胞增生#

"NU

能

影响甲状腺激素合成的全过程#包括甲状腺摄取碘)

酪氨酸的碘化)三碘甲腺原氨酸及四碘甲腺原氨酸的

合成等(

"NU

的分泌受下丘脑
2

垂体
2

甲状腺轴的调

节(促甲状腺激素释放激素能促进
"NU

分泌#甲状

腺激素则抑制
"NU

分泌(而最近研究资料显示#

"NU

受体$

"NU0

&不光表达在甲状腺滤泡细胞上#垂

体前叶)下丘脑)皮肤)免疫系统)肝脏)肾脏)心脏)卵

巢)睾丸及脂肪组织等多种甲状腺外组织细胞上也表

达#

"NU

与这些组织上的
"NU0

结合后#通过不同的

信号通路发挥生物学效应*

%

+

(

关于
"NU

水平与年龄的关系#不同的文献资料

报道有差异#

1"jLTM

等*

)

+和张皎月等*

+

+的研究结

果显示#

"NU

水平随年龄增长而升高%但是李晨嫣

等*

,

+关于碘营养充足地区中国汉族血清
"NU

水平的

调查结果显示#只有
#$

"

#.

岁年龄组
"NU

水平明显

高于其他年龄组#

$'

岁以上人群每
#'

岁划分为
#

个

年龄组#各组间
"NU

水平无差异(造成这种差异的

原因可能与每个研究组所纳入研究对象的性别组成)

种族)饮食中的碘营养水平及肥胖等因素有关(本研

究结果显示#老年组
"NU

中位数与对照组比较#差异

无统计学意义$

!

%

'&'+

&#这可能与本组样本数较少

有关#也可能与本研究的年龄分组有关(本研究仅分

了
$

,'

岁组和
'

,'

"

.'

岁组两组#有关
"NU

水平与

年龄的关系#还有待扩大样本量后进一步探讨(本研

究结果显示#不同性别之间
"NU

水平有差异#女性组

"NU

中位数较男性组高#这与张阳等*

(

+的研究结果

一致(有关
"NU

水平与血脂谱各组分之间的关系#

不同研究资料显示也有差异#

1NJTKW

等*

#

+研究显

示#

"NU

水平与
"Y

)

"!

)

KWK2!

呈正相关#与
UWK

呈负相关%

jUZ

等*

$

+的研究结果显示#

"NU

水平仅

与
"Y

呈正相关#而与
"!

)

KWK2!

)

UWK2!

无相关

性(本研究未发现
"NU

与血脂谱各组分之间存在相

关性#这与张皎月等*

+

+的研究结果较一致(

本文另一个值得关注的是#老年组血糖)血脂及

"NU

异常率均较对照组高#老年组
PXY

率远远高于

对照组#

PXY

是糖尿病的前期#如不加以干预#最终会

发展为糖尿病(再者#老年组
XPMN

和
UTL12P0

水

平也较对照组高#这可能与衰老有关#老年人组织细

胞上的胰岛素靶器官$脂肪细胞)肝细胞)骨骼肌细胞

等&对胰岛素的敏感性和反应性降低#使正常剂量的

胰岛素不能发挥对等的生物学效应#需要胰腺
,

细胞

代偿性分泌更多胰岛素以满足机体需求(如果在

PXY

阶段不加以生活方式$如饮食)运动)降低体质

量&方面干预#将会发展成为糖尿病#进而可能引起一

系列心脑血管并发症(老年组
"NU

异常主要是

"NU

升高所引起的亚临床甲状腺疾病(老年组亚临

床甲状腺疾病患病率较对照组高#造成老年人
"NU

升高的原因可能是因为随着年龄增长#机体甲状腺组

织会萎缩#机体甲状腺激素受体的敏感性也下降#会

促使垂体分泌更多
"NU

以满足机体需求(另外#女

性组亚甲状腺功能减退患病率高于男性组#老年组

"!

)

KWK2!

水平较对照组高#这可能是因为老年人甲

状腺萎缩及甲状腺激素分泌减少所致(甲状腺激素

与血脂代谢密切相关#甲状腺激素能上调脂肪代谢酶

*如肝脂酶)胆固醇转移蛋白$

!Q"O

&及脂蛋白脂肪酶

$

KOK

&+的活性(

!Q"O

在
UWK2!

向
KWK2!

和极低

密度脂蛋白胆固醇$

JKWK2!

&之间脂蛋白转移及胆固

醇的逆向转运过程中发挥关键作用#因此#

!Q"O

活

性的改变可能会影响外周血中胆固醇水平(

KOK

水

解富含
"Y

的脂蛋白#如乳糜微粒和
KWK2!

#并且能

促进胆固醇酯从
JKWK2!

和
KWK2!

向
UWK2!

转移#

从而降低外周血中
"Y

水平(当甲状腺激素减少时#

这些酶的作用减弱#胆固醇清除减少#会导致外周血

中
"!

及
KWK2!

水平升高(此外#

KWK2!

受体数量

和活性也受甲状腺激素的影响#当甲状腺激素减少

时#

KWK2!

受体数量减少和活性降低#

KWK2!

清除受

到影响#表现为
KWK2!

水平升高(还有可能是因为

甲状腺功能减退时#胆固醇合成的限速酶羟甲基戊二

酰辅酶
1

还原酶活性降低(以上因素共同作用导致

了血脂异常*

*2#'

+

(

综上所述#本研究结果表明#

"NU

水平存在性别

方面的差异#女性
"NU

水平高于男性(另外#老年组

"NU

)糖代谢)脂代谢异常率明显高于对照组#这些异

常如没有被早期发现并采取相应措施#最终会引发心

脑血管疾病(所以#很有必要对老年人进行血糖)血

脂)

"NU

检测#以期对内分泌疾病做到早发现)早治

疗#阻止或延缓并发症的发生和发展(
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异丙托溴铵联合无创呼吸机通气治疗对
!TOW

合并呼吸衰竭患者的临床疗效

郭
!

安!赵智东!付会文!林怀印!孙
!

涛

"河北省衡水市第二人民医院重症医学科
!

'+%'''

$

!!

摘
!

要"目的
!

探究异丙托溴铵联合无创呼吸机通气治疗慢性阻塞性肺疾病"

!TOW

$合并呼吸衰竭患者的

临床疗效%方法
!

选取该院收治的
$''

例
!TOW

合并呼吸衰竭患者作为研究对象!按照随机数字表法分为对

照组和观察组!每组各
#''

例!对照组给予无创呼吸机通气治疗!观察组给予异丙托溴铵联合无创呼吸机通气

治疗!比较分析两组患者临床疗效&动脉血气指标&肺功能指标及呼吸困难等症状改善情况%结果
!

观察组患

者总有效率"

.(&''-

$明显高于对照组"

**&''-

$!差异有统计学意义"

!

$

'&'+

$%观察组患者治疗后动脉血氧

分压水平为"

(+&).a,&'+

$

<< U

=

&

C

U

值为
(&%%a'&'%

!明显高于对照组的"

,'&.*a+&.*

$

<< U

=

&

(&$*a

'&',

!动脉血二氧化碳分压水平为"

)+&)#a)&'#

$

<< U

=

!明显低于对照组的"

+%&$.a)&.*

$

<< U

=

!差异均有

统计学意义"

!

$

'&'+

$%观察组患者治疗后第
#

秒用力呼气容积"

XQJ#

$为"

$&%.a'&,*

$

K

&用力肺活量

"

XJ!

$为"

+(&**a%&+.

$

-

&

XQJ#

*

XJ!

为"

++&)%a%&$%

$

-

!明显高于对照组的"

#&**a'&++

$

K

&"

).&')a

%&'#

$

-

&"

)*&,.a$&%.

$

-

!差异均有统计学意义"

!

$

'&'+

$%结论
!

异丙托溴铵联合无创呼吸机通气治疗

!TOW

合并呼吸衰竭的临床疗效明显!能改善患者肺功能!有利于动脉血气指标恢复%

关键词"呼吸衰竭#

!

异丙托溴铵#

!

无创呼吸机通气#

!

肺功能#

!

慢性阻塞性肺疾病

中图法分类号"

0+,%

文献标志码"

1

文章编号"

#,($2.)++

"

$'#.

$

'(2'.,%2')

!!

慢性阻塞性肺疾病$

!TOW

&是临床上较常见的呼

吸系统疾病#患者发病后可表现为咳嗽)咳痰)喘息)

呼吸困难等症状#且病程长#病情迁延不愈#严重影响

患者的身体及心理健康*

#

+

(目前#随着人们生活环境

及生活习惯的改变#

!TOW

的发病人数逐年增多#且

随着病情发展#患者常并发低氧血症)电解质功能紊

乱)营养不良及循环功能异常)高碳酸血症)呼吸衰竭

等#其中以呼吸衰竭最常见#且病死率高#对患者的生

命与生活质量影响恶劣*

$2%

+

(临床上针对
!TOW

合并

呼吸衰竭主要采用抗感染)吸氧)呼吸兴奋剂及平喘

药物治疗#效果并不是十分明显(因此#寻找一种及

时)有效的治疗措施#缓解患者呼吸衰竭#控制
!TOW

的发展尤为重要*

)

+

(为探讨异丙托溴铵联合无创呼

吸机通气治疗
!TOW

合并呼吸衰竭的临床疗效#为临

床治疗提供理论依据#提高医疗质量#本研究选取
$''

例
!TOW

合并呼吸衰竭患者的临床资料进行分析#现

报道如下(

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选取
$'#(

年
#

月至
$'#*

年
#

月本

院收治的
$''

例
!TOW

合并呼吸衰竭患者作为研究

对象#按照随机数字表法分为对照组和观察组#每组

各
#''

例(对照组中男
+'

例)女
+'

例#年龄
+'

"

(+

岁#平均$

,'&)*a+&(+

&岁#平均病程$

,&+*a$&+.

&

年%观察组中男
)*

例)女
+$

例#年龄
+#

"

(+

岁#平均

$

,'&'+a+&)#

&岁#平均病程$

,&,#a$&%*

&年(本研

究经本院医学伦理委员会一致通过并批准#患者知情

同意并签署知情同意书#所有资料均经医院保密管

理#确保其隐私权(两组患者年龄)性别比)病程等一

般临床资料比较差异均无统计学意义$

!

%

'&'+

&#具

有可比性(

'

%,.

'
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