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男性青年肝功能状态及乙型肝炎病毒感染分析
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分析男性青年血清丙氨酸氨基转移酶"
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$人群分布!了解青年人肝功能状态!分析乙型肝

炎病毒表面抗原&抗体情况!为乙型肝炎病毒的感染和预防控制提供最新流行病学数据%方法
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对北京交通大

学
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年
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例
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个区间进行统计!对
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者进行乙型肝炎两对半检测!根据民族&城乡及地区分别

对数据进行整理%结果
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例男性青年
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总体水平为"
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!与同期检测的
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$总体检出率为
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男性青年中乙肝

两对半全阴性占
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阳性检出率为
#&.%-

!不同民族之间差异有统计学意义"
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$%结论
!

男性青年肝功能分布态势与城乡&民族及地区之间有一定关系!
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为
'
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符合青年男性正常参考

水平#我国强制接种乙型肝炎疫苗效果明显!

UVA1
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携带并不是导致男性青年
1K"

水平升高的主要因素!应

加强男性青年乙肝疫苗的免疫工作%
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丙氨酸氨基转移酶$

1K"

&主要存在于肝细胞胞

浆内#细胞内水平是血清的
#'''

"

%'''

倍#只要有

#q

的肝细胞被破坏#就可使血清中
1K"

水平增高
#

倍(据报道#我国男性
1K"

水平及异常状况明显高

于女性#

1K"

被世界卫生组织推荐为肝功能损害最

敏感的检测指标*

#

+

(我国是乙型肝炎高发区#尤其以

中青年感染率和发病率居高#占
('-

以上#乙型肝炎

病毒$

UVJ

&感染是世界性主要公共健康问题#大约

$'

亿人已经感染了
UVJ

#

UVJ

感染及其相关疾病给

社会带来了沉重的经济负担*

$

+

(为了解青年男性

1K"

分布状态及其异常$

'

,'Z
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K

&时
UVJ

感染状

况#本文对
,%),

例男性青年血清
1K"

的人群分布进

行调查分析#现报道如下(

$
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资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选取
$'#)^$'#,

年北京交通大学

入学新生#均为男性#共
,%),

例#年龄
#+

"

$#

岁#平

均$

#*&$+a'&*+

&岁#来自全国
%#

个省市自治区(

$&/
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仪器与试剂
!

仪器!

T7

B

<

C

8A1Z,)'

全自动生

化分析仪#北京白洋
Vc2,''1

型医用离心机#含分离

胶加促凝剂
)<K

真空采血管#均由江苏康健医疗用

品有限公司提供(试剂!

1K"

检测试剂盒及校准品)

正常及病理质控品均由日本和光纯药工业株式会社

提供%乙型肝炎两对半$

UVA1

=

)抗
2UVA

)

UV41

=

)抗
2

UV4

)抗
2UVE

&检测试剂盒由艾博生物医药$杭州&有

限公司提供(上述试剂)校准品及质控品均在有效期

内使用(

$&'

!

方法
!

受试者禁食
#$:

#清晨空腹#坐姿#由护

士集中肘静脉采血#待血液凝固后#室温下
%+''

@

"

<;>

离心
#'<;>

#分离血清(对于溶血标本要求重

新采集血液#并去除乳糜血标本#于
):

内采用国际临

床和实验室医学联盟推荐方法完成
1K"

检测(对

1K"
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K

标本进行乙型肝炎两对半检测%对

UVA1

=

阳性标本#采用实时荧光定量聚合酶链反应

$

O!0

&检测其
UVJWM1

载量(

$&1

!

统计学处理
!

将数据分组制作
QHE47

表格导入

NONN#.&'

统计软件进行统计学分析#计量资料以

Na7

表示#采用
5

检验%计数资料以例数或百分率表

示#采用
!

$ 检验(以
!

$

'&'+

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/&$

!

男性青年
1K"

值区间构成状况
!

参加体检的

,%),

例男性青年
1K"

水平为$

$)&$'a$)&(#

&

Z

"

K

#

高于同期检测的
%.)'

例女性
1K"

水平*$

#%&.,a

#%&)'

&

Z

"

K

+#差异有统计学意义$

!/'&'''

&(参加

体检的
,%),

例男性青年根据
1K"

值划分成
'
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个

区间#分别为
%,(.

例$

+(&.(-

&)
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例$

$.&)(-
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)*,

例$

(&,,-

&)

%')

例$

)&(.-

&和
(

例$

'&##-

&#以

'

"$
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"

K

区间分布为主#共占
*(&))-

#

1K"

异常

$

'

,'Z

"

K

&检出率为
)&.'-

$

%##

"

,%),

&(

/&/
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1K"

检测结果在民族及城乡之间分布状态及

UVA1

=

阳性状况比较
!

见表
#

(统计结果显示#男性

青年
1K"

水平在汉族与少数民族之间差异有统计学

意义$

!/'&'#$

&%

1K"

异常检出率为
)&.'-

#

1K"

异常中
UVA1

=

总体阳性检出率为
#&.%-

#汉族与少

数民族之间差异有统计学意义$

!/'&'''

&(城乡之

间男性青年
1K"

水平分布情况差异无统计学意义

$

!/'&,).

&(

表
#
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1K"

检测结果在民族及城乡之间分布状态及

!!!

UVA1

=

阳性状况比较

项目 类别
受检例数

$

/
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1K"

$

Na7

#

Z

"
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&

1K"

异常

*

/

$

-

&+

1K"

异常)

UVA1

=

阳性*

/

$

-

&+

民族 汉族
+),. $)&)%a$+&(%

"

$(%

$

)&..

&

)

$

#&)(

&

"

少数民族
*(( $$&(+a#,&.% %*

$

)&%%

&

$

$

+&$,

&

城乡 城镇
)$(' $%&.%a$%&#. $'(

$

)&*+

&

%

$

#&)+

&

乡村
$'(, $)&(+a$(&+( #')

$

+&'#

&

%

$

$&**

&

合计
,%), $)&$'a$)&(# %##

$

)&.'

&
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$
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注!与少数民族比较#

"

!

$
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表
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不同地区男性青年
1K"

水平及异常构成情况比较

地区 受检例数$

/

&

1K"

$

Na7

#

Z

"

K

&

1K"

异常*

/

$

-

&+

华北
#+'% $+&((a$(&$+ .*

$

,&+$

&

华东
#%#$ $+&%(a$*&(% (%

$

+&+,

&

华中
*(+ $%&%.a$#&)* %#

$

%&+)

&

华南
)%' $#&)*a#(&.$ #'

$

$&%%

&

西南
*.+ $%&,#a$(&++ )'

$

)&)(

&

西北
(*) $)&%%a#.&$+ )'

$

+&#'

&

东北
+)( $#&$.a#,&(# #.

$

%&)(

&

合计
,%), $)&$'a$)&(# %##

$

)&.'

&

/&'
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不同地区
1K"

水平及异常构成分布状态及

UVJWM1

载量状况比较
!

见表
$

(统计结果显示#

不同地区
1K"

水平分布情况差异无统计学意义$

!/

'&'.%

&#不同地区
1K"

检测结果异常发生率为

$&%%-

"

,&+$-

#华北地区最高#华南地区最低#各地
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区之间
1K"

异常发生率差异有统计学意义$

!/

'&''#

&(

,

例
UVA1

=

阳性标本
UVJ WM1

检测结

果#

+

例阳性#

)

例病毒载量大于
#'

(

Z

"

<K

(

'

!

讨
!!

论

!!

1K"

参与人体新陈代谢#是加快体内蛋白质氨

基酸转化的细胞内功能酶#其广泛存在于人体各种组

织)器官)肌肉及骨骼中#以肝细胞的胞浆中最多(当

肝细胞受损时#其细胞膜的通透性改变#

1K"

从肝细

胞内释放入血液中导致血清中
1K"

水平升高(

1K"

对急性乙型肝炎)慢性肝炎)

UVJ

携带者)重型肝炎

及肝硬化)肝癌等一系列病毒性肝炎的临床诊断和分

析有重要意义(因此#血清
1K"

作为肝脏损伤的检

测指标在临床和流行病学研究中已广泛应用(同时#

1K"

缺乏特异性#有多种原因能造成肝细胞膜通透

性改变#如疲劳)肥胖)饮酒)药物甚至情绪等#都会使

1K"

水平升高*

%

+

(

本研 究 中
,%),

例 男 性 青 年
1K"

水 平 为

$

$)&$'a$)&(#

&

Z

"

K

#明显高于同期检测的
%.)'

例

女性青年的$

#%&.,a#%&)'

&

Z

"

K

#差异有统计学意义

$

!/'&'''

&#与文献*

)

+报道一致(

1K"

分布状态主

要以
'

"$

)'Z

"

K

区间为主#占
*(&))-

#明显高于其

他区间组(

1K"

水平为
'

"$

)'Z

"

K

是青年男性的

正常参考水平#本研究结果显示#汉族青年人群
1K"

水平 为 $

$)&)%a$+&(%

&

Z

"

K

#高 于 少 数 民 族 的

$

$$&(+a#,&.%

&

Z

"

K

#差 异 有 统 计 学 意 义 $

!/

'&'#$

&#这可能与调查人群民族不同有一定关系(本

研究主要以男性青年为主#年龄
#+

"

$#

岁%城镇男性

青年
1K"

水平为$

$%&.%a$%&#.

&

Z

"

K

#与乡村青年

水平*$

$)&(+a$(&+(

&

Z

"

K

+之间差异无统计学意义

$

!/'&$#%

&#说明我国卫生条件不断改善#人民生活

水平进一步提高#城乡差别明显改善(但我国不同地

区男性青年
1K"

水平有所不同#差异有统计学意义

$

!/'&''#

&#其中具体原因有待于进一步进行对比研

究(男性青年
1K"

异常$

'

,'Z

"

K

&

%##

例#异常率

为
)&.'-

#与近期相关报道一致*

+

+

(不同地区
1K"

检测结果异常发生率为
$&%%-

"

,&+$-

#以华北地区

最高#华南地区最低#

1K"

异常发生率在各地区之间

差异有统计学意义$

!/'&''#

&#具体原因有待于进一

步调查研究(对
%##

例
1K"

异常升高标本进行乙型

肝炎两对半检测显示#

UVA1

=

阳性
,

例#占
#&.%-

#

提示导致男性青年
1K"

升高的主要原因并不是由于

UVA1

=

携带引起(中国于
#..$

年执行新生儿全民

乙型肝炎疫苗接种计划#使乙型肝炎的发病率明显降

低#现阶段青年人生活方式)饮食习惯的改变引起

1K"

水平升高#如过度劳累)肥胖及脂肪肝)药物)饮

酒等非病理性因素也可能造成
1K"

水平升高*

,

+

(有

资料报道#随着人们生活水平不断提高#饮食结构发

生一定变化#脂肪肝的发病率呈逐年上升)年龄趋向

年轻化势态*

,

+

(调查
1K"

异常升高患者#

UVA1

=

阳

性率在民族间差异有统计学意义$

!/'&'''

&#少数民

族高于汉族#结果与文献*

(

+报道不符#可能与该调查

入围人群中少数民族男性青年占比较少有一定关系(

城乡及不同地区之间男性青年
1K"

水平分布情况差

异无统计学意义$

!/'&,).

)

'&'.%

&#说明我国预防

UVJ

传播在地域上取得了很大成效(

$'',

年全国乙

型肝炎血清流行病学调查结果表明#我国
#

"

+.

岁人

群
UVA1

=

携带率为
(&#*-

#

#+

"

+.

岁人群
UVA1

=

携带率为
*&+(-

#比以前的
.&(+-

有了明显下降#在

世界乙型肝炎流行病学统计中属于中度流行地区(

现阶段#我国乙型病毒性肝炎防治规划采取以免疫预

防为主)防治兼顾的综合措施#优先保护新生儿和重

点人群#有效遏制了乙型肝炎的高流行状态(

$'#)

年

全国
#

"

$.

岁人群乙型肝炎血清流行病学调查结果显

示#

#

"

)

)

%

)

"

#)

和
%

#)

"

$.

岁人群
UVA1

=

阳性率

分别为
'&%$-

)

'&.)-

和
)&%*-

(通过比较不难发

现#我国现阶段乙型肝炎高感染人群主要由我国
#..$

年强制实施注射乙型肝炎疫苗以前的人员组成(

UVJWM1

是反映病毒在
UVA1

=

阳性患者体内

复制最灵敏的指标*

*

+

#

%##

例
1K"

异常男性青年乙型

肝炎两对半检测结果中#抗
2UVA

阳性
#)+

例#占

),&,$-

#具有一定的免疫能力#

UV41

=

阳性
+

例#全

部发生在
,

例
UVA1

=

阳性标本中(对
,

例
UVA1

=

阳性标本做
UVJWM1

载量检测#其中
+

例阳性#

)

例
UVJWM1

病毒载量大于
#'

(

Z

"

<K

#说明病毒高

度复制#其传染性加强#应对该人群进行相关疾病全

面检查并进行综合分析#加强乙型肝炎的治疗#降低

传播风险(其余
#,'

例乙型肝炎两对半均为阴性#占

+#&)+-

#说明一半以上的男性青年对
UVJ

已经不具

有免疫力#应对该人群进行乙型肝炎疫苗补种#以增

强免疫力(近年来#

UVJ

的流行病学特征)传播和致

病方式发生了较大变化#在青年人群中传播流行呈现

出新的态势*

.2##

+

(高校是青年人学习和生活较为集中

的地方#人口密度较大#目前我国在校大学生总人数

已接近
$'''

万人#高校内
UVJ

的传播及流行问题

备受卫生部门高度重视#不少学者对大学生群体

UVJ

流行状况和相关问题进行了多方面研究报

道*

#$

+

#值得大家关注(

综上所述#男性青年肝功能分布态势与城乡)民

族及地区之间有一定关系#我国强制接种乙型肝炎疫

苗效果明显#应加强男性青年乙型肝炎疫苗的免疫

工作(
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可靠依据(正常妊娠中胎儿肝脏发育与胎儿发育呈

正相关#肝脏会随着孕周增加逐渐增大(

XKK

及

XK1

在孕
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周前后会发生明显变化#在孕
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周后肝

脏增长速度会出现明显加快现象#能够准确对胎儿的

生长发育状况进行评估(

综上所述#不同孕周
XKK

)

XK1

存在明显差异#

且与胎儿出生体质量有一定相关性#但是该预测方法

对医生专业技能要求较高#应进一步提高操作技能及

熟练程度#提高预测的准确性(
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