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基于临床护理路径的优质护理干预在合并
$

型糖尿病

老年骨科手术患者中的应用研究"

周翠玉#

!柳韦华$

#

"

#&

上海市金山区中西医结合医院手术室
!

$'#+'#

#

$&

泰山医学院第二临床医学院老年医学系
!

$(#'''

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨基于临床护理路径"

!MO

$的优质护理干预在合并
$

型糖尿病老年骨科手术患者中的应

用价值%方法
!

采用前瞻性研究!将
#$'

例合并
$

型糖尿病的老年骨科手术患者随机分为观察组和对照组!每

组各
,'

例!对照组采用常规护理!观察组采用基于
!MO

的优质护理干预!比较两组的护理效果%结果
!

观察

组患者对相应骨科手术及糖尿病相关知识的掌握&血糖控制效果及糖尿病治疗依从性优于对照组!手术并发症

发生率&伤口愈合时间及住院时间少于对照组!护理满意度高于对照组!差异均有统计学意义"

!

$

'&'+

$%

结论
!

基于
!MO

的优质护理干预在合并
$

型糖尿病老年骨科手术患者中的应用具有重要价值!可有效控制血

糖水平!降低手术风险!加快术后康复!在减少并发症的同时可提高护理满意度!改善护患关系%

关键词"临床护理路径#

!

优质护理干预#

!

$

型糖尿病#

!

老年人#

!

骨科手术
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糖尿病的防治已成为重要的全球性问题*

#

+

#目

前#我国老年人糖尿病患病率达
$'&)-

#绝大多数为

$

型糖尿病*

$

+

(由于糖尿病患者对手术的耐受力低#

手术风险大#需采取有效措施控制血糖以降低手术风

'

'(*

'

检验医学与临床
$'#.

年
)

月第
#,

卷第
(

期
!
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险)减少并发症(随着医学模式的转变#优质护理服

务已成为现代文明的标志#其核心是,以人为本-#并

根据患者个体情况进行个性化护理*

%

+

(临床护理路

径$

!MO

&是针对特定患者群体实施个性化护理的方

法#可以提高护理工作的完整性和科学性#使患者由

被动接受护理转为主动参与护理*

)

+

(本研究采取基

于
!MO

的优质护理干预对
,'

例合并
$

型糖尿病的

老年骨科手术患者进行护理#并与采取常规护理的
,'

例同类患者进行比较#探讨其应用价值#现报道如下(

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

以
$'#,

年
#

月至
$'#*

年
#

月上海

市金山区中西医结合医院及泰山医学院第二临床医

学院附属医院收治的
#$'

例老年骨科手术患者作为

研究对象#其中男
,*

例#女
+$

例%年龄
,,

"

(.

岁#平

均$

(%&'a)&+

&岁%全部病例均有
$

型糖尿病史#平均

病程$

,&+'a#&**

&年%年龄均大于
,+

岁%手术类型!

骨盆手术
$$

例#脊柱手术
$,

例#下肢手术
%$

例#上

肢手术
)'

例(采用数字抽签法随机分为观察组和对

照组#每组各
,'

例(经确认#两组患者骨科手术类

型)年龄)性别比)文化程度)入院时血糖水平)糖尿病

治疗药物)剂量及用药方式等相关资料比较#差异均

无统计学意义$

!

%

'&'+

&#具有可比性(

$&/

!

排除标准
!

存在精神)语言沟通障碍者%伴有其

他严重基础性疾病或器质性疾病者%急诊手术患者%

拒绝参与本项目及中途退出者(

$&'

!

方法

$&'&$

!

对照组
!

采用传统护理方法进行护理和宣

教#即以整体护理为基础#确定护理诊断#实施护理计

划(护理计划时间)步骤不做统一规定(

$&'&/

!

观察组
!

采取基于
!MO

的优质护理干预#详

细如下!$

#

&人员培训(科室成立专门护理小组#确定

组长并统一学习
!MO

的概念)目的)应用特点#以及

相应骨科手术及
$

型糖尿病相关知识)护理效果及评

价标准%加强人文关怀服务理念与相关医疗技能培

训#开展以患者为中心的人文关怀服务理念)护患沟

通技巧及关于糖尿病优质护理的知识讲座#从而提高

护理小组整体素质#培养护理人员与患者,共情-意

识($

$

&具体实施(根据患者病情)手术要求制订护

理计划#入院立即由责任护士发放,临床护理路径

表-#按照时间顺序#实施基于
!MO

与人文关怀为主

的护理与宣教#针对患者生活需要)安全)心理等方面

给予优质护理(按照护理路径的内容#以时间为横

轴#护理手段为纵轴#从入院一般介绍)入院诊断)检

查)手术)用药)护理及饮食指导)运动训练等方面#在

不同节点根据不同患者的病情及特点向患者及家属

进行个性化护理)宣教#并严格记录(护理过程中密

切观察患者体征及生理)心理变化#在确保患者安全

的同时做好个性化心理护理#强化护理宣教中的重

点)难点#已执行的用蓝笔画,

&

-#未执行的用红笔画

,

_

-(遇到画,

_

-时#必须在护理记录中记录#分析

原因且提出改进方案#由组长进行检查和评价#并及

时采取相应的补救措施#确保护理干预到位)见效#使

患者从内心深处感到舒适)踏实#进而消除顾虑#缓解

不良情绪#并保持健康)乐观的心态#积极配合治疗(

$&1

!

评价指标
!

$

#

&对相应骨科手术及糖尿病相关

知识的掌握(出院前
#D

采用问卷形式进行考核#满

分为
#''

分#

%

.'

"

#''

分为优%

%

(+

"

.'

分为良%

'

,'

"

(+

分为一般%

$

,'

分为差($

$

&血糖控制效果(

出院前
#D

及出院后
,'D

复查两组患者空腹血糖

$

XOY

&)餐后
$:

血糖 $

$:OY

&)糖化血红蛋白

$

UF17E

&水平($

%

&伤口愈合时间)住院时间及并发

症发生率(出院当天对伤口愈合时间)住院时间及并

发症发生率进行统计比较($

)

&护理满意度(出院当

天采用问卷调查法分别统计两组患者对护理人员工

作态度)操作技能)健康教育水平和人文关怀的满意

度(满分
#''

分#

%

*+

"

#''

分为非常满意%

%

(+

"

*+

分为较满意%

'

,'

"

(+

分为基本满意%

$

,'

分为不满

意(

'

,'

分人数与总人数的比值为满意率#

*+

分以

上人数与总人数的比值为非常满意率#分别比较两组

非常满意率和满意率($

+

&糖尿病治疗依从性(出院

前
#D

及出院后
,'D

对糖尿病治疗依从性进行比较(

通过问卷形式对合理饮食)规范用药)自我检测)适度

运动)定期复查
+

项指标进行评估(完全做到为优#

得
)

分%基本做到为良#得
%

分%经常做不到为差#得
$

分%完全做不到为极差#得
#

分(

+

项满分为
$'

分#

#+

分及以上为依从性较好(

$&2

!

统计学处理
!

采用
NONN#,&'

统计软件分析数

据(各组变化值经正态性检验符合正态分布的计量

资料以
Na7

表示#组间比较采用配对样本
5

检验%计

数资料以例数或百分率表示#组间比较采用
!

$ 检验(

以
!

$

'&'+

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/&$

!

两组患者相应骨科手术及糖尿病相关知识掌握

和血糖控制效果比较
!

见表
#

(观察组患者相应骨科

手术及糖尿病相关知识掌握情况优于对照组#差异有

统计学意义$

!

$

'&'+

&%观察组患者出院前
#D

及出

院后
,'DXOY

)

$:OY

及
UF17E

水平均低于对照组#

差异均有统计学意义$

!

$

'&'+

&(

/&/

!

两组患者伤口愈合时间)住院时间及并发症发

生率比较
!

见表
$

(观察组患者伤口愈合时间)住院

时间及并发症发生率均低于对照组#差异均有统计学

意义$

!

$

'&'+

&(

'

#(*

'

检验医学与临床
$'#.

年
)

月第
#,

卷第
(

期
!

K6FL4D!7;>

!

1

C

@;7$'#.

!

J37&#,

!

M3&(



表
#

!!

两组患者相应骨科手术及糖尿病相关知识掌握和血糖控制效果比较#

Na7

$

组别
/

知识掌握

$分&

出院前
#D

XOY

$

<<37

"

K

&

$:OY

$

<<37

"

K

&

UF17E

$

-

&

出院后
,'D

XOY

$

<<37

"

K

&

$:OY

$

<<37

"

K

&

UF17E

$

-

&

观察组
,'((&*'a#'&*( *&$(a'&,, .&%)a#&'$ (&(.a'&(, *&$$a'&*( .&,*a#&#' *&#)a'&*)

对照组
,'(#&*%a.&(' *&((a#&'' #'&)(a#&(# *&$.a'&,' *&(*a'&*. #'&,%a$&$' *&+)a'&,(

5 ,&(' %̂&)% +̂&), %̂&,) (̂&'% %̂&%$ %̂&$.

! '&''' '&''# '&''' '&''# '&''' '&''$ '&''$

表
$

!!

两组患者伤口愈合时间&住院时间及并发症发生率比较

组别
/

伤口愈合时间

$

Na7

#

D

&

住院时间

$

Na7

#

D

&

并发症发生率$

-

&

压疮 下肢静脉血栓 肺部感染 尿路感染 排尿困难 便秘

观察组
,' #$&#*a#&,# #)&($a$&#' ,&,( ,&,( *&%% #'&'' *&%% #'&''

对照组
,' #%&+'a#&)* #,&$(a$&+. $'&'' #*&%% $#&,( $%&%% $#&,( $+&''

5

"

!

$

)̂&+. 2)&$+ )&,$ %&(% )&#* %&*) )&#* )&,*

! '&''' '&''' '&'$. '&')* '&'%, '&')( '&'%, '&'$,

/&'

!

两组患者干预后护理满意度比较
!

见表
%

(观

察组非常满意率及满意率均明显高于对照组#差异均

有统计学意义$

!

$

/,&,'

)

%&(%

#

!/'&''.

)

'&')*

&(

/&1

!

两组患者糖尿病治疗依从性比较
!

见表
)

(观

察组患者出院前
#D

和出院后
,'D

糖尿病治疗依从

率明显高于对照组#差异均有统计学意义$

!

$

/+&#*

)

,&+#

#

!/'&'$$

)

'&'#'

&(

表
%

!!

两组患者干预后护理满意度比较'

/

#

-

$(

组别
/
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两组患者出院前
#D

及出院后
,'D

治疗依从性情况及依从率比较

组别
/

出院前
#D

不依从$

/

& 依从$

/

& 依从率$

-

&

出院后
,'D

不依从$

/

& 依从$

/

& 依从率$

-

&

观察组
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对照组
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论
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糖尿病需要药物治疗)饮食控制)适当运动)疾病

监测)健康宣教等综合防治*

+

+

(

$

型糖尿病患者多数

病程较漫长#并伴有不同程度的并发症或其他慢性疾

病#加之其认知能力和心理素质降低#老年人容易产

生各种负性情绪及其他多种老年性问题*

,2(

+

#对治疗

的配合性差#血糖波动幅度大(而骨科手术创伤较

大#部分患者术后卧床时间长#对于合并
$

型糖尿病

的老年患者风险大#不仅术中可能出现心)脑血管等

意外#术后还可导致伤口愈合不良)呼吸及泌尿系统

感染)血栓形成)褥疮等各种并发症*

*

+

(

传统护理模式具有较强的机械性和被动性#护理

措施缺乏灵活性和针对性#各种并发症发生率较

高*

%2)

+

#不利于老年
$

型糖尿病手术患者的治疗和康

复#从而延长伤口愈合时间和住院时间(此外#护患

之间缺乏有效的沟通#容易造成护患关系紧张#甚至

发生护患纠纷#因此#应及时进行改革和优化*

.2#'

+

(

!MO

作为科学高效的护理管理模式#是医疗服务

团体集思广益)共同制订的科学)可靠的护理流程*

)

+

#

也是一个充分循证和持续改进的过程#使护士知道做

什么#怎么做#护理管理者也可进行全程质量控制#保

证护理治疗及护理措施的完整性)科学性)系统性和

有效性(优质护理的核心是,以人为本-#通过全面关

注患者生理)心理和社会状态#充分体现对患者的关

爱)理解和尊重#在有效改善医疗环境)提升患者生存

质量的同时#也有利于体现护理工作的核心价值#从

而提高整体护理质量*

%

#

(

#

.

+

(

本研究证实#对合并
$

型糖尿病的老年骨科手术

患者采取基于
!MO

的优质护理干预有重要临床意

义($

#

&

!MO

遵循一定的护理程序#可提高护理工作

的主动性和严谨性(由于严格按照时间框架循序渐

进地护理患者并进行健康教育#结合检查和反馈#能

够及时发现患者现存或潜在的生理及心理问题#了解

病情更全面)更准确#避免因个人水平)能力不同而出

现护理缺陷(通过及时采取相应的措施#达到稳定血

糖水平)降低手术风险的目的($

$

&通过对不同患者
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进行针对性的优质护理和宣教#可有效克服老年患者

认知能力减弱)心理素质降低等问题#以及固执)偏激

甚至抵触等各种负性情绪#调动患者认真配合治疗的

积极性)主动性#增强其对糖尿病及骨科手术知识的

掌握#提高自我护理能力#从而减少术后并发症#加快

术后康复($

%

&术后严格按照
!MO

指导患者进行积

极稳妥的功能锻炼和护理#既可促进骨科手术后功能

恢复#又可避免锻炼过度导致继发性损伤#减少各种

并发症的发生#改善治疗效果($

)

&护理人员通过,以

人为本-的贴心服务和辛勤工作#可加深患者对自身

病情和护理工作的理解和认可#通过护患双方密切沟

通与协作#有望达到最佳的治疗效果#对于提高护理

满意度#改善护患关系有重要意义(
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存在)未见吸收#而腺癌早期也呈惰性生长#给影像诊

断带来困惑%由于中晚期腺癌治疗效果没有早期好#

因而在实际工作中要充分认识早期腺癌的
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影像

特征#重视体检和随访(

随着基层
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设备越来越先进和普及#依靠肺腺

癌多学科诊疗技术#以临床表现)病理检查)分子生物

学水平)基因检测等方面的互补#若想依赖先进的外

科微创手术让腺癌消失在萌芽状态早期的理想#还任

重道远#需多方共同努力(
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