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岁儿童甲状腺功能指标的参考范围!为该年龄阶段儿童甲状腺

功能异常提供科学诊断依据%方法
!

选取
+4/7

年
A

月至
+4/A

年
7

月到该院进行入幼或入学体检!且出生后一

直在该地区生活的
-

#

3

岁健康儿童
+*4

例作为研究对象!采集空腹静脉血
-

#

0!8

后分离血清!采用电化学

发光免疫分析法检测血清总三碘甲腺原氨酸"

??-

$&血清总甲状腺素"

??0

$&血清游离三碘甲腺原氨酸"

9?-

$&

血清游离甲状腺素"
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$&促甲状腺素"

?Q5
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$统计方法确定
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参考范围%结果
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岁儿童
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#不同性别儿童甲状腺功能指标参考范围比较!差

异无统计学意义"

!
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$#新建立的参考范围与厂家提供的参考范围比较有较大差别%结论
!

利用新建立的

儿童甲状腺功能指标参考范围能更准确解释该地区
-

#
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岁儿童甲状腺功能的检测结果!有助于该年龄阶段儿

童甲状腺疾病的诊断&治疗和监测%

关键词"甲状腺功能#
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甲状腺激素是人体非常重要的内分泌激素#与受

体结合后#主要影响营养物质的代谢过程#同时参与

维持骨骼+神经系统的发育及正常功能#此外还可产

生类似肾上腺素受体激动样效应#如加快心率+增加

心肌氧耗和扩张周围血管等)

/

*

(当甲状腺功能紊乱

时#会产生诸多疾病危害人类身体健康#甚至危及生

命(临床判断甲状腺功能状况的指标主要有甲状腺

激素)总三碘甲腺原氨酸$

??-

&+总甲状腺素$

??0

&+

'

A+A

'

检验医学与临床
+4/*

年
-

月第
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卷第
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期
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游离三碘甲腺原氨酸$

9?-

&+游离甲状腺素$

9?0

&*和

促甲状腺素$

?Q5

&等指标(这些指标试剂厂家提供

的参考范围大多数是基于健康成人$

%

/A

岁&的检测

结果建立起来的#而根据以上参考范围对儿童甲状腺

功能正常与否做出判断#就有可能出现错误诊断(不

同民族+地域+年龄+性别+妊娠状态+饮食习惯+检测

系统等因素都会对甲状腺功能指标产生影响#因此#

各地区的临床实验室应根据年龄+妊娠状态+检测方

法等实际情况建立属于自己的甲状腺功能指标参考

范围(本实验室旨在建立东莞市东南片区
-

#

3

岁儿

童甲状腺功能指标参考范围#现将结果报道如下(

$

!

资料与方法

$2$

!

一般资料
!

将
+4/7

年
A

月至
+4/A

年
7

月到本

院进行入幼或入学体检#且出生后一直在本地区生活

的
-

#

3

岁健康儿童作为研究对象#并对有下列情况

者进行排除!$

/

&甲状腺肿大+甲状腺病史或家族史%

$

+

&服用过影响甲状腺功能药物%$

-

&患垂体疾病+生

长发育迟缓+肥胖等内分泌疾病#先天性心脏病#神经

系统疾病#代谢病#自身免疫系统疾病%$

0

&甲状腺过

氧化物 酶 抗 体 $

?:̀ (,

&或 甲 状 腺 球 蛋 白 抗 体

$

?̂ (,

&阳性(所有研究对象由本院内分泌专家进行

逐一检查#最终确认合格纳入对象
+*4

例#其中男
/1A

例#女
/-+

例(

$2/

!

仪器与试剂
!

罗氏
6%,NDU34/

电化学发光免

疫分析仪及其原装配套试剂#所有试剂都在有效期内

使用#严格按照仪器及试剂说明书操作(仪器使用前

参照美国临床实验室标准化协会$

68Q<

&

U:*)(+

文

件)

+

*

#对仪器进行各项性能评价#各指标均符合临床

使用要求才投入使用(

$2'

!

方法
!

采集研究对象空腹静脉血
-

#

0!8

#置

-7[

水浴箱水浴
+4

#

-4!"J

#以
/734\

O

离心力离

心
/4!"J

分离血清#用罗氏
6%,NDU34/

电化学发光

免疫分析仪进行
??-

+

?0

+

9?-

+

9?0

+

?Q5

+

?:̀ (,

+

?̂ (,

等项目检测(每批标本检测时均需带有伯乐
-

个浓度水平的质控品#质控结果均须在靶值
/4B

以内

才视为室内质控在控#研究对象的检测数据才能被视

为有效数据纳入统计(计算
T

值和
&

值#

T

值
>

极大

值或极小值与相邻值之间的绝对差值%

&

值
>

所有观

测值的全距#即极大值与极小值间的差值(当某个观

测值的
T

值
'

/

"

-&

值时#该值应当作为离群值剔除(

$21

!

统计学处理
!

采用
Q:QQ/*24

软件进行数据处

理和统计分析(各指标参考范围按照
68Q<U:+A)

(-#

文件的相关规定)

-

*

#取
*1B

可信区间(每个指标

采用
!

+<1

#

!

*7<1

作为参考范围%非正态分布的计量资

料的组间比较采用秩和检验#以
!

$
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为差异有统

计学意义(

/

!

结
!!

果

/2$

!

质量保证
!

仪器每批次检测室内质量控制都在

靶值
/4B

以内%参加
+4/A

年
0

月份广东省临床检验

中心的室间质量评价#每个项目
1

个质控物#成绩全

部合格(

/2/

!

剔除
?:̀ (,

或
?̂ (,

阳性样本和离群值
!

本

研究所有检测数据
?:̀ (,

或
?̂ (,

全部为阴性#

T

"

&

值均小于
/

"

-

#故所纳入的
+*4

例研究对象的检测

数据都符合纳入标准#予以保留(

/2'

!

建立参考范围
!

采用
*1B

可信区间$

!

+<1

#

!

*7<1

&的统计方法建立本地区
-

#
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岁儿童甲状腺功

能指标参考范围#各指标参考范围见表
/

(

表
/

!!

东莞市东南片区
-

#

3

岁儿童甲状腺功能

!!!

指标参考范围#

0>+*4

$

指标 中位数$

@

&

!

+<1

!

*7<1

??-

$

J!%K

"

8

&

+2-7 /234 +2*1

??0

$

J!%K

"

8

&

/+4244 7A234 /31214

9?-

$

.

!%K

"

8

&

12A0 0244 7234

9?0

$

.

!%K

"

8

&

/7234 /-2-4 +-2/4

?Q5

$

$

<Y

"

!8

&

+2/- 42A+ -21-

/21

!

不同性别间甲状腺功能指标的比较
!

对不同性

别儿童甲状腺功能指标进行比较#结果显示#差异均

无统计学意义$

!

%
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&#见表
+

(

表
+

!!

不同性别儿童甲状腺功能指标比较%

L

#

!

+<1

#

!

*7<1

$(

性别
0 ??-

$

J!%K

"

8

&

??0

$

J!%K

"

8

&

9?-

$

.

!%K

"

8

&

9?0

$

.

!%K

"

8

&

?Q5

$

$

<Y

"

!8

&

男
/1A +20/

$

/271

#

+2*1

&

/+3244

$

A12/4

#

/31214

&

127A

$

0244

#

7234

&

/72/4

$

/-2-4

#

+-244

&

+241

$

42A+

#

-204

&

女
/-+ +2-/

$

/234

#

+2A3

&

/+4244

$

7A234

#

/3+2-4

&

12*/

$

02/*

#

7234

&

/A2*4

$

/02/1

#

+-2/4

&

+2+4

$

42*1

#

-21-

&

. 42-11 4214+ /2-34 42AA/ 42*11

! 423/- 4203- 42+37 42-17 42-1+
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本研究建立的参考范围与厂家提供的参考范围比较#

!

+<1

#

!

*7<1

$

项目
??-

$

J!%K

"

8

&

??0

$

J!%K

"

8

&

9?-

$

.

!%K

"

8

&

9?0

$

.

!%K

"

8

&

?Q5

$

$

<Y

"

!8

&

本研究建立
/234

#

+2*1 7A234

#

/31214 0244

#

7234 /-2-4

#

+-2/4 42A+
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-21-

厂家提供
/2-4

#

-2/4 33244

#

/A/244 -2/4

#

32A4 /+244

#

++244 42+7

#

02+4

'

*+A
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/22

!

本研究建立的参考范围与厂家提供的参考范围

比较
!

两者比较存在较大差别#尤其是
?Q5

的参考

范围差别更大#见表
-

(

'

!

讨
!!

论

!!

甲状腺疾病是一种常见的内分泌疾病#其类型较

多#主要包括甲状腺功能亢进症$俗称甲亢&+甲状腺

功能减退症$俗称甲减&+甲状腺炎+甲状腺肿+甲状腺

结节+甲状腺癌等疾病(实验室主要通过对甲状腺激

素$

9?-

+

9?0

+

??-

+

??0

&和促甲状腺素$

?Q5

&等指

标的检测#来初步诊断甲状腺功能状况#这也是早期

诊断甲状腺功能是否异常最有效的方法)

0

*

(我国目

前大多数实验室检测甲状腺功能指标采用的是进口

检测系统#参考范围均参照试剂说明书设定#易导致

临床对甲状腺疾病的误诊和漏诊)

1

*

(有研究显示#不

同地区碘摄入量+激素水平及自身免疫状况不同会导

致妊娠期女性甲状腺功能指标测定结果与非妊娠女

性的不同)

3)A

*

%在.妊娠和产后甲状腺疾病诊治指

南/

)

*

*中也建议各地区实验室都应建立自己的妊娠期

女性甲状腺功能指标参考范围(儿童作为人群中的

一个特殊群体#其甲状腺功能检测结果解释虽然与成

人相似#但甲状腺激素对儿童的生长发育意义重大#

尤其是对神经系统和智力的发育最为重要)

/4

*

(在对

儿童甲状腺功能检测结果解释时需注意下丘脑
)

垂体
)

甲状腺轴的成熟度#应用时要考虑特定年龄段的参考

范围#对参考范围的解释应基于从胎儿到成年甲状腺

的生理状态之上)

//

*

(加拿大提倡全世界各地区应建

立适合儿科学的甲状腺功能指标的参考区间)

/+

*

%李怀

远等)

/-

*统计得出在不同年龄段建立的参考范围大多

数都具有统计学意义$

!

$
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&%王佳等)

/0

*指出建立

的参考值与试剂厂商提供的参考值有一定差距%林来

祥等)

/1

*从我国南部+中部和北部共
3

个省份获取
330

例
A

#

/4

岁的学龄儿童进行甲状腺功能各项指标检

测#结果显示#儿童的甲状腺功能各项指标参考范围

与成人参考范围完全不同#普遍高于成人#尤其
?Q5

较为明显(以上研究表明#儿童甲状腺功能各项指标

随着不同的年龄阶段参考区间有所不同#不能把成人

的参考区间作为判断儿童甲状腺功能状况的参考

依据(

本研究采用罗氏
6%,NDU34/

电化学发光免疫分

析仪检测儿童甲状腺功能各项指标$

9?-

+

9?0

+

??-

+

??0

+

?Q5

+

?̂ (,

+

?:̀ (,

&#对检测结果进行分析#

按照相关参考文件的统计方法进行统计)

-

*

#建立了本

地区
-

#

3

岁儿童甲状腺功能各项指标参考范围(从

新建立的参考范围中可以看出#甲状腺功能各项指标

参考范围均小于厂家提供的参考范围#并且所有新建

立指标参考范围下限与
9?-

及
9?0

的参考范围上限

比厂家提供的都高#尤其是
?Q5

下限更为明显(本

研究认为#新建立的参考范围比厂家提供的参考范围

小的原因主要与研究对象年龄范围不同有关#厂家提

供的参考范围主要是基于成人全年龄段所建立的#年

龄跨度大#尤其是妊娠女性和老年人由于自身免疫功

能的改变#甲状腺功能指标波动范围也较大#而本研

究只针对
-

#

3

岁儿童这一年龄跨度较小的特定群

体#所以其各项甲状腺功能指标相对稳定%新建立的

参考范围下限及
9?-

和
9?0

参考范围上限偏高#原

因可能为与研究对象处于生长发育旺盛期#机体需要

维持相对较高的甲状腺激素水平有关(本研究还比

较了
-

#

3

岁儿童不同性别间甲状腺功能指标参考范

围#差异无统计学意义$

!

%
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&#这与相关报导一

致)

/3)/7

*

(由于受到研究对象数量限制#本研究没有对

其他年龄阶段儿童参考范围加以研究#有待收集足够

数量的研究对象后加以完善(

使用本研究建立的参考范围作为本地区评价
-

#

3

岁儿童甲状腺功能状况的参考依据#有利于对儿童

甲状腺功能异常做出准确诊断#也有利于筛查出临床

症状不明显或者是亚临床状态的甲状腺功能轻度异

常者#对疾病的早发现早治疗有重要意义%但同时也

应注意使用新建立的参考范围同样也会出现假阳性

结果#这就需要借助其他的检查手段$如
S

超&#结合

临床表现+病史等加以综合分析(总之#由于儿童处

在生长发育期其生物参考范围容易受到外界诸多因

素的影响)

/A

*

#以及甲状腺激素与促甲状腺素之间的相

互调节)

/*)+4

*

#不同地区间应建立适合本地区儿童的甲

状腺功能指标参考范围#为临床准确诊断儿童甲状腺

疾病提供科学理论依据(
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