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阳春地区支气管哮喘患者过敏原检测结果及临床干预效果分析
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要"目的
!

了解阳春地区支气管哮喘患者的过敏原检测情况!并对临床干预效果进行简要评价%方法

!

以阳春地区
1

家二级医院
+4/+Z+4/7

年收治的
/AA*0

例支气管哮喘患者为研究对象!分析患者的过敏原分

级&过敏原数量&过敏原种类分布情况!并以年症状发作天数作为评价指标!简要分析阳春地区支气管哮喘的临

床干预效果%结果
!
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$!检测出食入性过敏原
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性过敏原以屋尘螨"

-42-0B

$&粉尘螨"
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$&屋尘"

+3214B

$为主!食入性过敏原以牛奶"
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$&鸡蛋

"
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$为主!过敏原分级集中在
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级"
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$%过敏原检测出
/

种的患者
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种的患者
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种的患者
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种以上的患者
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$%特异性过敏原检测出吸入性
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性均阳性患者
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$!且不同年龄支气管哮喘患者特异性过敏原种类比较!差异有统计学意义"
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$%经临床干预后!年症状天数由干预前的"

1A2-0h32A7
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下降至"
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C

!干预前后年症状天数

比较!差异有统计学意义"
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$%结论
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阳春地区支气管哮喘患者过敏原以屋尘螨&粉尘螨&

屋尘&牛奶&鸡蛋为主!且吸入性过敏原感染明显高于食入性过敏原!年龄越大过敏原感染分布日益广泛和复

杂%虽然经临床干预可缓解症状!但病情依然严重!应给予高度重视%

关键词"支气管哮喘#
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支气管哮喘是一种由中性粒细胞+嗜酸性粒细

胞+

?

淋巴细胞+气道上皮细胞等细胞组分共同参与

的慢性气道炎症#该病主要表现为咳喘+气促等症状#

且症状在夜间或$和&清晨发展或$和&加剧)

/

*

(支气

管哮喘常见于儿童#占比约
34B

)

+

*

(当前我国支气管

哮喘防治情况不容乐观#儿童患病率逐年提升#患病

率已经由
+444

年的
/214B

上升到
+244B

#成为了全

国临床关注的重点疾病之一)

-

*

(支气管哮喘病因较

多且复杂#其中遗传因素和环境因素是最重要的因

素#世界卫生组织$

_5`

&将过敏性支气管哮喘列为

+/

世纪重点防治疾病#并提示屋尘+蚊虫+艾蒿+屋尘

螨+真菌组合+树木组合+上皮组合等吸入性物质和

虾+花生+牛奶+面粉+大豆+鸡蛋+猪肉等食入性物质

均为支气管哮喘的过敏原)

0)1

*

(有效避免患者与过敏

原接触是防治过敏性疾病的关键#因此#了解支气管

哮喘患者的过敏原分布#可避免患者因过敏原诱发疾

病#并可给予特异性免疫治疗(由于支气管哮喘患者

的过敏原种类和分布情况具有地理环境因素差异#因

此明确阳春地区过敏原分布特征#对于阳春地区支气

管哮喘患者防治有着重要的意义(鉴于此#本研究以

阳春地区
1

家二级医院
+4/+Z+4/7

年收治的
/AA*0

例支气管哮喘患者为回顾性研究对象#了解阳春地区

支气管哮喘患者的过敏原检测情况#并对临床干预效

果进行简要评价(

$

!

资料与方法

$2$

!

一般资料
!

以阳春地区
1

家二级医院$阳春市

妇幼保健院+阳春市中医院+阳春市人民医院+阳江安

琪儿妇产医院+广东省岗美华侨农场医院&

+4/+Z

+4/7

年收治的支气管哮喘患者为回顾性研究对象(

研究对象纳入标准!$

/

&符合中国.儿童支气管哮喘诊

断与防治指南$

+4/3

年版&/

)

3

*相关标准#即广泛而多

变的可逆性气流受限#反复发作的喘息+气促+胸闷和

$或&咳嗽等症状#夜间和$或&清晨发作和加剧%$

+

&患

者均行免疫印迹方法检测过敏原%$

-

&患者能按照全

球哮喘防治倡议$

<̂'(

&治疗方案治疗%$

0

&患者病历

资料齐全#且随访至少
3

个月以上(研究对象排除标

准!排除咳嗽变异性哮喘+支气管淋巴结核+先天性气

道畸形+支气管异物的患者#排除不能耐受坚持干预

治疗的患者(按上述标准共收集到
/AA*0

例支气管

哮喘患者#其中男
*7+/

例+女
*/7-

例#年龄
/

#

31

岁+平均$

/320h-2+

&岁#

&

3

岁患者
/+/70

例+

%

3

#
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岁患者
0A-0

例+

%

/3

岁患者
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例(
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方法

$2/2$
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过敏原检测方法
!

采用德国
@HC"DH"DD

医疗

器械公司提供的过敏原检测系统进行检测#患者空腹

静脉采血
-!8

#离心处理后取血清#采用免疫印迹方

法严格按照试剂说明书进行过敏原检测(统计吸入

性过敏原$屋尘+蚊虫+艾蒿+屋尘螨+霉菌组合+树木

组合+上皮组合&和食入性过敏原$虾+花生+牛奶+面

粉+大豆+鸡蛋+猪肉&的分级和水平(过敏原的分级

和水平采用德国
@HC"DH"DD

医疗器械公司提供的过敏

原检测系统进行检测(过敏原阳性参考值#
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临床干预方法
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所有患者均按
<̂'(

方案治

疗($

/

&给予健康教育及管理#让患者避免接触过敏

原#坚持每日早晨和傍晚测量呼气峰流速#并定期专

科复查#做好病情监测日记($

+

&给予吸入性糖皮质

激素舒利迭$生产商!葛兰素史克公司#含沙美特罗
14

$

O

#丙酸氟替卡松
/44

$

O

&每次
/

#

-

吸#每天早晚各
/

次(

$

3

岁患者采用活瓣口器式仪器辅助吸入气雾

剂#

'

3

岁患者采用旋碟式吸入器吸入干粉剂($

-

&对

于过敏原为尘螨的患者予以脱敏治疗#皮下注射阿罗

格疫苗$生产商!美国默克雪兰诺公司&(
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统计学处理
!

所有数据采用
Q:QQ+424

软件处

理(计数资料采用百分数表示#组间比较采用
!

+ 检

验或
9"DGH$X

确切概率法检验%计量资料以
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表示#

组间比较采用
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检验%以
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为差异有统计学

意义(

/

!

结
!!

果

/2$

!

过敏原检测分级结果
!

/AA*0

例支气管哮喘患

者中#检测出吸入性过敏原
/001/

例$

7320AB

&#检测

出食入性过敏原
33--

例$

-12//B

&(吸入性过敏原

以屋尘螨+粉尘螨+屋尘为主#分别达到
0-A1

例

$

-42-0B

&+

0403

例$

+A244B

&+

-A+*

例$

+3214B

&#

食入性过敏原以牛奶+鸡蛋为主#分别达到
+-04

例

$

-12+AB

&+

++/A

例$

--200B

&(各种过敏原检测分

级以
4

级为主#均达到
14B

以上(见表
/

(
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!

不同性别+年龄支气管哮喘患者特异性过敏原

数量比较
!

过敏原检测出
/

种的患者
/330*

例

$

AA2/+B

&+

+

种的患者
/0**

例$

72*-B

&+

-

种的患者

117

例$

+2*1B

&+

-

种以上的患者
+4-

例$

/247B

&(

不同性别+年龄支气管哮喘患者特异性过敏原数量比

较#差异无统计学意义$

!

%
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不同性别+年龄支气管哮喘患者特异性过敏原

种类比较
!

/AA*0

例支气管哮喘患者中#特异性过敏

原检测出吸入性阳性
d

食入性阴性患者
//+A+

例

$

1*27/B

&#吸入性阴性
d

食入性阳性患者
747+

例

$

-720-B

&#吸入性
d

食入性均阳性患者
004

例

$
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种类比较#差异无统计学意义$

!

%
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&#但不同年龄

支气管哮喘患者特异性过敏原种类比较#差异具有统

计学意义$

!

$
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/AA*0

例支气管哮喘患者过敏原检测分级结果统计%
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#

B

$(

过敏原
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级
/

级
+

级
-

级
0
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1
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不同性别)年龄支气管哮喘患者特异性过敏原种类比较%
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人口学分组
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吸入性阳性
d
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d
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临床干预效果分析
!

/AA*0

例支气管哮喘患者

经临床干预后#年症状天数由干预前的$

1A2-0h

32A7

&

C

#下降至$

-02+1h02/0

&

C

#干预前后年症状天

数比较#差异有统计学意义$

A>0/+2A+*

#

!>42444

&(

'

!

讨
!!

论

!!

支气管哮喘的发病与炎性反应等密切相关#如过

敏原介导的中性粒细胞+嗜酸性粒细胞+

?

淋巴细胞+

气道上皮细胞等炎性反应是主要原因)

7

*

(作为高发

于儿童的疾病#支气管哮喘严重影响着儿童的生长发

育和身体健康#支气管哮喘的发生+发展与过敏原密

切相关#临床研究普遍认为各种过敏原是支气管哮喘

的重要触发病因)

A

*

(过敏原主要侵入途径为呼吸道

和消化道#主要产生机制与过敏原选择性地激发
?G+

细胞并引起
<

O

U

应答相关)

*

*

(同时支气管哮喘患者

的过敏原种类和分布情况具有地理环境因素差异#因

此明确本地区支气管哮喘患者的过敏原种类和分布

情况是临床预防+诊断和治疗支气管哮喘的关键)

/4

*

(

本研究收集阳春地区
1

家二级医院
+4/+Z+4/7

年收

治的
/AA*0

例支气管哮喘患者资料#希望通过大样本

研究阳春地区支气管哮喘患者的过敏原检测结果#为

阳春地区支气管哮喘的临床防治提供参考(

有研究显示!反复发作的支气管哮喘患者的过敏

原阳性率高达
*42/-B

#提示大多数支气管哮喘患者

均具有过敏性体质)

//)/+

*

(其他研究也证实#反复发作

'

*/A

'

检验医学与临床
+4/*

年
-

月第
/3

卷第
3

期
!

8N,@HC6K"J

!

@N$#G+4/*

!

=%K2/3

!

'%23



支气管哮喘患者的过敏原种类较多#如食物+螨+霉

等)

/+

*

(本研究显示
/AA*0

例支气管哮喘患者中#检

测出吸入性过敏原
/001/

例$

7320AB

&#检测出食入

性过敏原
33--

例$

-12//B

&#吸入性过敏原以屋尘螨

$

-42-0B

&+粉尘螨$

+A244B

&+屋尘为主$

+3214B

&#

食入性过敏原以牛奶$

-12+AB

&+鸡蛋$

--200B

&为

主#过敏原分级集中在
4

级$

%

14B

&(过敏原检测出

/

种的患者
/330*

例$

AA2/+B

&+

+

种的患者
/0**

例

$

72*-B

&+

-

种的患者
117

例$

+2*1B

&+

-

种以上的患

者
+4-

例$

/247B

&(本研究结果与我国各地区的研

究结果存在一定的差异(如有研究显示#四川成都地

区支气管哮喘患者的过敏原以食入性过敏原为主#其

中鸡蛋和面粉过敏原阳性检出率分别高达
032-/B

和

1*23+B

)

/-

*

(福建泉州地区过敏原以吸入性过敏原为

主#占比高达
7A2-/B

#其中尘螨是主要过敏原)

/0

*

(

有研究调查湖南省郴州地区
-A4-

例支气管哮喘患者

过敏 原#粉 尘 螨 阳 性 率 占 比 居 于 首 位#高 达

10233B

)

/1

*

(阳春地区过敏原分布主要为吸入性过敏

原#且以屋尘螨居于首位#主要考虑与地理因素有关(

多数研究显示#男女性别与支气管哮喘患者过敏

原阳性率无关#但也有研究显示男女性别与支气管哮

喘患者过敏原阳性率相关#因此支气管哮喘患者过敏

原阳性率与患者男女性别是否相关尚无定论)

/3)/7

*

(

本研究结果显示#不同性别支气管哮喘患者特异性过

敏原数量和种类比较#差异无统计学意义$

!

%

4241

&#

由于本研究样本量较大#因此本研究认为阳春地区支

气管哮喘患者过敏原阳性率与性别无关(另外多数

研究均认为不同年龄的支气管哮喘患者过敏原阳性

率存在明显差异)

/A)/*

*

(本研究结果显示#不同年龄支

气管哮喘患者特异性过敏原数量比较#差异无统计学

意义$

!

%

4241

&#但不同年龄支气管哮喘患者特异性

过敏原种类比较差异有统计学意义$

!

$

4241

&#提示

阳春地区支气管哮喘患者过敏原种类分布存在明显

的年龄分布差异性(阳春地区年龄越小的患者中#吸

入性过敏原
d

食入性过敏原均阳性的患者占比越高#

说明随着支气管哮喘患者年龄增大#其活动范围越

大#导致其接触过敏原的概率高#由此导致支气管哮

喘发作(但研究也显示随着阳春地区支气管患者年

龄越大#吸入性过敏原阳性率和食入性过敏原阳性率

均反而下降#可能原因在于!随着年龄增大#患者免疫

能力提升#导致吸入性过敏原阳性率下降%随着年龄

增大#患者对牛奶+鸡蛋产生的耐受力提升#导致食入

性过敏原阳性率下降)

+4

*

(总之本研究结果显示阳春

地区支气管哮喘患者随着年龄增长其过敏原分布日

益广泛和复杂(这可能也是导致阳春地区支气管哮

喘患者临床干预效果欠佳的主要原因#本研究的

/AA*0

例支气管哮喘患者经临床干预后#年症状天数

由干预前的$

1A2-0h32A7

&

C

下降至$

-02+1h02/0

&

C

#

干预前后的年症状天数比较#差异有统计学意义$

A>

0/+2A+*

#

!>42444

&(

综上所述#阳春地区支气管哮喘患者过敏原以屋

尘螨+粉尘螨+屋尘+牛奶+鸡蛋为主#且吸入性过敏原

感染明显高于食入性过敏原#年龄越大#过敏原感染

分布日益广泛和复杂(虽然经临床干预可缓解症状#

但病情依然严重#应给予高度重视(
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