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国内外对血小板应用的相关研究广泛而活跃#血

小板在细胞增殖+组织再生和创伤修复等领域显示出很

好的发展前景'

'%(

(

)自体富含血小板的血浆$

&"&

&是从

自身全血中分离的#其中血小板计数$

&YE

&是自身全血

&YE

的
5

$

9

倍)当
&"&

中
&YE

达到
'444a'4

D

"

Y

$

'944a'4

D

"

Y

时#促进血管内皮细胞增殖的效果最

好'

5

(

)近年来#自体
&"&

由于亲体性逐步走入美容

医学的视野#用于皮肤抗衰老+额部填充治疗等均有

报道'
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)本例患者由于工作性质#较长时间处于站

立位#受伤部位处于股骨干内侧方向#肌肉脂肪组织

均薄弱#导致第
C

日伤口仍无愈合倾向)由于工作的

特殊性#不愿改变站立位尝试促进伤口愈合)患者在

伤口可能愈合的前提下期望尽量减轻疤痕遗留#针对

患者的具体情况#建议使用自体
&"&

治疗并进行护

理#伤口修复效果好#无明显瘢痕)现报道如下)

$
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临床资料

!!

患者#男#

(6

岁#身高
'C9I0

#体质量
C6V

M

#

(4'C

年
D

月
'5

日/因锐器伤0造成股骨中下段内侧一创

面#未使用抗菌药物#门诊换药#第
C

日未愈合#来输

血科接受自体
&"&

治疗#创面轻微水肿+泛白#基底

呈粉白色+血供差#约
93(I0

( 大小三角形$底长
A39

I0

+高
(35I0

&#有少量淡黄色渗液#无组织增生的迹

象$评估时未采集伤口照片&)检测血常规+肝功能+

肾功能#

&YE((4a'4

D

"

Y

#白细胞略高#为
'43Ca'4

D

"

Y

#其他指标均正常)留取伤口渗出液进行细菌培养

CP

#呈阴性)对患者进行全面评估!患者健康状况良

好+无器质性疾病及传染性疾病#无自体血采集禁忌

证%心理健康+理解能力强#愿意积极配合治疗#具备

门诊换药的条件#未服用或输注抗感染药物)根据患

者仍然需要坚持工作+处于站立位的特殊情况#伤口

愈合较困难)计划准备
9

份
&"&

供治疗换药使用#预

计
A

$

9

次换药可让伤口较好愈合)

自体
&"&

的准备!用一次性四联塑料采血袋采

集
'940Y

全血#采集前
(A-

不进食高脂肪饮食#不

输注脂肪乳类液体)选取一次性多联袋采血袋+白膜

制备法制备全血后#分离出上清液#获得
(40Y

自体

&"&

#测得产品
&"&

中
&YE

为
'448a'4

D

"

Y

)将

&"&

用无菌接驳均分为
9

份#每份约
A0Y

#第
'

份当

天使用#第
(

份+第
5

份震荡保存备用#第
A

份+第
9

份

&"&

冰冻保存于
764b

冷藏箱备用$因震荡保存只

可保存
9P

&)制备
&"&

剩余的血液患者不愿回输#

按照-报废血液处置程序.处置)

&"&

的使用及注意事项!首次清创#先用
(c

碘

伏消毒创面周围皮肤
(

遍#

439c

碘伏消毒创面#生理

盐水冲洗#用剪刀及镊子清除泛白无血供的组织#无

菌纱布清理干净创面渗液)使用
'

份自体
&"&

约
A

0Y

#均匀喷洒在创面后略微待干#再覆盖纱布#包扎

固定)

&"&

的第
(

次及第
5

次使用时间分别为首次

清创的第
5

天及第
9

天#方法与第
'

次相同)第
A

次

使用为第
C

天#由于
&"&

震摇保存只有
9P

#第
A

次使

用时需要先将
764b

冷藏箱冰冻保存的
&"&

取出#

放入
5Cb

水浴箱中融化#再进行使用#使用方法与第

'

次相同)注意事项!换药前严格空气消毒#紫外线照

射
540*+

)换药过程不可污染创面#观察伤口是否有

渗血及渗液#保持敷料干燥#防止感染)嘱咐患肢尽

可能减少站立位#多休息并抬高#预防水分潴留#阻碍

伤口愈合)伤口愈合结痂到痂壳脱落期#患肢活动时

会有不同程度的牵扯痛#应减小患肢活动幅度#防止

瘢痕牵扯影响伤口愈合美观#同时防止因外力摩擦瘢

痕再次损伤新生创面)

自体
&"&

第
'

次使用后创面敷料清洁干燥#基

底红润#血供良好#肉芽组织增生明显)创面缩小呈

A3(I0

( 大小三角形$底长
A3(I0

+高
(34I0

&#边缘

较少分泌物#见图
';

)自体
&"&

第
(

次使用后创面

前端肉眼可见肉芽组织生长已与创面平齐#创面进一

步缩小呈
(35I0

( 大小三角形$底长
534I0

+高
'39

I0

&#见图
'̂

)自体
&"&

第
5

次使用后创面肉芽组

织已完全将创面填充#创面进一步缩小呈
43CI0

( 大

小三角形$底长
'36I0

+高
436I0

&#见图
'$

)自体

&"&

第
A

次使用后创面结痂#见图
')

)仍然使用纱

布覆盖#保护创面不被外力二次伤害)第
''

天换药

时创面痂壳脱落完成#呈线性愈合#见图
'!

)共使用

自体
&"&A

次#第
9

次换药时发现伤口已经愈合#伤

口组织修复速度较快#准备的
9

份自体
&"&

使用了
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份#剩余
'

份#可为患者保存
'

年)随访愈合后
'

月

创面情况!无明显疤痕#创面美观#达到患者预期效

果#见图
'W

)
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注!

;

为第
'

次使用
&"&

后创面%

^

为第
(

次使用
&"&

后创面%

$

为第
5

次使用
&"&

后创面%

)

为第
A

次使用
&"&

后创面%

!

为第
''

天

创面%

W

为创面愈合
'

月

图
'

!!

不同时间使用
&"&

后创面恢复情况

/

!

讨
!!

论

!!

人们在受伤后#本能需求的是在伤口可以愈合的

前提下要求能尽量美观)随着医学技术的发展和人

们文化素养的提高#社会人对美学的需求愈加强烈#

不局限于眼睛+鼻子+四肢等外露部位#产科的腹部切

口美学需求也有报道'

8%C

(

)自体
&"&

在各种损伤的修

复中#主要以两种方式用于临床患者#一种是将
&"&

用凝血酶等物质激活后释放生长因子再用于创面%另

一种是不激活#直接将
&"&

喷洒或涂抹在创面#利用

创面的现有物质激活生长因子'

6%D

(

)此例患者伤口创

面暴露+内凹#清创后有自身直接激活的条件#采取直

接将
&"&

喷洒在创面的方式使用#一方面本着血液

制剂尽可能不添加外源物质的原则#另一方面选择采

用
&"&

作为伤口闭合材料#符合所有的理想条件!

$

'

&来源于自体#组织反应小#促进组织愈合%$

(

&不需

缝合+拆线#避免二次损伤及病理性瘢痕%$

5

&完全可

吸收#组织内不留存异物%$

A

&价格合理'

'4%''

(

)患者受

教育程度高#理解能力强#接受献血#懂得配合治疗及

愿意学习)在伤口持续不愈合的情况下#选择从自体

血中制备
&"&

作为闭合伤口的材料#不但能促进愈

合#同时可达到美学修复的需求)希望该病例能够起

到抛砖引玉的作用#在伤口美学修复领域有越来越多

的患者因自体
&"&

的使用而受益)
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成人腹膜后成熟性囊性畸胎瘤少见#与高分化脂

肪肉瘤在同一肿瘤中同时发生更是罕见#现结合其临

床病理特点报道如下)
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临床资料
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患者#女#

94

岁#发现右侧腹部包块
'4

余年#因无

疼痛+腹胀+乏力+纳差等症状一直未诊治#期间包块
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