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广州地区精液分析生物参考区间的建立"

石汉振'

!杨佩桦(

!曾冬玉5
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广东省中医院检验医学部!广东广州
9'4954

#

(3

广州医科大学金域检验学院!广东广州
9''A58

#

53

暨南大学第一附属医院感染科!广东广州
9'4'(4

$

!!

摘
!

要"目的
!

建立广州地区精液常规分析的生物参考区间!为临床不育症诊治和患者生育力评估提供科

学的实验室判断依据%方法
!

收集
(4'9

年
(

月至
(4'8

年
9

月正常体检男性"

(

年内已生育&准备要二孩$精液

标本
'98

份!使用西班牙
[$;

全自动精子分析仪及改良巴氏染色法!根据第
9

版'世界卫生组织人类精液检查

与处理实验室手册(!检测精液主要指标及正常精子形态率!按美国临床和实验室标准协会"

:$$Y[

$的标准化

文件
$(6%;(

进行统计处理!建立起该实验室精液分析的生物参考区间%结果
!

该实验室精液分析的生物参考

区间结果如下)精液量
$

(3440Y

#液化时间
%

A93440*+

#

O

X

值为
C34

$

634

#精子浓度为
$

'C3D9a'4

8

*

0Y

#前

向运动精子总数为
$

(A3'9a'4

8

*一次射精#精子总活动率为
$

583C'c

#精子前向活动率
$

(63'4c

#精子正常

形态率
$

5344c

%结论
!

实验室应建立所在区域人群精液分析的生物参考区间!为临床不育症诊治或辅助生

殖技术实施提供科学的实验室判断依据%

关键词"生物参考区间#

!

精液#

!

精液参数
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精液分析越来越广泛被应用于评价男性生育能

力+诊断男性生殖系统疾病以及辅助生殖技术)有研

究显示#

'DD97(446

年
'A

年间精子密度和精子总数

明显降低'

'

(

)世界卫生组织$

\X?

&

(4'4

年第
9

版

-世界卫生组织人类精液检查与处理实验室手册.

'

(

(

相对于世界卫生组织
(44'

年第
A

版-人类精液及精

*

'69

*

检验医学与临床
(4'D

年
5

月第
'8

卷第
9

期
!

Y1GS@P$H*+

!

S12I-(4'D

!

ZFH3'8

!

:F39

"

基金项目!广东省中医院朝阳人才计划项目$

!A(C45

&)

!!

作者简介!石汉振#男#副主任技师#主要从事男性学检验技术及辅助生殖实验室技术研究)



子
%

宫颈黏液相互作用试验检验手册.

'

5

(中部分参考区

间也做了相应下调)但有学者指出#世界卫生组织

(4'4

年第
9

版中精液分析主要指标生物参考区间的

标本采集人群中并没有涉及来自占世界人口
'

"

9

的

中国人的任何临床数据和资料'

(

(

)如果只是对其生

搬硬套#将对部分患者造成误判)因此#有必要建立

起本实验室区域性的生物参考区间)本次实验依据

美国临床和实验室标准协会$

:$$Y[

&

$(6%;(

要求#

收集
'98

例正常体检男性$

(

年内已育+准备要二孩&

精液标本进行精液分析#按照第
9

版-世界卫生组织

人类精液检查与处理实验室手册.标准要求建立本实

验室精液分析的生物参考区间)

$

!

资料与方法

$3$

!

一般资料
!

收集广东省中医院
(4'9

年
(

月至

(4'8

年
9

月正常体检男性$

(

年内已生育#准备要二

孩&

'98

例#进行问卷调查后纳入#排除器质性疾病+生

殖器炎症+不良生活习惯$如经常抽烟+喝酒+熬夜&+

不良环境影响$如从事高温作业#长期接触射线+化学

药物+有毒有机物等&以及部分职业$如油漆工人+装

修工人+矿工+专职司机等&的研究对象)研究对象平

均年龄为$

5'f935

&岁)

$3/

!

仪器与试剂
!

西班牙
[$;

全自动精子分析仪#

恒温水浴箱#光学显微镜#南京欣迪改良巴氏染色液#

玻璃染色缸#不锈钢玻片架#

'40Y

+

'440Y

加样枪#

玻片#盖玻片#

'40Y

塑料试管)

$3'

!

方法

$3'3$

!

收集标本
!

要求研究对象禁欲
(

$

CP

#取精

室手淫取精#收集一次射精的全部精液于清洁+无毒

密闭容器内#置
5Cb

水浴箱中待液化后进行精液分

析#检测的同时做好质量控制'

A

(

)

$3'3/

!

精液分析主要指标操作步骤
!

使用称重法称

量精液标本#换算成精液体积并记录)将精液倒进

'40Y

塑料试管中#放置
5C b

恒温水浴箱中等待液

化#液化后对精液分析主要指标$精液量+

O

X

值+液化

时间+精子浓度+前向运动精子总数+精子总活动率+

前向运动精子活动率+精子正常形态率&进行检测并

记录)精液
O

X

值选用
834

$

'434

的精密
O

X

试纸检

测)精子浓度+前向运动精子总数+精子总活动率+前向

运动精子活动率使用西班牙
[$;

全自动精子分析仪检

测)精子正常形态率采用改良巴氏法进行染色#油镜下

计数
(44

个精子#依据第
9

版-世界卫生组织人类精液

检查与处理实验室手册.判断标准计算其正常形

态率'

(

(

)

$3'3'

!

建立生物参考区间
!

依据
:$$Y[$(6%;(

文件的要求建立生物参考区间)出于对检测项目临

床意义考虑#不需要考虑性别因素和年龄因素)

$31

!

统计学处理
!

采用
[&[['C34

软件进行统计分

析)使用
]2/GG,

检验公式
,g

&

8

H

78

&

I

#

8

H

为离群

值#

8

+

I

分别为包括离群值在内的均值+标准差#分别

计算各项指标的
,

值#如果
,

值大于
]2/GG,

检验临

界值表中相应的临界值时#则将
8

H

作为异常值舍去)

去除离群值后#需保证样本例数大于或等于
'98

例#

然后随机分别抽取
'98

例进行分析)

/

!

结
!!

果

/3$

!

精液分析主要指标数据分布频数
!

可见精液分

析主要指标$精液量+

O

X

值+液化时间+精子密度+前

向运动精子总数+精子总活动率+前向运动精子活动

率+精子正常形态率&均呈非正态分布#因此可以采用

百分位数的方法$单侧取第
934

个百分位数#双侧取

第
(39

个百分位数+第
DC39

个百分位数&作为其生物

参考区间)见图
'

$

6

)

图
'

!!

精液量分布频次

图
(

!!

液化时间分布频次

图
5

!!O

X

值分布频次

/3/

!

本实验室精液分析主要指标的生物参考区间
!

精液量
$

(3440Y

%液化时间
%

A93440*+

%

O

X

值为

C34

$

634

%精子浓度为
$

'C3D9a'4

8

"

0Y

%前向运动精

子总数为
$

(A3'9a'4

8

"一次射精%精子总活动率为
$

583C'c

%精子前向活动率
$

(63'4c

%精子正常形态
$

*

(69

*

检验医学与临床
(4'D

年
5

月第
'8

卷第
9

期
!

Y1GS@P$H*+

!

S12I-(4'D

!

ZFH3'8

!

:F39



5344c

)见表
'

)

/3'

!

生物参考区间评审
!

根据
$:;[$Y56

!

(4'(

文件的要求#选择本实验室
(4

份健康已生育者标本

进行生物参考区间评审验证#结果显示#

(4

份标本检

测结果均在建立的生物参考区间范围内)

表
'

!!

精液分析主要指标结果统计

指标
'

B

I

N

(39

N

9

N

94

N

D9

N

DC39

精液量$

0Y

&

'98 5366 '358 7 (344 53C9 8358 7

液化时间$

0*+

&

'98 (638( 83DD 7 '9344 54344 A9344 7

O

X

值
'98 C39 43(6 C34 7 7 7 634

精子浓度$

a'4

8

"

0Y

&

'98 D(3(5 993A( 7 'C3D9 CD389 (4D355 7

前向运动精子总数$

a'4

8

"一次射精&

'98 'A83CC '443'D 7 (A3'9 ''83CA 5853D4

精子总活动率$

c

&

'98 9(35D C36A 7 583C' 9'3D9 8D3'4 7

精子前向活动率$

c

&

'98 AA344 6344 7 (63'4 AA3'4 8938( 7

精子正常形态$

c

&

'98 5364 '3A9 7 5344 A344 D344 7

!!

注!

7

表示无数据

图
A

!!

精子浓度分布频次

图
9

!!

前向运动精子总数分布频次

图
8

!!

总活动率分布频次

图
C

!!

精子前向活动率分布频次

图
6

!!

精子正常形态率分布频次

'

!

讨
!!

论

!!

精液分析是目前临床评估男性生育力#诊断及治

疗不育症的一项重要检查)

(4'4

年出版的第
9

版-世

界卫生组织人类精液检查与处理实验室手册.原始数

据为来自
5

大洲的
6

个国家可生育男性的
A44

$

'D44

份精液标本'

(

(

#但并没有涉及来自占世界人口

'

"

9

的中国人的任何临床数据和资料)若直接使用其

参考区间对我国男性精液进行分析判断#会对部分患

者造成误判)因此#必须建立起本实验室区域内人群

的精液分析生物参考区间)由于精液分析结果判读

的特殊性#精子浓度+精子前向活动率+前向活动精子

总数+精子正常形态率等指标只有降低才有意义#才

*

569

*

检验医学与临床
(4'D

年
5

月第
'8

卷第
9

期
!
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会影响临床结局判读或疾病诊断#因此本实验按照世

界卫生组织要求#也是取第
934

个百分位数单侧作为

其生物参考区间'

9

(

)

本研究发现#本实验室的精子活动率+精子前向

活动率+正常精子形态率均低于第
9

版-世界卫生组

织人类精液检查与处理实验室手册.的参考值'

(

(

)而

精液体积和精子浓度及前向运动精子总数略高于第
9

版-世界卫生组织人类精液检查与处理实验室手册.

中的参考值'

(

(

)分析其原因可能是由于存在地域或

种族差异#有毒物质+放射性物质+杀虫剂+激素使用

等环境因素#吸烟+饮酒+饮用咖啡+久坐+精神紧张等

不良习惯的影响#以及分析样本量不够大等所导致

的'

8%'4

(

)因此#可以通过更长时间研究+增大样本量及

改进统计方法或通过多中心科研协作的方法从而建

立起更适宜本地人群的实验室$或地区&精液分析生

物参考区间)

由于不同医疗机构医疗资源的差异造成国内精

液分析存在多种不同的检测方法)比如#对于精子浓

度的检测有牛鲍氏计数板手工法+

S1HV@2

板计数法+

计算机自动分析$配相差显微镜&等#因此在将来的研

究中有必要根据不同检测系统建立不同的精液分析

生物参考区间#以满足不同实验室的需求#避免引起

临床的误判)在本实验中将影响生物参考区间的因

素去除#但部分处于灰区的患者也可能被筛除#而这

部分应试者也可能拥有正常生育能力)因此#在以后

研究中将对这部分患者每年进行
'

次电话追踪#如果

发现患者已生育#将继续纳入研究对象中)建立本区

域人群的精液分析的生物参考区间将有利于临床医

生根据精液分析结果更准确地评价患者精液质量及

生育能力#提高临床不育症诊断的准确性'

''

(

%同时为

辅助生殖技术提供更准确的实验室诊断和技术支持#

更好地为患者服务#有效减少医疗资源的浪费及辅助

生殖技术的滥用)
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