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例早产儿腋下静脉穿刺失败致血肿的治疗护理
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新生儿静脉留置针穿刺是新生儿重症监护病区

$

S_(̀

&中一项重要的护理操作*

S-E>;..@

在
!6T4

年

首先报道了腋下静脉作为静脉穿刺进入较大中心静

脉的一种可选择的途径*腋下静脉留置针主要适于

需要静脉营养#不接受经外周静脉穿刺中心静脉置管

$

3_((

&的早产儿#以及住院时间较长而其他部位静脉

穿刺困难的新生儿*由于腋下特殊的解剖位置#容易

刺破血管造成穿刺失败#并且可能由此引起穿刺后并

发症*陆军军医大学第三附属医院儿科发生
!

例早

产儿腋下静脉穿刺失败#造成腋部皮下大血肿#失血

造成患儿贫血及凝血机制紊乱#引发了严重后果#延

长了住院时间#与基础疾病一共治疗护理
$6B

痊愈出

院#现将该病例报道如下*

$
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临床资料

!!

患儿#女#系
Q

!

3

!

#双胎之大#孕
"6

c"周#因.出生

后呼吸浅快
#B

#面色苍白
!B

/于
"&!8

年
$

月
"4

日以

.新生儿肺炎'新生儿呼吸窘迫综合征/入院*入院查

体!体温
#'%#Y

#呼吸
4&

次"分#心率
!#&

次"分#体

质量
!%&8G

,

*患儿呼吸浅快#面色苍白#贫血貌#唇

周发绀*入院后予无创呼吸机辅助呼吸#美罗培南抗

感染#输注红细胞'血小板以纠正贫血'改善凝血机

制#静脉营养等对症支持治疗
!!B

*患儿呼吸明显改

善#感染控制好#病情趋于稳定*

"&!8

年
8

月
4

日

!8

!

&&

左右#患儿右腋下静脉留置针穿刺失败#拔针后

压迫#不易止血#压迫止血约
8A-0

#皮肤表面无渗血#

用棉球覆盖穿刺点#另选择血管穿刺成功后离开患儿

床旁*期间
"

次护士交接班#没有发现异常*
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&&

发现患儿右侧腋下
#%8EA^!%6EA

紫黑色包块$图

!

&*

Z

超示!右腋下血肿*患儿贫血貌#呼吸稍促#反

应欠佳*患处给予局部冰袋冷敷#以棉垫抬高右侧肢

体*此时包块表面张力高#有进行性增大的趋势*血

常规提示血红蛋白进行性下降%

"&!8

年
8

月
T

日血

肿范围扩大至
$%&EA 4̂%&EA

#右上肢肘上
#EA

测臂

围为
!&%8EA

#左臂臂围为
'%8EA

*整个右上肢肿胀

明显#向腋下及肩'背部蔓延%穿刺点有暗红色血性液

体渗出 $图
"

&*局部用碘伏 消 毒 血 肿 皮 肤#以

&%&!\

"

&%&"\

呋喃西林液湿敷后#无菌纱布覆盖#

抬高右侧肢体*

Z

超监测动脉'静脉血流尚通畅#与

对侧相比血流速度基本一致*

"&!8

年
8

月
!&

日血肿

范围
$%&EA 4̂%&EA

#前臂及肩'背部仍肿胀#但未再

继续加重*局部用碘伏消毒后#用
&%&8\

酚妥拉明药

液湿润无菌纱布覆盖血肿处#外加保鲜膜包裹#并与

喜辽妥药膏外涂血肿皮肤交替使用*期间右上肢指

端红润#可扪及手背动脉搏动*患儿整个治疗以止

血'纠正凝血功能障碍为主#并给予止血药物'改善微

循环'抗感染'营养支持治疗#同时促进上肢血液循

环*

"&!8

年
'

月
$

日患儿转至普通病房继续治疗#此

时血肿表面颜色恢复正常#范围
#%&EA^"%8EA

$图

#

&*

"&!8

年
'

月
!8

日出院时血肿范围
"%&EA "̂%&

EA

*

"&!8

年
'

月
"8

日随访血肿痊愈#无任何功能

障碍*

图
!
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发现患儿右侧腋下血肿

图
"
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血肿进行性增大

/
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治疗与护理
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!

病情观察
!

患儿病情危重#应观察呼吸机是否

正常工作#注意各种管道的连接#自主呼吸情况#有无
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暂停*除监护仪密切观察体温'心率'呼吸'血压等生

命体征外#还应注意患儿的精神状态'反应'面色'皮

肤颜色'肢体末梢温度'出凝血情况'吃奶及大小便

情况(

!

)

*

图
#

!!

血肿恢复

/%/

!

血肿观察
!

Z

超监测血肿变化动态#是否有活

动性出血*每日测量患肢近血肿处的臂围#观察局部

血肿的范围'皮肤颜色'皮肤温度'肢端血液循环是否

良好#有无桡动脉搏动#患侧手臂的活动情况*是否

因为血肿压迫周围的神经'血管而引起肢端感觉'循

环障碍*血肿局部有无感染情况#护理处置后的效果

观察*

/%'

!

血肿的处置
!

第
!

天患处给予局部冰袋冷敷#

降低局部血液循环#以棉垫抬高右侧肢体#加强肢体

血液回流%第
"

"

#

天局部用碘伏消毒血肿皮肤#以

&%&!\

"

&%&"\

呋喃西林液湿敷后#喜辽妥药膏外涂

血肿皮肤#无菌纱布覆盖#抬高右侧肢体*第
$

天血

肿未再继续加重#局部用碘伏消毒后#用
&%&8\

酚妥

拉明药液湿润无菌纱布覆盖血肿处#外加保鲜膜包

裹#并与喜辽妥药膏外涂血肿皮肤交替使用*后续血

肿治疗一直外涂喜辽妥药膏*

/%1

!

基础疾病的治疗
!

患儿为双胎早产儿#病情较

重#贫血#凝血功能异常%整个治疗以纠正贫血'凝血

功能障碍#止血为主*给予巴曲亭止血#美罗培南'头

孢哌酮抗感染及氨基酸脂肪乳营养支持#维持水电解

质平衡#同时促进上肢血液循环*治疗期间共输血制

品
!T

次#其中血小板
"`

#冷沉淀
"`

#红细胞
$̂ #&

AL

'

8̂ "&AL

#新鲜血浆
$̂ #&AL

*

/%2

!

护理
!

严格执行消毒隔离#接触患儿前后洗手#

防止交叉感染*监测体温每日
'

次#做好患儿基础护

理#清洁口腔'鼻腔'会阴'臀部*做好各种管道的护

理#经常检查呼吸机管道接头是否连接完好*做好气

道护理#及时吸出呼吸道分泌物#保持呼吸道通畅*

输液'输血的护理!根据不同药物调节速度%定时观察

留置针穿刺处是否渗血'渗液及肿胀#发现情况立即

处理*

'

!

讨
!!

论

!!

在
S_(̀

除
3_((

外#腋下静脉留置针输液已作

为早产儿静脉输液较为优选的方法*腋下表浅静脉

即贵要静脉#贵要静脉口径粗'弹性好'位置表浅'易

固定#临床上常用于静脉插管等治疗(

"

)

*临床中由于

穿刺不当或其他原因造成局部淤血较常见#但造成皮

下大血肿的病例却鲜见*较大的血肿#如果长期不能

被吸收#可能会继发感染#常常以外科手段抽出血肿

内积血*但这例患儿排除了穿刺抽血肿的方法#因其

凝血功能异常#且血肿与动脉有贯通#担心出血不止#

引发更大的危险#而采用保守治疗#外用药物处理血

肿局部#促进血液循环#待其自行慢慢吸收*

穿刺失败原因分析!该患儿$早产儿且血管条件

差&除本身疾病因素外#操作者穿刺技术不熟练$低年

资护士#穿刺技巧掌握不到位&#反复穿刺造成血管损

伤#操作完毕已发现凝血困难#但未延长压迫止血时

间#没有做到定时观察'做好交接班*本例患儿
!8

!

&&

行腋下静脉穿刺#压迫止血后外观无渗血#

"!

!

&&

发现

血肿*损伤腋下动脉#却未及时发现#给予正确处理*

穿刺后未正确评估#局部压迫时间过短#力度不够#压

迫位置不正确*患儿病情重#凝血时间长#凝血机制

异常#穿刺后半小时出现烦躁#四肢活动频繁*应充

分观察穿刺点有无出血#确保出现出血时及时发现*

穿刺时应将一侧手臂轻轻拉直背伸#腋窝呈水平暴

露#左手拇指及其余
$

指轻握该侧三角肌下缘使腋窝

处皮肤绷紧进针*本例患儿穿刺失败后存在处置缺

陷*应杜绝护理工作中的疏漏#稍有不慎或疏忽#就

可能增加患儿痛苦#给家属带来经济及精神上的负

担*患儿经过积极治疗护理#良好的解释沟通#痊愈

出院#没有由此引发医疗纠纷*

治疗药物分析!喜辽妥主要成分为多磺酸黏多

糖#能迅速透过皮肤#具有抗炎#促进水肿'血肿吸收#

抑制血栓形成#促进局部血液循环#刺激组织再生能

力(

#

)

*酚妥拉明为
)

受体阻滞剂#可扩张周围血管#

改善毛细血管通透性#促进局部毛细血管血液回流#

改善缺血缺氧#有效降低因缺血缺氧而致皮肤坏死#

同时具有明显的镇痛作用#能减轻患儿痛苦*外加保

鲜膜包裹#保证肢体温度#更能加快血液回流*呋喃

西林为临床外用消毒防腐药#用于皮肤及黏膜感染#

对组织几乎无刺激*

&%&!\

"
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的灭菌呋喃西

林溶液湿敷#冲洗创面#能干扰细菌的糖代谢过程和

氧化酶系统而发挥抑菌或杀菌作用#抗菌谱广#对多

种革兰阳性及革兰阴性菌有抗菌作用#对厌氧菌也有

作用*
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