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摘
!

要"目的
!

探讨宫内节育器"

_̀ *

$放置新技术!并对其疗效进行评价%方法
!

选取蚌埠市第三人民医

院就诊的有避孕要求!且要求放置
_̀ *

的育龄期女性
!T&

例!分为对照组
T&

例"采用标准放置技术$!研究组

!&&

例"采用改进后放置技术$%结果
!

对照组出血多的发生率及扩宫率为
!T%48\

&

""%8&\

!研究组为

8%&&\

&

T%&&\

!差异均有统计学意义"

F

%

&%&8

$#术后随访
!

个月对照组的月经异常&腹痛&腰痛&白带异常的

发生率分别为
!#%48\

&

!&%&&\

&

!&%&&\

&

6%&&\

!研究组分别为
8%&&\

&

#%&&\

&

"%&&\

&

#%&&\

!差异均有统

计学意义"

F

%

&%&8

$!两组间位置异常发生率差异无统计学意义"

F

&

&%&8

$#术后
#

&

'

个月!两组间
_̀ *

位置异

常及不良反应的发生率比较!差异均无统计学意义"

F

&

&%&8

$%结论
!

改进后
_̀ *

的放置方法是可行的!能够

在一定程度上降低不良反应的发生!可以在基层医院&农村及西部偏远地区推广应用%

关键词"宫内节育器#

!

放置方法#

!

不良反应
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计划生育是我国的一项基本国策#在控制人口数

量及提高人口质量方面发挥了巨大的作用*目前#我

国的避孕方法有结扎术'避孕药'避孕套'宫内节育器

$

_̀ *

&等*

_̀ *

被认为是一种高效'安全'使用简便'

经济'可逆的避孕方法*目前我国采用
_̀ *

避孕的女

性占已婚育龄采取避孕措施人群的近
8&\

#占全世界

使用
_̀ *

者的
4&\

(

!

)

*圆型
_̀ *

自
"&

世纪
'&

年代

在我国开始应用#随着时间和技术的发展#该型
_̀ *

并没有被临床淘汰#在临床中仍占据一席之地#尤其

在基层医院仍被广泛应用*蚌埠市第三人民医院从

"&!'

年开始对圆型
_̀ *

放置技术进行改进#取得了

较好效果#现对改进后的
_̀ *

放置技术的疗效报道

+

'6$

+

检验医学与临床
"&!6

年
"

月第
!'

卷第
$

期
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如下*

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选择于蚌埠市第三人民医院就诊的

有避孕要求#且要求放置
_̀ *

的育龄期女性
!T&

例*

将研究对象分为对照组
T&

例#研究组
!&&

例*对照

组采用标准放置技术#研究组采用改进后放置技术*

排除标准!妊娠或者可疑妊娠%生殖器炎症%生殖器畸

形%不明原因的子宫异常出血%怀疑有生殖器恶性病

变%性传播疾病%其他认为不能够放置
_̀ *

者#如人工

流产术后出血多'剖宫产瘢痕愈合不良'宫颈管弯

曲等*

$%/

!

主要设备
!

圆型含铜含吲哚美辛
_̀ *

$生产批

号!

"&!'#$'!'"8

%生产厂家!上海医用缝合针厂有限

公司&*本品弹簧腔内含有无氧铜丝及吲哚美辛胶

条#无尾丝*

$%'

!

方法
!

对照组!按照该型
_̀ *

说明书规范操作

的标准放置
_̀ *

*研究组!准备
4

号外科缝合丝线
!

根#碘伏浸泡片刻#丝线穿过
_̀ *

#对折丝线#将
_̀ *

放置在放置器推杆叉上#向下牵拉对折后的丝线#使

圆型
_̀ *

变形#余方法同上*术毕拉出丝线#退出放

环叉#见图
!

*术毕常规口服抗菌药物
#B

#半个月内

禁止重体力劳动'盆浴'性生活*

!!

注!

+

为放置
4

号丝线%

Z

为
_̀ *

拉伸

图
!

!!

研究组放置
_̀ *

情况

$%1

!

观察指标
!

观察两组放环时出血情况$未完全

浸透
!

块干棉球为出血少#其余情况为出血多&#需要

扩宫情况术毕复查第
!

'

"

'

'

个月
_̀ *

的位置#术后随

访放置
_̀ *

后的不良反应$月经异常'腹痛'腰痛及白

带异常&发生情况*

$%2

!

统计学处理
!

采用
X3XX!6%&

统计软件进行统

计分析#计数资料以率表示#组间比较采用
!

" 检验#

以
F

%

&%&8

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/%$

!

两组放置
_̀ *

后出血及需要扩宫情况比较
!

两

组放置
_̀ *

后出血多的发生率及扩宫率比较#差异均

有统计学意义$

F

%

&%&8

&*见表
!

*

/%/

!

两组术后随访情况比较

/%/%$

!

术后
!

个月
!

共随访对照组
T&

例#研究组

!&&

例*两组不良反应发生率比较#差异有统计学意

义$

F

%

&%&8

&#但位置异常发生率差异无统计学意义

$

F

&

&%&8

&*见表
"

*

表
!

!!

两组放置
_̀ *

后出血及需要扩宫情况比较(

'

#

\

%)

组别
'

出血多
!

需要扩宫
!

对照组
T& !8

$

!T%48

&

!T

$

""%8&

&

研究组
!&& 8

$

8%&&

&

"

T

$

T%&&

&

"

!!

注!与对照组比较#

"

F

%

&%&8

表
"

!!

两组术后
!

个月
_̀ *

位置异常及不良反应

!!!

发生率比较(

'

#

\

%)

组别
'

位置异常 月经异常 腹痛 腰痛 白带异常

对照组
T& $

$

8%&&

&

!!

$

!#%48

&

T

$

!&%&&

&

T

$

!&%&&

&

4

$

6%&&

&

研究组
!&& 4

$

4%&&

&

8

$

8%&&

&

"

#

$

#%&&

&

"

"

$

"%&&

&

"

#

$

#%&&

&
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注!与对照组比较#

"

F

%

&%&8

/%/%/

!

术后
#

个月
!

共随访对照组
'T

例#研究组
6&

例*两组不良反应及位置异常发生率比较#差异无统

计学意义$

F

&

&%&8

&*见表
#

*

表
#

!!

两组术后
#

个月
_̀ *

位置异常及不良反应

!!!

发生率比较(

'

#

\

%)

组别
'

位置异常 月经异常 腹痛 腰痛 白带异常

对照组
'T #

$

$%$!

&

#

$

$%$!

&

8

$

4%#8

&

8

$

4%#8

&

$

$

8%TT

&

研究组
6& 8

$

8%88

&

#

$

#%##

&

"

$

"%""

&

#

$

#%##

&

8

$

8%88

&

/%/%'

!

术后
'

个月
!

共随访对照组
'&

例#研究组
T$

例*两组位置异常及不良反应的发生率比较#差异无

统计学意义$

F

&

&%&8

&*见表
$

*

表
$

!!

两组术后
'

个月
_̀ *

位置异常及不良反应

!!!

发生率比较(

'

#

\

%)

组别
'

位置异常 月经异常 腹痛 腰痛 白带异常

对照组
'& "

$

#%##

&

"

$

#%##

&

#

$

8%&&

&

!

$

!%'4

&

#

$

8%&&

&

研究组
T$ #

$

#%84

&

"

$

"%#T

&

"

$

"%#T

&

"

$

"%#T

&

"

$

"%#T

&
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讨
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论
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中国是人口大国#为了控制人口数量及提高人口

质量#满足育龄期女性的避孕要求显得尤为重要*研

究表明#育龄期女性对避孕的要求为方便'安全'不吃

药'不使用避孕套'避孕有效率高'短期内无生育需

求'不依靠配偶配合等(

!7#

)

*

_̀ *

主要是通过影响受

精卵的着床而达到避孕要求#自诞生之时#就以高效'

安全'使用简便'经济'可逆#受到各国育龄期女性的

欢迎(

$78

)

*我国自
"&

世纪
'&

年代开始应用
_̀ *

#随

着时代的发展#

_̀ *

在我国的使用量仍呈上升趋势*

相关研究表明#

_̀ *

在我国育龄期女性的避孕措施中

约占
!

"

"

(

'7T

)

*

_̀ *

作为一种最常用的避孕措施#也有

自己的缺点#如引起异位妊娠'带器妊娠'

_̀ *

位置下

+

46$

+

检验医学与临床
"&!6

年
"

月第
!'

卷第
$

期
!

L;H2/B(.-0

!

O/HDJ;D

<

"&!6

!

R:.%!'

!

S:%$



移'嵌顿'断裂'阴道出血'月经异常'疼痛'白带异常

及其他健康问题$头晕'头痛等&

(

67!&

)

*

圆型
_̀ *

是我国早期研制并生产的惰性
_̀ *

#

是使用范围最广'时间最长的
_̀ *

#但随着时间及技

术的发展#圆型
_̀ *

也得到不同程度地改进*本研究

中采用的是改进后圆型
_̀ *

#具有弹簧的特性#短时

间内在一定程度上进行拉伸后可迅速恢复原状*本

研究结果表明#研究组中出血多的发生率及扩宫率分

别为
8%&&\

'

T%&&\

#对 照 组 分 别 为
!T%48\

'

""%8&\

#差异均有统计学意义$

F

%

&%&8

&*手术时发

生出血较多的患者多是需要使用扩宫棒进行扩宫者#

提示了放置
_̀ *

手术中#使用扩宫棒可能是出血多的

主要原因*而研究组改变了
_̀ *

的形态#与放环叉呈

平行关系#且改变后的
_̀ *

的宽度比放环叉稍宽#使

其更容易通过宫颈管#减少了扩宫棒的使用#并减少

了
_̀ *

与宫颈管摩擦的概率#更降低了放置
_̀ *

时

出血的概率#减少患者痛苦体验#增加了患者满意度*

放置
_̀ *

后的随访是降低其不良反应的重要措

施*本研究将术后随访分为术后
!

'

#

'

'

个月#随访内

容为
_̀ *

位置异常及不良反应*术后
!

个月均全部

随访#对照组
_̀ *

位置异常发生率为
8%&&\

#研究组

发生率为
4%&&\

#差异无统计学意义$

F

&

&%&8

&%但

对照组的月经异常'腹痛'腰痛'白带异常的发生率分

别为
!#%48\

'

!&%&&\

'

!&%&&\

'

6%&&\

#显著高于研

究组#差异均有统计学意义$

F

%

&%&8

&*表明改变了

研究组使用的
_̀ *

的形态#虽然导致其位置异常发生

率稍高#但其不良反应发生率却显著低于对照组#这

可能与减少扩宫棒使用及减少
_̀ *

与宫颈管的摩擦

有关*

术后
#

个月对照组及研究组分别随访到
'T

'

6&

例#两组间位置异常及不良反应发生率的差异均无统

计学意义$

F

&

&%&8

&*术后
'

个月对照组及研究组分

别随访到
'&

'

T$

例#两组间位置异常及不良反应发生

率的差异均无统计学意义$

F

&

&%&8

&*以上结果显

示#虽然改变了
_̀ *

形态#但短期内随访发现并没有

增加位置异常的发生率#从侧面提示改进后的放置技

术是可行的*

综上所述#改进后的放置技术所采用的器械简

单'易掌握#而且通过随访发现新技术并没有明显增

加
_̀ *

位置异常发生率#却能够从总体上降低不良反

应发生*由于圆型
_̀ *

价格便宜'性价比高'安全可

靠#所以适合在基层医院'农村及西部偏远地区推广

应用*
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