
菌素类合用#极大地提高了抗菌活性#可使其最低抑

菌浓度$

QLM

%明显下降#药物增效几倍至十几倍#使

耐药菌株恢复其敏感性(

#!

)

'

本研究还发现#产
O(aV8

大肠埃希菌对各类抗

菌药物的耐药率均显著高于非
O(aV8

大肠埃希菌#

提示临床应当合理使用第
$

代头孢菌素类抗菌药物#

避免产
O(aV8

大肠埃希菌的出现#为临床治疗提供

更多可选方案'
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结膜松弛症新月形切除术患者围术期的护理研究

张
!

琪!项敏泓!张桂丽

"上海市普陀区中心医院
!

!"""+!

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨围术期护理指导对结膜松弛症新月形切除手术患者的影响效果$方法
!

收集
!"#+

年

#

月至
!"#%

年
#!

月在上海中医药大学附属普陀医院眼科施行结膜松弛症新月形切除术的患者
#!"

例!并进行

随机分组!每组各
+"

例$对照组实施常规眼表手术护理!观察组在常规护理的基础上增加详细的围术期护理

指导!包括眼位训练指导心理指导&生活指导等$观察
!

组患者术后护理满意度&术后并发症&眼表症状改善情

况$结果
!

观察组患者手术后护理服务满意度比对照组高!差异有统计学意义"

5

$

",".

#%观察组术后
!

&

&

周

的结膜残留&切口愈合不光滑&疤痕隆起&切除过多等并发症比对照组明显减少!差异有统计学意义"

5

$

",".

#%

观察组术后
!

&

&

周眼表症状积分较术前明显减少!差异有统计学意义"

5

$

",".

#$结论
!

结膜松弛症新月形切

除术患者实施的围术期护理指导!可以提高护理服务满意度&减少术后并发症!有利于眼表症状的改善$

关键词"围术期护理%

!

结膜松弛症%

!

新月形切除术

中图法分类号"

/&%$,%%

文献标志码"

'

文章编号"

#+%!0)&..

"

!"#)

#

"!0"!.*0"&

!!

结膜松弛症$

MM<

%是年龄相关性老年人常见眼

病#随着人口日益老龄化#结膜松弛症患者越来越

多(

#0$

)

'患者常有眼部干涩*异物感*泪溢#严重病例

伴有刺痛*灼痛感*角膜溃疡或结膜下出血等症状和

体征#并影响视觉功能和生活质量(

&

)

'结膜松弛症目

前缺乏有效的药物治疗#手术治疗是主要的治疗方

法'新月形松弛结膜切除术是治疗结膜松弛症的常

规治疗方法(

.0+

)

'手术质量除了手术医师的技术水平

及设备的优良性外#患者围术期的护理也对整个手术

过程及手术效果有较大影响(

%0*

)

'有研究先后对结膜

松弛症的发病机制*流行病学*临床观察等进行系列

研究#查阅相关护理的文献少见'临床上该类患者的

+

*.!

+

检验医学与临床
!"#)

年
#

月第
#+

卷第
!

期
!

V;AQ7?M>45

!

W7=7DA7@!"#)

!

N3>,#+

!

U3,!



手术仍以一般眼表疾病手术护理为主要方案#本研究

采用制订并开展的围术期护理指导方案#对结膜松弛

症新月形切除术患者进行前瞻性研究#现报道如下'

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

选择
!"#+

年
#

月至
!"#%

年
#!

月该

院眼科就诊的结膜松弛症患者
#!"

例'按结膜松弛

症诊断标准和分级(

)

)

!

&'

级的病例&经规范药物等

保守方法治疗
$

个月无明显效果者予以手术治疗#无

眼部手术史'本研究经该院伦理委员会通过#研究对

象均自愿参加'见表
#

'

表
#

!!

!

组患者一般资料结果比较

组别
例数

$

-

%

年龄$

Nd>

#岁%

性别$

-

%

男性 女性

病情分级$

-

%

! $ &

病程$

Nd>

#年%

危险因素$

-

%

# ! $

观察组
+" %#,!d+,& !) $# #" $* #! .,!"d!,$# !+ !) .

对照组
+" %$,&d+,# !* $! #! &* * &,)#d!,"* !$ $" %

!

!

"

; #,""% ","$$ #,"$$ ",%"+ ",.$&

5 ",$#+ ",*.. ",.)% ",&* ",%++

$,/

!

方法

$,/,$

!

手术方法
!

结膜新月形切除手术均为
#

名医

师主刀完成!采用
",.-

爱尔卡因在结膜囊内表面麻

醉后#开睑器开睑#使用显微无齿镊夹提松弛结膜#估

计切除范围(

#"

)

'距角膜缘
&

"

.DD

的下方球结膜部

位按角膜缘弧度半月形切除松弛的结膜#

#"0"

尼龙缝

线连续缝合结膜#结束后使用庆大霉素稀释液冲洗结

膜囊#氧氟沙星眼膏按压包扎'术后第
#

天开始应用

小牛血去蛋白提取物滴眼液和氧氟沙星滴眼液
#

周'

术后
%?

拆线#拆除缝线后人工泪液滴眼
&

周'

$,/,/

!

实施方法
!

按入组患者的编号末位数的奇偶

数随机分为
!

组#奇数组为对照组#偶数组为观察组'

$

#

%对照组予以常规的眼表疾病护理方法#即术前结

膜囊冲洗*抗菌药物滴眼及健康指导'讲解有关结膜

松弛症相关知识#介绍手术成功病例#消除患者对手

术的焦虑'保持健侧卧位#不能长时间头低位#点滴

眼药水时用手食指轻压下眼眶#往下拉开下眼睑皮

肤#切忌用手压迫眼球及药瓶碰到眼睛#告知患者眼

球不能向手术部位的反方向过度转动#防止牵拉结膜

切口裂开'切勿揉动眼球#转动眼球时不能反方向过

度运动#防止切口裂开'$

!

%观察组则在上述方法上#

进行围术期眼位训练指导方法'由眼科专科护士制

定并进行#分别在术前
#?

*手术当日*术后
#?

*术后
#

周实施'具体指导方案与内容如下!

3

动眼训练指

导'术前
#?

由专科护士对患者进行指导训练#先对

患者进行眼位动眼训练#分为光源和语言指令
!

种'

光源训练即让患者平躺#头呈水平位$避免前后左右

转动%#眼睛随着光源$手电筒%的方向变动进行上*

下*左*右*左上*右上*左下*右下转动'语言指令训

练指体位与前相同#根据发令者上*下*左*右等语言

指令#患者眼睛分别向上*下*左*右等方向转动#

$

次"

天#每次约为
#.D45

#反复训练'

4

固视训练指导'

由专科护士反复训练双眼注视功能#双眼向正上方注

视#保持眼球尽量不动#坚持至少
#D45

#保持良好的

固视#双眼交替进行&另外根据患者术中最需要的眼

位进行特定方向的固视注视'手术前由专科护士进

行检查#患者能够双眼注视显微镜灯光保持良好的固

视#并能根据语言指令熟练地转动眼球达到手术需要

的指定位置#才进行手术准备'

$,'

!

观察指标

$,',$

!

护理满意度
!

分别在患者术后
#

周随访时发

放满意度调查问卷'调查内容主要包括护理人员的

专业技能*服务态度*健康教育*沟通能力*生活护理

等
.

大维度#各维度划分为
.

个项#每项评分分为
&

*

$

*

!

*

#

个等级#满分
#""

分#最低
!.

分#分数越高#说

明患者对护理工作的满意度越高'

3

非常满意!

%

*+

分&

4

满意!

%#

"

*.

分&

5

一般!

."

"

%"

分&

6

不满

意!

$

."

分'总满意度
e

$非常满意
\

满意%"总例

数
h#""-

'护理服务满意度分为满意*一般*不满

意'

$,',/

!

手术并发症
!

结膜松弛症手术常见的并发

症(

.0#"

)

!$

#

%松弛结膜残留'$

!

%创面愈合线不平整光

滑'$

$

%创面部位有疤痕隆起'$

&

%结膜切除过多#影

响眼球转动'$

.

%结膜切除过多结膜囊变浅'$

+

%手

术创面裂口'$

%

%手术创面感染'手术医师在术后第

!

*

&

周采用裂隙灯显微镜下观察并发症情况'

$,1

!

统计学处理
!

采用
aYaa!#,"

统计软件进行数

据分析'计量资料以
Nd>

表示#组间比较使用
;

检

验#计数资料以例数或百分率表示#组间比较应用
!

!

检验#以
5

$

",".

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/,$

!

!

组患者一般资料结果比较
!

!

组患者在手术

前的人口学信息*病情*病史*危险因素等一般资料比

较#差异无统计学意义$

5

%

",".

%#具有可比性#其中

病情分级按照结膜松弛症诊断分级(

)

)

'危险因素包

括吸烟*老年慢性支气管炎*高血压*糖尿病*免疫性

+

).!

+

检验医学与临床
!"#)

年
#

月第
#+

卷第
!

期
!

V;AQ7?M>45

!

W7=7DA7@!"#)

!

N3>,#+

!

U3,!



疾病#伴随
#

项计
#

分'见表
#

'

/,/

!

!

组患者术后护理满意度结果比较
!

观察组经

过围术期护理指导#满意率达
)*,$$-

#

!

组患者的护

理满意度比较#差异有统计学意义$

5

$

",".

%'见

表
!

'

/,'

!

!

组患者术后
!

*

&

周并发症结果比较
!

!

组患

者术后
!

*

&

周的松弛结膜残留*切口愈合线不平整光

滑*结膜切除过多影响眼球转动*结膜囊变浅等并发

症比较#差异有统计学意义$

5

$

",".

%'见表
$

*

&

'

表
!

!!

!

组患者术后护理满意度结果比较&

-

$

-

%'

组别 例数$

-

% 满意 一般 不满意

观察组
+" .)

$

)*,$$

%

#

$

#,+%

%

"

$

"

%

对照组
+" &+

$

%+,+%

%

)

$

#.,"

%

.

$

*,$$

%

表
$

!!

!

组患者术后
!

周并发症结果比较&

-

$

-

%'

组别 例数$

-

%

# ! $ & . + %

观察组
+" %

$

##,%

%

#.

$

!.,"

%

#$

$

!#,%

%

#

$

#,%

%

&

$

+,%

%

" #

$

#,%

%

对照组
+" #*

$

$","

%

&#

$

+*,$

%

#.

$

!.,"

%

)

$

#.,"

%

#+

$

!+,%

%

" #

$

#,%

%

!

!

+,##" !!,+$" ",#)" +,)*" *,+&"

!

","

5 ","!$

$

",""# ",*!) ","#% ",""+

!

#,"

!!

注!

#

表示松弛结膜残留&

!

表示切口愈合线不平整光滑&

$

表示切口部位有疤痕隆起&

&

表示结膜切除过多影响眼球转动&

.

表示结膜切除过多

结膜囊变浅&

+

表示切口裂开&

%

表示切口感染&

1

表示无数据

表
&

!!

!

组患者术后
&

周并发症结果比较&

-

$

-

%'

组别 例数$

-

%

# ! $ & . + %

观察组
+" *

$

#$,$

%

*

$

#$,$

%

#&

$

!$,$

%

#

$

#,%

%

!

$

$,$

%

" !

$

$,$

%

对照组
+" !!

$

$+,%

%

!)

$

&*,$

%

!+

$

&$,$

%

*

$

#$,$

%

##

$

#*,$

%

" #

$

#,%

%

!

!

*,%#" #%,!$" .,&"" &,$!" +,))"

!

","

5 ",""+

$

",""# ","$$ ","$! ","#+

!

#,"

!!

注!

#

表示松弛结膜残留&

!

表示切口愈合线不平整光滑&

$

表示切口部位有疤痕隆起&

&

表示结膜切除过多影响眼球转动&

.

表示结膜切除过多

结膜囊变浅&

+

表示切口裂开&

%

表示切口感染&

1

表示无数据

'

!

讨
!!

论

',$

!

深化优质护理#提高专科护理质量
!

结膜松弛

症手术患者中大部分为年龄较大的患者#其中常有一

些情绪紧张*心理素质较差的患者#且对手术的配合

能力较差'在手术过程中#眼球不停转动甚至是朝相

反的眼位固定#对手术者发出的指令不能理解#或理

解错误严重影响手术的顺利进行#也增加了手术的难

度'有研究显示#术前指导能提高患者的认知能力#

增强术中配合意识#同时增加了患者心理应激的承受

能力#缩短手术时间#提高手术效果#证明患者术中的

良好配合对手术顺利进行有明显的影响'本研究对

结膜松弛症切除术的护理贯穿整个围手术期护理过

程中'护士在围手术期指导上进行了详细的提前干

预#与患者深入接触#让患者了解整个手术过程中需

要自己所做的眼位配合#使患者在术前放心&手术过

程中患者能充分配合施术者#提高手术效率#减少术

后并发症#术后能配合眼位的指导#从而提高手术的

愈合程度#通过进一步的护患接触#也提高护理服务

满意度'.优质护理服务示范工程/的主题是!.夯实

基础护理#提供满意服务/'本研究深入眼科专科护

理#进一步深化优质护理服务的内涵'

',/

!

确保手术质量#减少术后并发症
!

结膜松弛症

新月形切除术手术需要患者根据手术要求的眼位转

动眼球#以及保持一定时间的固视来保证手术的顺利

进行'虽然手术医师可通过手术器械在一定程度上

固定眼球#但实际操作过程中#常因患者眼球转动而

使手术无法顺利进行#需不断调适显微镜以保证手术

的视野#甚至由于眼位达不到术者的要求而经常被迫

暂停'同时患者不能熟练地配合#或者眼球转动不能

达到指定眼位#就会造成结膜切除残留#切除过多或

者过少#缝合线不平整#切口部位有疤痕隆起等术后

并发症'结膜切除过多#切口张力大#术后容易裂开#

切口延迟愈合#增加眼部感染概率等并发症'结膜切

除过少#手术后又容易复发(

+

#

##

)

'再加上结膜组织菲

薄#手术时眼球要自主固定在某一方位#如果手术中

眼球突然转动容易造成结膜张力高*球结膜撕裂#造

成切口裂开(

#!

)

'临床对结膜松弛症新月形切除术患

者围手术期进行研究#对每例患者的具体手术部位进

行上述针对性的护理指导'如果手术部位在鼻侧时

眼球就向颞侧外转固定#如果手术部位在颞侧时眼球

就向鼻侧内转固定#暴露手术野&手术部位在下方时

眼球就向上转固定#以暴露下方球结膜'手术前的眼

位训练有利于提高医师和患者在手术中的相互合作#

有利于手术的顺利进行'手术后通过进一步的生活

指导及眼位指导#避免了患者眼球向患侧方向转动及

过度用眼从而牵拉球结膜等#对患者术后并发症起到

+

"+!

+

检验医学与临床
!"#)

年
#

月第
#+

卷第
!

期
!

V;AQ7?M>45

!

W7=7DA7@!"#)

!

N3>,#+

!

U3,!



了预防意义'

综上所述#本研究对结膜松弛症新月形切除术患

者围手术期进行一系列护理研究#手术前护士对患者

提早干预'措施如下!眼位动眼训练*固视训练*用眼

生活指导等#使患者能熟练掌握并有效配合手术#并

以最佳的身心状态接受手术#安全度过住院手术期及

术后恢复期#减少术后并发症(

.

)

'由于入选患者属于

同一医院#此项研究具有一定的地域局限性'国内外

文献均无对结膜松弛症围手术期的手术护理的研究

报道#希望通过此项研究#使之纳入眼科疾病手术的

护理常规#从而形成一套完整的护理方案#应用于临

床'本研究结果证明#结膜松弛症新月形切除术患者

围手术期的术前干预可以起到一定的指导意义'
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XR'Ù b/

#

XT] RW

#

VLca

#

79;>,M3D

E

;@483589B?

G

3C9F3?4;

:

53894=;5?

:

@;?45

:

8

G

897D8C3@=35

Z

B5=9463=<;0

>;848

(

_

)

,M<45Q7?_

$

O5

:

>

%#

!"#$

#

#!+

$

#+

%!

$##*0$#!$,

(

#"

)

TOXM]/'I

#

'̂ WLUa

#

ROVN'MLQ/,T=B>;@8B@C;=7

?487;8745?7JC3@9<7?4;

:

538483C?@

G

7

G

78

G

5?@3D7

(

_

)

,

T=B>LDDB53>L5C>;DD

#

!""%

#

#.

$

.

%!

$*)0$)$,

(

##

)江利红#张兴儒#张靖华#等
,

结膜新月形切除术与双极电

凝术治疗结膜松弛症的临床疗效观察(

_

)

,

中华眼科杂

志#

!"#!

#

&*

$

.

%!

&")0&#!,

(

#!

)

XR'Ù b/
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制备冷沉淀的新鲜冰冻血浆的质量优化"

王承琳!李
!

慧#

!张锡敏

"天津市血液中心成分科
!

$""##"

#

!!

摘
!

要"目的
!

比较不同保存时间&保存温度&速冻效果对新鲜冰冻血浆纤维蛋白原"

IL(

#&

0

因子"

I

0

#的

影响!选择最佳条件用于制备冷沉淀的原料血浆$方法
!

"

#

#以采血时间为时间起点!选取
&+

例
&i

保存
+

"

'

*<

&

%

*

"'

#"<

&

%

#"

"'

#!<

&

%

#!

"'

#&<

&

%

#&

"'

#+<

&

%

#+

"'

#*<

新鲜冰冻血浆检测
IL(

&

I

0

并

分析合格率$"

!

#以采血时间为时间起点!选取
&+

例
&i

保存
+

"

*<

&

!!i+

"

*<

&

!!i

%

*

"'

#"<

新鲜冰

冻血浆检测
IL(

&

I

0

的含量并分析合格率$"

$

#选取
!)

例新鲜冰冻血浆检测速冻前后
IL(

&

I

0

的含量并分析

合格率$结果
!

"

#

#随保存时间的延长!

&i

条件下
IL(

&

I

0

的含量&合格率呈下降趋势!

I

0

下降在
%

#!

"'

#&

<

开始显著变化"

5

$

",".

#!

IL(

&

I

0

合格率在
%

#&

"'

#+<

开始显著变化"

5

$

",".

#!

IL(

合格率
%

#+

"'

#*

<

开始显著变化"

5

$

",".

#$"

$

#与
&i+

"'

*<

组比较!

!!i

%

*

"'

#"<

组新鲜冰冻血浆
IL(

&

I

0

的合格

率与含量下降!差异有统计学意义"

5

$

",".

#$"

$

#速冻对
IL(

&

I

0

含量&合格率无影响"

5

%

",".

#$结论
!

&

i#!<

内或
!!i*<

内的新鲜冰冻血浆速冻后有更高的
IL(

&

I

0

合格率和含量!更适合用于制备冷沉淀$
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