
作者简介!周丹#女#主管技师#主要从事感染性疾病的分子诊断研究'

!

#

!

通信作者#

O0D;4>

!

9;5

:

F74<35

:![[

,=3D

'

!论
!!

著!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$(&%/&%/%

脑卒中患者年龄变化趋势及中青年脑卒中患者危险因素分析
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要"目的
!

分析脑卒中患者年龄变化情况及中青年脑卒中的危险因素!为制订针对性的防治措施提供

实践参考$方法
!

收集
!"#"1!"#$

年在该院就诊的脑卒中患者
!!."

例!调查并统计脑卒中发病年龄变化情

况及中青年脑卒中的相关临床资料$结果
!

脑卒中的平均发病年龄为"
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#岁!不同年份的发病年龄

比较!差异无统计学意义"
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#岁$不同年份的中青年患者患病年龄比较!

差异有统计学意义"
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#$不同年龄组的脑卒中患者的患病率不同!

&
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岁为中青年脑卒中的患病

率最高$动脉粥样硬化&心源性栓塞&高血压&糖尿病&血管炎&动脉瘤&动静脉畸形&血液病&肿瘤出血已成为中

青年缺血性脑卒中的主要危险因素"
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#$结论
!

脑卒中的患病率随着年龄增长而增长!
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该病的高发期$中青年脑卒中的危险因素较多!建议对该群体定期进行体检与尽早防治$
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近年来#受社会经济水平*生活方式习惯等多种

因素的影响#脑卒中的发病率越来越高#同时中青年

人也成为潜在发病者'国内有城市流行病学调查结

果表明#脑卒中平均发病年龄在提前#脑卒中逐渐危

及年轻群体#西南地区近几年脑卒中患者也明显增

多#且呈年轻化趋势(

#

)

'为了解本地区脑卒中发病的

年龄走向#同时了解中青年人脑卒中的诱发因素#笔

者对该区域在本院就诊的
!!."

例患者展开了调查#

现将结果报道如下'

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

收集
!"#"

年
#

月至
!"#&

年
#!

月在

本院就诊且在西南地区常住$时间
%

.

年%并确诊为脑
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检验医学与临床
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年
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月第
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卷第
!

期
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卒中的患者
!!."

例为研究对象#其中男
#!$"

例#女

#"!"

例#男女比例为
#,!"+k#

&年龄
#*

"

%.

岁'纳

入的患者均与
#))+

年第
&

次全国脑血管病会议提出

的脑血管病诊断标准相符(

!

)

'排除标准!外伤性脑出

血以及外伤性蛛网膜下腔出血患者'本研究经本院

伦理委员会同意#所有患者及家属均签署知情同

意书'

$,/

!

方法
!

根据本项目对流行病学调查设计的要

求#应事先对调查员及相关医护人员进行统一培训'

采用自制的,调查登记表-进行现场调查'调查内容

分为!基本情况*脑卒中筛查项目*临床信息*既往史*

危险因素及现病史等'分别统计各年龄阶段脑卒中

病例的分布*年龄变化特征及中青年脑卒中的疾病构

成与危险因素'

$,'

!

观察指标
!

各年份的发病年龄*中青年$

'

."

岁%脑卒中患病率*中青年脑卒中群体中年龄*性别及

危险因素等构成比'

$,1

!

质量控制
!

通过电话形式#复核并控制全部病

例信息的准确性#并定期开展漏报调查#使漏报率
$

.-

&制订并执行病例信息登记制度#避免重复报病'

$,2

!

统计学处理
!

所以调查数据用
OJ=7>

来建立数

据库#双人双次录入#用
aYaa#.,"

软件开展统计学分

析'计数资料采用百分数表示#组间比较用
!

! 检验&

计量资料采用
Nd>

表示#组间比较用
;

检验或方差分

析'
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为差异有统计学意义'

/
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结
!!

果

/,$

!

调查对象基本情况
!

本次调查共发放问卷
!!."

份#合格问卷
!!."

份#合格率为
#""-

'其中#老年

患者
#)$"

例#中青年患者
$!"

例'

/,/

!

脑卒中患者的发病年龄情况
!

!"#"

年共有脑卒

中患者
$#+

例#年龄$
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年
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例#年龄$

+!,)d#$,%

%岁'脑卒中的

平均发病年龄为$

+!,%d#!,*

%岁'不同年份的发病

年龄比较#差异无统计学意义$
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中青年患者患病年龄变化
!

!"#"

年脑卒中患者

中#中 青 年 患 者 有
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例#所 占 比 为
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年#中青年脑卒中患者所

占比例呈上升趋势'

!"#"

年#中青年脑卒中患者平均

年龄为$
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%岁#
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年为$
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%岁#
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年为$
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%岁#
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年为$
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%岁'

不同年份的中青年患者发病年龄比较#差异有统计学

意义$
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%#表明中青年患者的发病年龄有年轻

化的趋势'

/,1

!

不同年龄组脑卒中患者的分布
!

结果显示#不

同年龄组的脑卒中患者的患病率不同#

&
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岁为

中青年脑卒中发病的高峰期#且随着年龄增长患病率

也逐渐上升'见表
#
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中青年脑卒中患者的危险因素分析
!

结果显

示#动脉粥样硬化*心源性栓塞*高血压*糖尿病*血管

炎*动脉瘤*动静脉畸形*血液病*肿瘤出血已成为中

青年缺血性脑卒中的主要危险因素$

5

$

",".

%'见

表
!

'

表
!

!!

中青年脑卒中患者的危险因素分析

项目
#

'TK G+?D 5 #L ).-A)

动脉粥样硬化
#,%!. ",&&!!$,).$

$

",""# .,#%! #,#$.

"

.,#+!

心源性栓塞
",%%. #,$!! .,%). ","#. $,#&$ #,#!&

"

$,"*+

高血压
!,"&$ ",!+#.),+)"

$

",""# +,%!# &,$$+

"

#",*&"

糖尿病
#,.#" ",&&. ),*%" ",""$ .,"+. #,+%$

"

#",%$.

血管炎
#,!$. !,$!"*",%$.

$

",""# %,&+. .,#+)

"

#!,##"

动脉瘤
#,*!& ",$&.!%,)+.

$

",""# +,#** $,#&%

"

#!,#+$

动静脉畸形
!,"&$ ",!+# +#,+)

$

",""# %,%!# &,+$*

"

#!,*+"

血液病
#,&"$ ",&&. ),*)" ",""$ &,"+. #,+).

"

),%$&

肿瘤出血
!,#$. !,!!&)#,%$.

$

",""# *,&+% .,&%#

"

#$,##!

'

!

讨
!!

论

!!

脑卒中是当今严重威胁人类生命与健康的疾病

之一#其致残率高#患者极易失去生活及劳动能力#给

社会及家庭带来沉重的负担#且治疗效果不尽人意'

中青年属于社会的主要劳动力#中青年脑卒中对社

会*家庭利益有着严重的影响'相关流行病学调查数

据表明#国内脑卒中危险程度在国际上处于中等水

平(

$

)

'相关资料显示#国内北方最高患病率为
&*+

"

#"""""

#南方患病率最低为
#$+

"

#"""""

(

&0.

)

'我国每

年新增的脑卒中患者中#

#"-

的患者为年龄小于
&.

岁的中青年患者'据世界卫生组织$

SRT

%初步估

算#我国脑卒中发病率已较为稳定#但因自然人口增

加*老龄化等因素影响#脑卒中青年患者数将从
!"#"

年
#*"

万#增加到
!"$"

年的
.&"

万(

+

)

'

+
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脑卒中危险因素#分为可干预*不可干预两类#前

者又可细分为生理学因素$如糖尿病*高血压*高脂血

症及心脏病等%*行为学因素$如酗酒*吸烟*肥胖及抑

郁等%'本研究结果表明#脑卒中患者男女比例为

#,!"+k#

#中青年脑卒中男女比为
#,.$k#

#接近于我

国脑血管病调查男女构成
#,.k#

(

%0*

)

'由于西南地区

男性酗酒*吸烟等不良生活习惯普遍高于女性#可能

成为本地区男性脑卒中患病率明显高于女性的重要

原因'

本研究结果显示#脑卒中患病率随着年龄增长上

升#

&

&#

"

."

岁的患病率最高'说明对于这一年龄段

的居民#应做好脑卒中的预防和筛查工作'由表
!

可

知#中青年脑卒中患者的危险因素包括为动脉粥样硬

化*心源性栓塞*高血压*糖尿病*血管炎*动脉瘤*动

静脉畸形*血液病*肿瘤出血等'有研究发现#血脂异

常能加速动脉粥样硬化和血栓形成的进程#高水平总

胆固醇能导致动脉粥样硬化(

)0#"

)

'应对高危人群常规

进行脑卒中筛查#加强心脑血管疾病的预防和健康教

育#尤其对血脂异常的中青年进行饮食结构调整及调

脂治疗#防治血脂异常#对于预防脑卒中的发生具有

重要意义'结果显示#中青年动脉瘤与动静脉畸形对

脑卒中的发病的影响较大$

#Le+,#**

#

%,%!#

%#应在

筛查中积极进行
M2'

*

Q/'

及全脑血管造影检查#

若分析明确的血管病因应该及时进行相关干预#包括

外科手术*介入微创及伽马刀等现代医疗手段'

综上所述#

&

&#

"

."

岁为中青年脑卒中发病的高

峰期#且随着年龄增长患病率也逐渐上升#应重视对

该群体开展健康教育与疾病预防工作'动脉粥样硬

化*心源性栓塞*高血压*糖尿病*血管炎*动脉瘤*高

血压*动静脉畸形等为中青年出血性卒中的危险因

素#因此要对中青年定期进行颈部血管彩超*心电图*

心脏彩超*颅内血管等脑卒中筛查#及早发现脑卒中

高危因素#及时进行干预与防治#以降低脑卒中的

发生'
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