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整体护理干预肝癌患者经肝动脉插管化疗栓塞术后呕吐的效果
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摘
!

要"目的
!

探讨整体护理干预肝癌患者经肝动脉插管化疗栓塞术后呕吐的效果&方法
!

选择
'+&C

年

'

月至
'+&A

年
'

月该院收治的
A+

例经肝动脉插管化疗栓塞术后呕吐的肝癌患者!运用随机数字表法将其分为

对照组"

)]*+

%与试验组"

)]*+

%&对照组施以常规护理模式!试验组施以整体护理模式!观察两组患者的临床

护理效果'护理满意度与并发症发生情况&结果
!

试验组的临床护理总有效率与护理满意度分别为
B')C+Z

与

B+)++Z

!明显高于对照组的
CC)++Z

与
C')C+Z

!且试验组并发症发生率为
C)++Z

!显著低于对照组的

(+)++Z

!差异均有统计学意义"

D

$

+)+C

%&结论
!

肝癌患者经肝动脉插管化疗栓塞术后呕吐采取整体护理措

施具有显著的临床效果!不仅能够提升护理有效率与患者的满意度!同时能够有效地降低并发症发生率!具有

较高的临床推广价值&

关键词"肝癌#

!

肝动脉插管术#

!

化疗#

!

呕吐

中图法分类号"

>*@&

文献标志码"

E

文章编号"

&,@'9B*CC

"

'+&A

%

'(9(,&A9+(

!!

肝癌是一种常见的恶性肿瘤#相关研究显示#该

病的发病率已处于恶性肿瘤的第
(

位,

&

-

(目前临床

中主要采用经肝动脉插管化疗栓塞术进行治疗#此种

方式主要用于无法进行肝切除患者#具有良好的临床

效果,

'

-

(然而依据临床实践可知#采取该种治疗方式

后患者多出现呕吐现象#不仅影响生理健康#同时还

将对患者的正常饮食形成阻碍#为此需要对其予以良

好的术后护理#整体护理模式为目前临床护理人员主

要采用模式,

(9*

-

(本文将重点探讨整体护理在肝癌患

者经肝动脉插管化疗栓塞术后呕吐的临床效果(

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

选择
'+&C

年
'

月至
'+&A

年
'

月本

院收治的
A+

例经肝动脉插管化疗栓塞术后呕吐的肝

癌患者#运用随机数字表法将其分为对照组与试验

组(对照组
*+

例#其中男
'&

例#女
&B

例%年龄
*A

"

,&

岁#平均$

C*)Cl*)B

&岁(试验组
*+

例#其中男
''

例#女
&A

例%年龄
*B

"

,'

岁#平均$

C*)BlC)&

&岁(

纳入标准!$

&

&均无法进行肝切除治疗%$

'

&未患有心)

肾功能损伤等合并症(排除标准!$

&

&其他原因导致

的呕吐现象%$

'

&患有严重的神经性疾病(患者家属

自愿签署知情同意书#并在医院伦理委员会同意并监

督的情况下进行本试验(两组患者性别)年龄)病情

等一般资料比较#差异无统计学意义$

D

%

+)+C

&#具有

可比性(

$)/

!

方法
!

对照组予以常规护理#即观察患者的生

命体征变化#同时对患者进行日常的药物与饮食护理

等(试验组予以整体护理模式(

$)/)$

!

对腹部进行热敷护理
!

术后护理人员为患者

准备热水袋#向其中添加
C+

"

,+k

的热水#之后将其

放置于患者的上腹部#每
*

小时更换
&

次热水袋#至

术后
'*J

#以此缓解患者的不良反应#提升患者的舒

适度(需要注意的是#若患者患有严重的食道胃底静

脉曲张症状则不可使用此方式(

$)/)/

!

饮食护理
!

$

&

&对患者进行术后早期饮食护

理(术后早期#护理人员可使患者进食清淡流质食

物#以此对咽)食管于胃形成机械性刺激#从而刺激迷

走神经#加强胃肠运动%若患者的呕吐现象较为剧烈#

则术后需要暂时禁食一段时间#之后逐渐恢复($

'

&

护理人员需要对患者的饮食结构进行调整(护理人

员需要依据患者的喜好调整其饮食结构#并且告知患

者应少食多餐)细嚼慢咽#同时需要告知患者禁食刺

激性食物(待患者症状缓解后#可使患者进食碱性与

固体食物(若患者无法经口进食#可对患者进行肠内

营养补充%若患者患有糖尿病#则需禁食高热量食物(

$)/)'

!

药物护理
!

为有效的抑制呕吐症状#可使患

者服用托烷司琼胶囊$国药准字!

b'++,+,B,

#湖北舒

邦药业有限公司&或为患者注射盐酸帕洛诺司琼注射

液$国药准字!

b'++A+''@

#齐鲁制药$海南&有限公

司&%除此之外#也可为患者肌肉注射甲氧氯普胺$国

药准字!

b*&+'+(''

#河南润弘制药股份有限公司&#

注射时间为患者返回病房后(

$)/)1

!

中医护理
!

$

&

&对患者进行穴位注射(护理

人员可对患者的双侧内关与足三里穴位进行注射#药

物为盐酸甲氧氯普胺联合地塞米松$国药准字!

b**+'&AB+

#广东邦民制药厂有限公司&($

'

&对患者

进行穴位按摩(护理人员将双手拇指作为压力源#使

'

A&,(
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用点按与点揉交替的方式对患者的内关)合谷与足三

里等穴位进行按摩#按摩力度以酸)胀)麻)困为标准(

$

(

&使用姜末进行穴位外敷(将
'+

7

鲜生姜碾成粉末

状#使用纱布进行包裹%在贴敷之前需要使用
@CZ

的

乙醇对神阙穴进行反复涂擦#出现温热感后停止%之

后将纱布包裹的姜末贴敷于神阙穴#并使用医用胶带

进行固定#每
&'

小时更换
&

次#连续贴敷
(3

(

$)/)2

!

心理护理
!

护理人员需要对患者进行心理疏

导#深入了解患者的实际内心想法#并倾听患者的需

求#从而能够使患者摆脱不良心理#积极配合护理#树

立坚定的康复信心(

$)/))

!

健康宣教
!

护理人员需要向患者讲明术后呕

吐出现的原因#使其加深了解#同时向患者讲明整体

护理的必要性与重要性#从而能够加强患者的重视

程度(

$)'

!

观察指标
!

$

&

&两组患者的临床护理效果#评价

标准!有效#呕吐症状消失#且无其他异常现象发生%

显效#呕吐症状有所缓解%无效#呕吐症状未消失#且

出现其他不良反应($

'

&两组患者的临床护理满意

度#评价标准!非常满意#患者完全遵从护理人员的护

理措施%一般满意#患者在一定程度上遵从护理人员

的护理措施%不满意#患者无法遵从护理人员的护理

措施($

(

&两组患者的并发症发生情况#主要包括腹

胀腹痛)下肢麻木)尿潴留等(

$)1

!

统计学处理
!

建立
YT<#I

数据库进行资料的整

理(采用
=0=='+)+

对数据进行分析(计量资料采用

OlF

表示#组间比较采用
:

检验%计数资料采用百分

数表示#组间比较采用
!

' 检验(以
D

$

+)+C

为差异

有统计学意义&(

/

!

结
!!

果

/)$

!

两组患者的临床护理效果评价
!

对照组的临床

护理总有效率明显低于试验组#差异有统计学意义

$

D

$

+)+C

&#见表
&

(

表
&

!!

两组患者的临床护理效果评价'

)

#

Z

%(

组别
)

有效 显效 无效 总有效

对照组
*+ &,

$

*+)++

&

,

$

&C)++

&

&A

$

*C)++

&

''

$

CC)++

&

试验组
*+ '(

$

C@)C+

&

&*

$

(C)++

&

(

$

@)C+

&

(@

$

B')C+

&

!

'

&*)C'A

D

$

+)+&

表
'

!!

两组患者的临床护理满意度比较'

)

#

Z

%(

组别
)

非常满意 一般满意 不满意 总满意度

对照组
*+ &&

$

'@)C+

&

&+

$

'C)++

&

&B

$

*@)C+

&

'&

$

C')C+

&

试验组
*+ '(

$

C@)C+

&

&(

$

(')C+

&

*

$

&+)++

&

(,

$

B+)++

&

!

'

&()@(+

D

$

+)+&

/)/

!

两组患者的临床护理满意度比较
!

试验组的满

意度明显高于对照组#差异有统计学意$

D

$

+)+C

&#见

表
'

(

/)'

!

两组患者的并发症发生情况比较
!

对照组的并

发症发生率明显高于试验组#差异有统计学意义$

D

$

+)+C

&#见表
(

(

表
(

!!

两组患者的并发症发生情况比较'

)

#

Z

%(

组别
)

腹胀腹痛 下肢麻木 尿潴留 总发生率

对照组
*+ *

$

&+)++

&

C

$

&')C+

&

(

$

@)C+

&

&'

$

(+)++

&

试验组
*+ &

$

')C+

&

&

$

')C+

&

+

$

+)++

&

'

$

C)++

&

!

'

A),CA

D +)++(

'
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讨
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肝癌是一种常见的临床恶性肿瘤疾病#然而由于

肝癌并未具有显著的临床症状#因而较难被发现#当

被确诊后#诸多患者已发展至中晚期#同时部分患者

已无法采取切除手术进行治疗#将会对自身造成严重

的不良影响,

C9,

-

(随着临床医学的不断发展#对于无

法行肝切除术患者而言#目前主要采取经肝动脉插管

化疗栓塞术的方式进行治疗,

@

-

(其中治疗手段具有

痛苦较小与损伤较少的特点#同时能够延长患者的生

存时间,

A

-

(然而部分患者在术后将会出现呕吐症状#

承受额外痛苦#为此需要采取有效的措施进行护理#

临床护理人员多采用整体护理模式,

B

-

(此护理模式

主要包括药物护理)饮食护理)中医护理)心理护理与

健康宣教等内容(通过采取此种护理模式#患者的呕

吐现象获得了显著的缓解#有效地减轻了疼痛感#并

且医患之间增添了信任#进而能够顺利地完成护理过

程#使患者获得良好的护理效果,

&&9&C

-

(本研究结果显

示#在术后通过对患者予以整体护理模式#患者的临

床有效率与护理满意度分别高达
B')C+Z

与
B+)++Z

#

并且不良反应发生率降至
C)++Z

#其主要原因在于护

理人员针对患者的不同呕吐程度采取了具有针对性

的护理措施#同时护理人员能够耐心倾听患者的自

述#使得护理人员能够及时调整护理方案%同时采取

了中医护理措施#在护理疾病的同时避免产生不良反

应#对患者形成较大的保护#因此有效地降低了并发

症发生率#以免使患者承受额外病痛(

综上所述#在肝癌患者经肝动脉插管化疗栓塞术

后呕吐采取整体护理措施具有显著的临床效果#不仅

能够提升护理有效率与患者的满意度#同时能够有效

地降低并发症发生率#可作为未来一段时间内护理该

类患者的首选方式(
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口腔颌面部血管瘤患者应用微波热凝结合手术治疗的效果研究
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要"目的
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分析口腔颌面部血管瘤患者应用微波热凝结合手术治疗的效果&方法
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例为研究对象&抽取实施手术治疗
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例作为对照组!实施

手术结合微波热凝治疗
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例作为试验组!分析两组的控制率'咀嚼效率和生活质量情况&结果
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给予口腔颌面部血管瘤患者手术结合微波热凝治疗!有利于

改善咀嚼功能和预后!减少不良反应!值得推广&

关键词"口腔颌面部血管瘤#
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口腔颌面部血管瘤是一种先天性的肿瘤疾病#多

发于面部皮肤)口底)皮下组织#影响正常的组织形

态#病情严重者引发嗜血综合征#危及生命(以往临

床多手术治疗#但是因术后并发症的出现#延长诊疗

时间#增加经济负担,
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(近年来#本院尝试在手术治

疗上使用微波热凝#在预防复发)增强美容效果上作
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结合微波热凝的应用价值#现将结果报道如下(
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