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陕西省延安地区女性
b08

感染及基因分型年龄分布,
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中华肿瘤防治杂志#
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针对性护理对阑尾炎手术患者术后并发症的影响

李候艳!康
!

娜#

"陕西省榆林市第一医院外科
!

@&B+++

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨针对性护理对阑尾炎手术患者术后并发症的影响&方法
!

将
B+

例阑尾炎手术患者随

机分为两组!每组
*C

例!对照组行常规护理!观察组行针对性护理!比较两组并发症发生情况及恢复情况&结

果
!

观察组术后并发症发生率为
*)**Z

!明显低于对照组的
&@)@AZ

!差异有统计学意义"

D

$

+)+C

%#术后
(3

观察组疼痛程度评分明显低于对照组!差异有统计学意义"

D

$

+)+C

%#观察组住院时间明显少于对照组!差异有

统计学意义"

D

$

+)+C

%&结论
!

为阑尾炎手术患者实施针对性护理!可有效减少术后并发症!减轻患者疼痛程

度!缩短患者住院时间&

关键词"阑尾炎#

!

并发症#

!

健康教育

中图法分类号"

>*@&

文献标志码"

E

文章编号"

&,@'9B*CC

"

'+&A

%

'(9(,&(9+(

!!

阑尾炎为临床常见急腹症#疼痛剧烈且起病迅

速#患者一般有纤维素性渗出)阑尾显著肿胀)浆膜高

度充血等病理表现#患者往往承受着较大痛苦,

&

-

(手

术切除是阑尾炎最有效的治疗方法#多数患者经及时

手术治疗可获得良好疗效(因该病起病突然#在围术

期易出现并发症)生理应激或心理应激等不利因素#

患者术后康复情况可受到一定影响,

'

-

(有研究显示#

合理而科学的护理措施可有效减轻患者痛苦#对提升

治疗效果有重要帮助,

(

-

(本研究选取
B+

例阑尾炎手

术患者#随机分组后对照组常规护理#观察组行针对

性护理#取得了良好的效果#现将结果报道如下(

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

选取本院
'+&C

年
C

月至
'+&@

年
&+

月收治的
B+

例阑尾炎手术患者(纳入标准!患者有

'

(&,(

'

检验医学与临床
'+&A

年
&'

月第
&C

卷第
'(

期
!

Q%2"#3!I:5

!

S#<#L2#K'+&A

!

8GI)&C

!

-G)'(



脐周痛)转移性右下腹痛等临床表现#临床资料完整#

对本研究完全知情同意(排除标准!心)肺功能严重

衰竭%对腹腔镜阑尾切除术无法耐受者(将之随机分

为两组#每组各
*C

例(对照组男
'A

例#女
&@

例%年

龄
'B

"

(@

岁#平均$

('),*l')(C

&岁%疾病类型!单纯

性阑尾炎
&B

例#阑尾脓肿
B

例#化脓性阑尾炎
&C

例#

坏疽穿孔性阑尾炎
'

例(观察组男
'B

例#女
&,

例%

年龄
(+

"

(A

岁#平均$

(')@+l')*&

&岁%疾病类型!单

纯性阑尾炎
'+

例#阑尾脓肿
&+

例#化脓性阑尾炎
&(

例#坏疽穿孔性阑尾炎
'

例(两组患者一般资料比

较#差异无统计学意义$

D

%

+)+C

&#具有可比性(

$)/

!

方法
!

两组患者均实施腹腔镜阑尾切除术#术

后给予常规对症支持治疗与抗感染治疗(对照组行

常规护理#观察病情#术前常规禁食并对各项生命体

征监测#术后行抗感染护理(

观察组行针对性护理!$

&

&健康教育(主动为患

者及家属讲解阑尾炎发生机制)手术方法)手术预期

效果)术中注意事项及配合方法)术后可能并发症等#

在用药前主动告知患者药物名称)作用)可能出现的

不良反应)用药中注意事项(在健康教育中#应用幻

灯片讲解相关知识#通过图文并茂方式增强患者对疾

病的了解#减轻其因不了解疾病而产生的心理压力(

$

'

&心理疏导(在患者住院全程#关注其心理状态#主

动告知不良情绪对疾病治疗)术后康复可能造成的影

响#教会患者积极调节自身情绪的方法#并鼓励其主

动调节自身情绪(根据患者具体情况实施针对性心

理疏导#如对经济条件不佳)文化程度低的患者#列举

成功治疗案例来激励患者#鼓励患者积极配合手术#

待康复后再继续努力%对文化程度高的患者#重点体

现护理工作的专业性)规范化(在患者住院期间#嘱

咐家属经常鼓励患者#陪同患者面对手术与术后康

复#从生活上给予帮助#从心理上给予关心($

(

&术后

体位(根据患者术中麻醉方法指导其术后选取适当

卧床体位#当采用腰椎麻醉时#取去枕平卧位共
,J

#

防止脑脊液外渗导致头痛%若应用连续硬膜外麻醉#

选取平卧位($

*

&疼痛护理(术后护送患者回病房

后#及时展开疼痛程度评估#了解患者对疼痛的耐受

情况#结合耐受情况给予针对性护理(如对于痛阈值

低的患者#告知疼痛是手术难以避免的#说明疼痛发

生机制#同时多给予患者鼓励#指导其通过转移注意

力法)冥想法)倾诉法等减轻疼痛#如有必要给予镇痛

药(对痛阈值较高的患者#肯定其耐受疼痛的能力#

为患者讲解克服疼痛尽早下床活动的重要性及意义#

鼓励患者尽早锻炼(嘱咐所有患者术后掌握正确呼

吸方法#指导在深呼吸)咳嗽时轻轻按住伤口#避免过

度牵拉导致疼痛(为患者疼痛位置适度热敷)冷敷#

减轻疼痛($

C

&饮食护理(术后第
&

天采取流质饮食

方案#若阑尾切除面积较大或手术时间长#术后不可

直接饮食#需待胃肠功能恢复)正常排气后才可尝试

流食(结合患者饮食偏好#为其制订每日饮食计划#

确保营养充足($

,

&并发症预防(

8

感染#手术操作

极易导致患者发生感染#护理人员应对患者切口感染

加以预防(首先应做好切口周围皮肤护理#定时消

毒#定时更换引流袋#各项操作严格执行无菌要求(

在病情允许时#鼓励患者尽早下床活动#指导其采取

喜欢的方式展开适宜康复锻炼#如散步)肢体舒展等#

注意在展开适宜运动时对切口加强保护#避免伤口开

裂而造成伤口感染(

9

术后出血#观察有无引流量过

大或血压骤然下降现象#一旦发生应警惕是否出现术

后出血(此时需及时提示医师展开抢救(

:

腹腔脓

肿#密切观察患者术后情况#当有腹痛腹胀及高热等

状况#揭示有中毒现象#此时表明腹腔中有脓肿可能

性(护理人员应指导患者采取半坐卧位训练#促进脓

液向盆腔流入#加强引流处理(

;

粘连性肠梗阻#为

患者讲解粘连性肠梗阻发生的原因)影响因素#预防

方法#嘱咐患者通过合理运动)调整饮食结构等方式

预防其发生(

$)'

!

观察指标
!

$

&

&统计两组术后并发症情况($

'

&

术后即刻及
(3

#以视觉模拟评分法$

8E=

&评估两组

疼痛程度#得分
+

"

&+

分#分值越高疼痛越严重,

*

-

(

$)1

!

统计学处理
!

采用
=0=='+)+

软件进行分析(

计量资料采用
OlF

表示#组间比较采用
:

检验%计数

资料采用百分数表示#组间比较采用
!

' 检验(以
D

$

+)+C

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/)$

!

两组术后并发症发生情况
!

对照组并发症总发

生率,

&@)@AZ

$

A

"

*C

&-高于观察组,

*)**Z

$

'

"

*C

&-#

差异有统计学意义$

!

'

]*)+C+

#

D

$

+)+C

&(见表
&

(

表
&

!!

两组术后并发症情况'

)

#

Z

%(

组别
)

切口裂开 肺部感染 切口感染 粘连性肠梗阻

对照组
*C &

$

')'

&

&

$

')'

&

(

$

,)@

&

(

$

,)@

&

观察组
*C +

$

+)+

&

+

$

+)+

&

&

$

')'

&

&

$

')'

&

表
'

!!

两组术后
8E=

评分#分)

OlF

%

组别
)

术后即刻 术后
(3

对照组
*C C)&'l+)(* '),*l+)'C

观察组
*C C)+Bl+)'A &)+(l+)&A

: +)*C@ (C)+CB

D +)('*

$

+)+&

/)/

!

两组术后疼痛情况分析
!

术后即刻两组疼痛程

'

*&,(

'

检验医学与临床
'+&A

年
&'

月第
&C

卷第
'(

期
!

Q%2"#3!I:5

!

S#<#L2#K'+&A

!

8GI)&C

!

-G)'(



度评分差异无统计学意义$

D

%

+)+C

&%术后
(3

观察

组疼痛程度评分明显低于对照组#差异有统计学意义

$

D

$

+)+C

&(见表
'

(

/)'

!

两组住院时间比较
!

对照组住院时间为

$

()BCl+)CA

&

3

#观察组为$

')+@l+)'B

&

3

#观察组明

显少于对照组#差异有统计学意义$

:]&B)**A

#

D

$

+)+&

&(

'

!

讨
!!

论

!!

阑尾炎是因诸多因素造成的炎性病变#属于临床

常见疾病#部分患者术后有切口感染)腹腔脓肿)肠粘

连等并发症#以致延长患者的住院时间#致使患者承

受更大痛苦,

C

-

(阑尾炎患者的预后情况主要与诊断

与治疗是否及时有关,

,

-

#同时临床护理工作质量对于

降低术后并发症)减轻手术及疾病给患者造成的生理

与心理应激方面作用显著,

@9A

-

(因此#加强阑尾炎手

术患者的围术期护理工作#已经成为各大医院的普遍

共识(

近年来#本院针对阑尾炎的治疗引入了针对性护

理方法,

B

-

(针对性护理是结合患者具体手术状况展

开各项护理操作#可促使护理人员充分发挥工作积极

性与主观能动性#对患者生理与心理状态给予同等关

注#积极改善患者情绪状态#提高其治疗信心及护理

配合度#从而预防并发症的发生(临床实践证实#作

为护理人员#不能只是单纯遵循医嘱完成各项护理工

作#同时还需对患者心理状态)病情)患者的治疗与护

理需求有全面掌握,

&+

-

#据此为患者制订个体化的护理

措施与科学护理计划#让患者参与到护理活动中#激

发其潜能#完成护理目标#帮助患者尽早康复,

&&9&'

-

(

因此在针对性护理实施中#本院护士结合患者实际情

况及护理需求#从心理)健康)生活)用药等方面给予

详细指导#优化其生活方式#增强其健康知识掌握程

度#改善其不良情绪等#提高患者对手术的耐受能力#

增强其治疗信心(术后患者积极参与康复锻炼对并

发症有重要预防作用#护理人员结合患者认知情况#

主动讲解尽早康复锻炼的重要意义#并在患者病情允

许时尽早鼓励患者科学锻炼#同时辅以科学营养指

导#以此促进患者康复,

&(9&*

-

(

本研究中#观察组术后并发症发生率$

*)**Z

&明

显低于对照组$

&@)@AZ

&#差异有统计学意义$

D

$

+)+C

&(由此可见#通过合理有效的针对性护理#确可

降低并发症发生风险(观察组术后
(3

疼痛评分明显

低于对照组#观察组住院时间明显短于对照组#说明

疼痛干预及心理护理取得良好的效果#患者并发症发

生率降低#病程缩短(

综上所述#为阑尾炎手术患者实施针对性护理#

可有效减少术后并发症#减轻患者疼痛程度#可缩短

患者病程#值得推广(
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