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缺铁性贫血患者糖化血红蛋白水平的变化

齐宁霞!韦丽娟#

"西安高新医院检验科!西安
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摘
!

要"目的
!

探讨缺铁性贫血患者糖化血红蛋白"

b2E&<

%检测结果的变化!以及缺铁性贫血对
b2E&<

检测值的影响!为临床诊治糖尿病提供更精准的指导依据&方法
!

对
A@

例缺铁性贫血患者进行血细胞分析及

铁蛋白'空腹血糖"

`̂ _

%'

b2E&<

等检测!同时与
&++

例健康对照者检测结果进行比较&结果
!

缺铁性贫血患

者与对照组相比!
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差异无统计学意义"
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%#血红蛋白"
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%'红细胞计数"
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%'红细胞压积"
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%'

平均红细胞体积"
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%'平均红细胞血红蛋白量"
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%'平均红细胞血红蛋白浓度"
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%'血清铁蛋白等显

著降低"
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显著增高"
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$
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%#健康对照组
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与
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呈正相关"

9]+)B&,

!
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缺铁性贫血患者
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与
`̂ _

无相关性"

9]+)*'B
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D
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%&结论
!

缺铁性贫血患者
b2E&<

水平升高!且

与血糖水平无关!不能准确代表体内血糖水平!临床应予重视&

关键词"糖化血红蛋白#
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缺铁性贫血#
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糖尿病
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近年来#随着人们生活水平的不断提高#以及人

口老龄化的加剧#糖尿病的发病率呈现逐年上升的趋

势(糖尿病已经成为全球关注的公共健康问题#在我

国糖尿病已经成为继肿瘤和心脑血管疾病之后#威胁

人类健康的第三大疾病#且该病给家庭和社会都带来

了较大的经济负担,

&

-

(因此#糖尿病及早准确的诊

断)尽早控制治疗尤为重要(由于糖化血红蛋白

$

b2E&<

&检测不受饮食影响#无需空腹#检测稳定#可

反映患者
A

周左右的平均血糖水平#不仅在糖尿病的

诊断中有优势#对糖尿病的治疗监测也具有较为重要

的意义,

'

-

(在实际检测过程中#某些因素会影响

b2E&<

结果#常与血糖水平不一致#影响临床对疾病

的诊断与治疗,

(9*
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(已有大量研究报道显示#贫血会

对
b2E&<

的检测结果产生一定影响#但关于缺铁性

贫血是否对
b2E&<

检测产生影响的报道较少,

C9,

-
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本文通过对本院
A@

例缺铁性贫血患者与健康者的

b2E&<

及相关检测指标进行比较#探讨缺铁性贫血患

者
b2E&<

的变化(
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资料与方法
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一般资料
!

选取
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年
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月至
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年
&+

月

在本院被确诊为缺铁性贫血的患者$缺铁性贫血组&

A@

例#其中男
(B

例#女
*A

例%年龄
'&

"

,*

岁#中位年

龄
*&

岁%同时选取
&++

例健康体检者作为对照组#其

中男
*C

例#女
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例%年龄
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岁#中位年龄
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所有研究对象均排除妊娠)糖尿病)肾功能障碍)肝胆系

统疾病及其他血液系统疾病(两组研究对象一般资料

比较#差异无统计学意义$

D

%

+)+C

&#具有可比性(

$)/

!

方法
!

采集所有研究对象清晨空腹静脉血

CLQ

#置于乙二胺四乙酸二钾$

YSFE9.

'

&抗凝管
'

LQ

并混匀#其余血样置于普通干燥管离心处理后用

于空腹血糖$

`̂ _

&及血清铁蛋白的检测(使用迈瑞

!̂,@++

全自动血细胞分析仪进行血细胞分析#检测

血红蛋白$

b2

&)红细胞计数$

>̂ !

&)红细胞压积

$

b!F

&)平均红细胞体积$

"!8

&)平均红细胞血红蛋

白量$

"!b

&)平均红细胞血红蛋白浓度$

"!b!

&等

指标%

b2E&<

检测采用高压液相色谱法#检测仪器为

东曹
bQ!9@'(_A

型全自动
b2E&<

分析仪%用化学发

光法检测
`̂ _

)血清铁蛋白#检测仪器为西门子
ES9

8/E!#5$%1Ka0

(所有检测均在
'J

内完成#检测同

时做室内质控均在控(

$)'

!

统计学处理
!

采用
=0==&@)+

统计学软件进行

分析(计量资料采用
OlF

表示#组间比较采用
:

检

验%采用
=

P

#%KL%5

相关进行相关性分析(以
D

$

+)+C

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/)$

!

两组研究对象相关检测指标的比较
!

缺铁性贫

血组与对照组
`̂ _

)

b2

)

>̂ !

)

b!F

)

"!8

)

"!b

)

"!b!

)血清铁蛋白及
b2E&<

等各检查指标进行比

较#缺铁性贫血组与对照组
`̂ _

结果差异无统计学

意义$
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%
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&%缺铁性贫血患者
b2

)

>̂ !

)

b!F

)

"!8

)

"!b

)

"!b!

)血清铁蛋白等指标与对照组相

比显著降低$

D

$

+)+C

&%缺铁性贫血患者
b2E&<

显著

高于对照组#差异有统计学意义$

D

$

+)+C

&(见表
&
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两组研究对象各检测指标比较#
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缺铁性贫血组
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$
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组别
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"
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& 血清铁蛋白$

+

7

"

Q
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b2E&<

$

Z

&

缺铁性贫血组
A@ ',)(l*)'' 'AB)A+l(,)&* C),&l')B( C)A*l+)*'

对照组
&++ (+)Cl*)(* ('&)ACl'@)C+ &'+)*+l'()A+ *)BAl+),&
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$
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$
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$

+)+C

$

+)+C
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两组研究对象
b2E&<

与
`̂ _

的相关性分析
!

结果显示#对照组
b2E&<

与
`̂ _

呈正相关性$

9]

+)B&,

#

D

$

+)+C

&%缺铁性贫血组
b2E&<

与
`̂ _

无相

关性$

9]+)*'B

#

D

%

+)+C

&(

'
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讨
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论
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b2E&<

是
b2

的
*

链
-9

末端氨基酸残基与葡萄

糖缩合而成#其形成是不可逆的#其浓度主要与红细

胞寿命$

&'+3

&和该时期内血糖的平均浓度有关,

@9B

-

(

由于红细胞的半衰期是
,+3

#所以
b2E&<

的测定可

以反映测定前
A

周左右患者的平均血糖水平#是反映

长期血糖变化的稳定指标(已经有大量报道及研究

证实
b2E&<

在对糖尿病的诊断及监测中优于血糖测

定和糖耐量实验(与传统的糖尿病诊断指标相比#

b2E&<

检测不容易受血糖波动影响)无需特定时间采

血#不受饮食影响#稳定性好#便于保存等特点#且

b2E&<

的检测被推广并已广泛应用于临床(

b2E&<

对于糖尿病的诊断)控制及预后都有很重

要的意义#

b2E&<

的检测也日益受到实验室重视(

b2E&<

检测易收到较多因素的干扰#任何引起红细胞

数量或红细胞质量改变的因素都可能会干扰
b2E&<

测定结果(干扰
b2E&<

测定主要因素包括!

b2

病)

衍生
b2

)红细胞生存周期的异常及药物等,

&+

-

(为了

实现
b2E&<

测定结果的可比性#许多国家和地区都

开展
b2E&<

检测的标准化工作#以保证给临床提供

准确的检测结果(但是有些干扰因素取决于所采用

的测定方法#可以用某种特异性方法检测来提高准确

度,

&&

-

%而有些干扰因素干扰的是
b2

糖基化过程#这

种干扰无论采用何种方法都无法克服#临床中应注意

这些患 者 不 适 宜 采 用
b2E&<

反 映 体 内 血 糖 水

平,

&'9&(

-

(

本文结果显示#缺铁性贫血患者
b2E&<

检测结

果高于对照组$

D

$

+)+C

&%进一步将各组的
b2E&<

与

`̂ _

结果进行相关性比较分析#发现对照组
b2E&<

与
`̂ _

检测结果有较好相关性#与多数研究报道结

果相一致,

@9A

-

%同时#研究还发现缺铁性贫血组
b2E&<

与
`̂ _

检测结果相关性较差#说明缺铁性贫血患者

b2E&<

升高与血糖水平无关#不能准确代表体内血糖

真实水平(由于缺铁性贫血患者体内
b2

处于低水

平#

b2E&<

是检测被糖基化了的
b2

占总
b2

的比

例(因此#如果血糖水平保持不变#

b2

水平降低后#

可能会导致糖化部分的相对增加#导致糖基化的
b2

百分比升高#使测定结果偏高,

&*

-

(也有部分研究提示

缺铁性贫血患者体内的铁缺乏状态#可能会导致

b2E&<

测定值的升高,

&C9&,

-

#其确切机制还有需要进
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一步研究证实%缺铁性贫血患者#体内铁缺乏抑制了

红细胞生成#提高了现有红细胞的平均存活时间#由

于新生的红细胞量少#从而导致
b2E&<

水平的升高(

!?̂ E-

等,

&@

-研究发现#排除糖尿病肾病等缺铁性贫

血的患者#其
b2E&<

测定值为
@)*Zl+)(Z

#予以治

疗及补铁后#对其
b2E&<

进行再次检测为
,)'Zl

+),Z

%缺铁性贫血的患者经过治疗后#

b2E&<

比治疗

前有所下降#可能是因为有大量新生成的红细胞进入

血液循环中#新生的红细胞还未被糖基化#检测

b2E&<

的比值较之前降低#国内关于这方面研究还比

较欠缺(

综上所述#对于缺铁性贫血患者#应正确认识缺

铁性贫血对
b2E&<

检测结果的影响(在解释临床结

果时必须考虑到缺铁性贫血患者
b2E&<

检测结果假

性升高的因素#完全依靠
b2E&<

结果反映血糖水平

来诊断糖尿病易造成误诊#此时应辅助其他检测#有

助于更准确地反映贫血患者血糖水平和糖代谢状态(

对于
b2E&<

结果异常者#临床医生应综合考虑到

b2E&<

测定的干扰因素#对其结果进行全面分析#必

要时做相关检查#排查有无贫血及贫血类型(对糖尿

病的控制疗效检测也要考虑到患者是否合并有缺铁

性贫血#准确的判断病情#以便进行合理用药(
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