
本研究结果有所不同"原因可能是脑出血发生后"外

周血和血肿中的
V-

二聚体水平发生了变化'

&%

(

#

综上所述"脑出血患者血肿中存在纤溶酶原"其

中纤溶活性高于血浆中的纤溶活性"且二者存在正相

关性"因此"对血浆中纤溶活性的检测可以作为临床

上治疗血肿的指导"值得进一步推广和应用#
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强化护理管理应用于口腔种植治疗过程的效果观察

董天贞!钟昌萍#

!易明伶!邓蔓菁

"陆军军医大学大坪医院"野战外科研究所%口腔科!重庆
(%%%($

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨对口腔种植牙患者进行强化护理管理对种植成功情况的影响&方法
!

将
&$*

例患者

分为两组!强化护理管理组采用专业护士负责!加强指导宣教与追踪随访等强化护理管理方案!对接受种植治

疗的患者进行护理和管理$常规护理对照组在治疗过程中采用常规护理和配合&结果
!

强化护理管理组患者

的种植成功率'治疗满意度较之常规护理对照组高!出现遗漏和重复工作也较少!差异均有统计学意义"

!

$

%)%.

%&结论
!

对口腔种植患者应用强化护理管理!可促进医患之间的有效交流和沟通!较好地提高种植成功

率和患者的满意度&

关键词"护理管理$

!

口腔种植$

!

口腔卫生宣教$

!

追踪随访

中图法分类号"

,0+%)&

文献标志码"

/

文章编号"

&*0$-1(..

"

$%&+

%

$$-'('$-%'

!!

由于受到各种因素的影响导致牙列缺损或缺失"

这不仅严重影响患者的美观"而且还影响了患者的正

常生活'

&

(

#口腔种植修复是目前在临床实践应用较

广泛"用于牙列缺损治疗的一种新型且高效$科学的

手段"虽然具有舒适$美观$坚固和耐用等优点"但是

对医生的操作技术$护士的协助和管理"以及患者的

配合有着较高要求'

$

(

#本科自
$%%0

年开展牙种植术

以来"已逾千例"在种植患者的管理中"制订了一系列

有效的护理管理方案"充分发挥专业护士在医生和患

者之间的桥梁作用"提高了种植体成功率和患者的满

意度"获得了良好的效果#

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

对
$%&*

年
&O&$

月来本科室接受

牙种植术的患者
&$*

例进行分组"其中男
*+

例"女
.+

例"年龄
$0

#

*&

岁"平均年龄)

(%)&b.)'

*岁#将其

分为两组"强化护理管理组
*(

例"其中男
'.

例"女
$1

例"年龄
$0

#

.1

岁"平均年龄)

'1)0b()1

*岁+常规护

理对照组
*$

例"其中男
''

例"女
$1

例"年龄
$+

#

*&

岁"平均年龄)

(%).b.)0

*岁#两组患者在性别$年龄

等方面比较"差异无统计学意义)

!

%

%)%.

*"具有可

比性#

$)/

!

方法
!

强化护理管理组患者在治疗过程中采用

&

$'('

&

检验医学与临床
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年
&&

月第
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期
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由专业医护人员联合制订的方案进行护理管理"方案

主要内容!)

&

*采取护士首诊负责制"即从最初接诊直

至患者完成全部治疗"由专职的专业护士对患者进行

临床指导及护理"并对该患者实施跟踪护理#)

$

*在

接诊时"护士向患者全面$详细地介绍口腔种植相关

知识"与之做好充分的交流"了解其就诊目的"对患者

的疑虑做好解释工作"协助医生制订治疗方案"做好

口腔种植治疗知情同意书的签订#)

'

*种植术前"做

好患者的心理护理"帮助排解焦虑$紧张的情绪"建立

其对口腔种植治疗的信心#)

(

*术后"除了向患者详

细地讲解相关注意事项避免发生并发症以外"互留联

系方式"约定复诊或二期治疗时间#)

.

*在患者复诊

或二期治疗时"责任护士继续对其进行护理管理"跟

踪了解治疗情况+加强宣教"教会患者对种植修复体

进行自我维护"延长其使用寿命+对于逾期未复诊的

患者"护士予以主动联系并提醒复诊'

'-(

(

#常规护理

对照组中"对患者采取传统的护理模式"不采取前文

描述的专业护理管理"只需完成好医嘱内容和护理配

合等基本工作'

.

(

#

$)'

!

评价指标
!

)

&

*评估患者种植的成功和并发症

情况#成功标准!种植体在行使功能时稳定$无松动+

无感染$疼痛$神经损伤和感觉异常等并发症的发生+

影像学检查"种植体周围无透射区"骨吸收不超过种

植体长度的
&

%

'

'

*-0

(

#)

$

*对患者进行本次治疗的满意

度调查"采用评分制"标准!非常满意)

'

分*"基本满意

)

$

分*"一般)

&

分*"不满意)

%

分*#)

'

*评估护士的工

作效率"记录和分析在其接诊过程中"出现的遗漏或

重复步骤等情况#

$)1

!

统计学处理
!

采用
!K!!&0)%

统计学软件分析

统计的数据"计量资料以
Db=

表示"采用
6

检验"计数

资料以率表示"采用
!

$ 检验"检验水准
)

e%)%.

"以

!

$

%)%.

为差异有统计学意义#

/

!

结
!!

果

/)$

!

种植成功情况及并发症发生情况
!

种植成功情

况及并发症发生情况见表
&

#两组患者种植成功率比

较"差异有统计学意义)

!

$

%)%.

*#

表
&

!!

两组患者种植成功和并发症情况

组别
*

成功情况

'

*

)

T

*(

并发症情况

种植体

脱落)

*

*

种植体

折断)

*

*

种植体周

围炎)

*

*

强化护理管理组
*( *'

)

1+)('

*

% % &

常规护理对照组
*$ .&

)

+$)$*

*

$ ' *

表
$

!!

两组患者的满意度评分

组别
*

满意度评分)

Db=

"分*

强化护理管理组
*( $)++b%)&'

"

常规护理对照组
*$ $)$%b%)'$

!!

注!与常规护理对照组比较"

"

!

$

%)%.

/)/

!

患者的满意度评分
!

两组患者的满意度评分比

较"差异有统计学意义)

!

$

%)%.

*"见表
$

#

/)'

!

护士的工作效率情况
!

两组护士的工作效率比

较"差异有统计学意义)

!

$

%)%.

*"见表
'

#

表
'

!!

两组护士的工作效率情况表

组别
*

遗漏或重复)

*

*

强化护理管理组
*( &

"

常规护理对照组
*$ &1

!

!!

注!与常规护理对照组比较"

"

!

$

%)%.

'

!

讨
!!

论

!!

牙列缺损是口腔常见的疾病"应及时予以修复"

恢复牙列的功能"避免进一步的损害"可摘局部义齿$

固定义齿和种植义齿是目前常用的
'

种修复方式'

+

(

#

口腔种植修复是一种较为高效$科学的治疗手段"可

重新恢复患者的咀嚼功能#但是在进行口腔种植修

复治疗时"也受到各种风险因素的影响而使得口腔种

植修复效果并不理想'

1

(

#通过采取有效的防范措施"

有效提高口腔种植修复的成功率"减少各种类型并发

症的产生"是目前研究的热点'

&%

(

#

口腔专科护士除了提供种植术前$术中和术后良

好的护理配合以外"还可以将优质护理管理贯穿整个

接诊和诊疗过程"以提高患者的治疗依从性"间接提

高治疗效果"以及提高患者配合的积极性'

&&

(

#本科室

采用由专业医护人员联合制订的方案"从接诊患者到

治疗结束"有专门负责的专业护士对其进行全面护理

管理"该护士在整个过程中熟悉自己所负责的情况"

可以为临床的治疗节约更多的时间#本项目研究中"

接受强化护理管理的患者成功率较常规护理的高"对

整个医疗护理工作满意度较高"护士重复和遗漏工作

的事件也较少"其差异有统计学意义)

!

$

%)%.

*"另

外"其并发症发生也较常规护理者少#

在接诊的过程中"责任护士做好相关种植知识的

宣教"同时增加患者对其自身状况的认知"熟悉口腔

种植修复的注意事项"可较明显地减少并发症发生的

可能性'

&$

(

#另外"通过有效的护患沟通"缓解了患者

紧张情绪"较好地建立了医患之间的信任'

&'

(

#专业护

士的首诊负责制度"较为便利地为复诊或二期治疗患

者进行护理管理"有效地减少了患者因疏忽所造成的

病情延误'

&(

(

#科学合理的护理管理有效提高了医护

人员的工作效率"也减少了护士遗漏或重复工作等情

况'

&.

(

#在本科室接受强化护理管理的种植患者"对该

方案也予以了充分认可#
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