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多囊卵巢综合征)
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*是一种育龄期妇女常见

的生殖内分泌及糖代谢异常的紊乱性疾病"发病率占

排卵障碍性不孕的
0.T

"临床症状主要为卵巢多囊样

改变$慢性无排卵等"不仅严重影响孕龄期妇女的生

育功能"其带来的代谢异常等并发症也会严重降低患

者的生活质量'

&-$

(

#克罗米芬即枸橼酸氯米芬胶囊

)

""

*"是目前促进
K"\!

患者排卵的常用药物'

'

(

#虽

然克罗米芬有助于患者的卵泡发育"促排卵效果较

好"但
K"\!

患者中"克罗米芬的抵抗率高达
$%T

#

'%T

"因此应注意克罗米芬抵抗患者的临床表现"避

免无效用药'
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(

#

$
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资料与方法
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!

一般资料
!

选取
$%&.

年
&

月至
$%&0

年
&

月本

院收治的
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例
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患者为研究对象"年龄
$%

#

'*

岁"平均年龄)

$*)&0b')$+

*岁#纳入标准!)

&

*所有

患者及其家属均知情并签署同意书+)

$

*所有患者符

合
$%%(

年鹿特丹会议推荐的有关
K"\!

的诊断

标准'

*

(

#

$)/

!

方法
!

所有患者在非月经周期经阴道超声检查

确定无用药禁忌证后"每天给予克罗米芬
.%7

F

"连续

给予
.B

#经超声确定患者最大卵泡平均直径不低于

&+77

时"给予患者肌肉注射
&%%%W

绒毛膜促性腺

&
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&

检验医学与临床
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年
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激素)
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*"叮嘱患者行房"在患者排卵后给予患者

黄体支持#按照是否抵抗克罗米芬将所有患者分为

抵抗组和对照组"判断标准!每个月经周期递增克罗

米芬
.%7

F

%

B

"递增至
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B

时仍未排卵者则为

克罗米芬抵抗"为抵抗组"其他患者为对照组#经检

测确认"对照组患者
0.

例"抵抗组患者
(*

例#所有

患者初诊时"检查并登记其年龄$体质量$体质量指数

)

@G#

*$血压+经阴道超声检查并记录其双卵巢窦卵

泡数+检查有无出现黑棘皮症$痤疮及多毛症+使用速

率散射免疫比浊法测定
"

反应蛋白)

",K

*水平+禁食

&%D

后测定其空腹血糖)

UKM

*及空腹胰岛素)

U#J!

*

水平#
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观察指标
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多毛症评价
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所有患者初诊时经
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多毛症
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统计学处理
!

采用
!K!!&0)%

统计学软件进行

分析"计量资料以
Db=

表示"组间比较采用
6

检验+计

数资料以率表示"组间比较采用
!

$ 检验+以
!

$
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为差异有统计学意义#
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结
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果
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*个"与对照组患者比较均明显升

高"差异有统计学意义)
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*"见表
&
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两组患者并发症情况比较
!

抵抗组患者的痤疮

及多毛症发病率分别为
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$
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"均明显高

于对照组)

*)*0T

$

$)*0T
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*个"与对照组患者比较均明显较高"差

异有统计学意义)

!
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表
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两组患者
"

反应蛋白)

A\G/-#,

等
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指标比较#
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属于一种是常见的
(

型排卵障碍疾病"是

女性患无排卵性不孕症的主要原因之一"在环境因素

以及遗传因素的影响下"该病的临床表现趋向复杂性

和高异质性'

&

"

+

(

#

K"\!

患者可出现持续性无排卵$胰

岛素抵抗或雄激素过多等"使得患者出现月经不调及

不孕"严重影响其生活质量'

1

(

#近年来"随着生活节

奏的加快与生活方式的改变"

K"\!

的发病率越来越

高"因此应该更急切地寻找更好的治疗方法"不仅可

以降低不孕症的发病率"还可以提高诸多
K"\!

患者

的生活质量'

&%

(

#

K"\!

患者会出现长期卵泡选择障碍"促排卵是

治疗中最关键的一步'

&%

(

#克罗米芬作为一线促排卵

药物"主要通过作用于中枢系统"通过竞争性地结合

机体全身的雌激素受体来调节机体雌激素水平"刺激

人体的下丘脑来阻碍机体内源性雌激素的分泌与表

达过程"解除雌激素对下丘脑
O

垂体的负反馈"增加

排卵前促性腺激素的释放量"从而促进排卵'

.

"

&&

(

#

PHH/̂ Q/

等'

&$

(研究结果显示"

K"\!

患者的
@G#

$

窦卵泡数$胰岛素水平及代谢功能等可能会影响患者

对促排卵治疗的反应"但有关
K"\!

患者克罗米芬抵

抗的具体反应少有文献报道"因此很难在用药前判断

患者对克罗米芬是否存在抵抗性"无法避免无效用

药#本研究通过对
&$&

例
K"\!

患者进行克罗米芬

抵抗检测"结果显示
(*

例患者存在抵抗克罗米芬"抵

抗组患者的体质量$

@G#

$舒张压及双卵巢窦卵泡数

&

11''

&

检验医学与临床
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年
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月第
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期
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均明显高于对照组)

!

$

%)%.

*"提示临床进行促排卵

治疗时"应尤其注意体质量$

@G#

$舒张压及双卵巢窦

卵泡数过高的患者是否存在克罗米芬抵抗#

黑棘皮症$痤疮及多毛症是
K"\!

患者常见的并

发症"本研究结果显示"两组间的黑棘皮症的发病率

差异无统计学意义)

!

%

%)%.

*"但抵抗组患者痤疮$多

毛症的发病率明显高于对照组)

!

$

%)%.

*"证明出现

痤疮$多毛症的
K"\!

患者很可能存在克罗米芬抵

抗"因而在促排卵治疗时应慎重选择药物#本研究结

果还发现"抵抗组患者的
",K

及
U#J!

水平明显高于

对照组)

!

$

%)%.

*"患者的
U#J!

水平可以直接影响

其
A\G/-#,

"抵抗组患者的
A\G/-#,

明显高于对

照组)

!

$

%)%.

*#

",K

是机体的免疫指标"其水平过

高往往会促使机体产生炎性反应"但有关
",K

与克

罗米芬抵抗之间具体的作用机制"还不太清楚"仍需

进行进一步的研究探讨'

&'

(

#

综上所述"体质量$

@G#

$舒张压$双卵巢窦卵泡

数$痤疮$多毛症$

",K

及
U#J!

水平可能是
K"\!

患

者克罗米芬抵抗的临床指标"促排卵治疗使用克罗米

芬时应格外注意这些指标"避免对克罗米芬抵抗的患

者无效用药#
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