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尿视黄醇结合蛋白与非酒精性脂肪性肝病的相关性研究"
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探讨尿视黄醇结合蛋白"

W-,@K

%水平与非酒精性脂肪性肝病"

J/UHV

%的相关性&方

法
!

选取
$%&*

年
(O0

月该院体检中心
$&$&

例无症状体检者为研究对象!根据腹部超声诊断结果分为

J/UHV

组
0$&

例!非
J/UHV

组
&(%%

例&测定
W-,@K

水平及其他相关实验室参数进行比较&结果
!

J/UHV

组的
W-,@K

水平显著高于非
J/UHV

组!差异有统计学意义"

!

$
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%!且随着
W-,@K

水平的增加

J/UHV

患病率也逐步上升"

!
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%$采用多元逻辑回归分析
W-,@K

与
J/UHV

的相关性!

发现
W-,@K

是
J/UHV

的独立危险因素"
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非酒精性脂肪性肝病)

J/UHV

*是指除外酒精和

其他明确的肝损伤因素所致的"以弥漫性肝细胞大泡

性脂肪变为主要特征的临床病理综合征#

J/UHV

包

括一系列相互联系的病理改变"从单纯性脂肪肝

)

!UH

*到由其演变而成的非酒精性脂肪性肝炎

)

J/!A

*和肝硬化'

&-'

(

#

J/UHV

是一种临床常见的

慢性肝脏疾病"进展缓慢"该病的发生$发展与脂代谢

紊乱$促炎性因子增加$

$

型糖尿病$代谢综合征)

G!

*

及高血压$动脉粥样硬化等因素密切相关'

(

(

#如今"

J/UHV

已成为西方国家肝功能异常和慢性肝病最常

见的原因'

.

(

#在我国
J/UHV

已取代乙型肝炎成为

第一大慢性肝病"普通成人患病率为
&.T

#
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视黄醇结合蛋白)

,@K

*是新近发现的一种脂肪因子"

与炎症标志物和氧化应激密切相关"还参与肥胖和胰

岛素抵抗)

#,

*的发生机制'

1

(

#

#,

导致脂肪的积累$肝

细胞脂解和高胰岛素血症"在
J/UHV

的发展中发挥

主要作用'

&%

(

#但目前关于尿液中的尿视黄醇结合蛋

白)

W-,@K

*水平与
J/UHV

的研究却很少见#现收

集
$%&*

年
(O0

月本院体检中心
$&$&

例无症状体检

者的生化及血常规等各项目数据进行回顾性分析"旨

在探讨
W-,@K

与
J/UHV

之间的关系"现报道如下#
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资料与方法
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一般资料
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选取
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月本院体检中心
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例无症状体检者为研究对象#依据
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诊

&
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检验医学与临床
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年
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断标准"根据肝脏超声检查结果$饮酒史和其他合并

疾病情况诊断
J/UHV

#根据是否并发
J/UHV

"将

患者分为
J/UHV

组
0$&

例"其中男
.'0

例"女
&+(

例"平均年龄)

.')(1b&$)*$

*岁+非
J/UHV

组
&(%%

例"其中男
0*$

例"女
*'+

例"平均年龄)

(+)$(b

&')1.

*岁#

J/UHV

诊断依据
$%&%

年中华医学会肝

脏病学分会脂肪肝和酒精性肝病学组,非酒精性脂肪

性肝病诊疗指南-#
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方法
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人体参数测量
!

检查包括体格检查$测血压$

人体测量学和问诊既往史$家族史等#人体测量学包

括身高)除去鞋*$体质量)脱去外套*和腰围)取两侧

肋弓下缘与髂嵴连线中点水平紧贴皮肤测量*#体质

量指数)
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体质量)
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*%身高$
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超声影像检查
!

@

超检查由专业的超声影像

医生使用美国
/?H-AV#.%%%

型彩色多普勒超声诊

断仪和
').GAd

的
@

超探头进行上腹部
@

超检查#

该医生事先不知道研究对象临床表现和实验室检查

结果#
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实验室检查
!

采集检测对象清晨空腹外周静

脉血及中段尿液"使用日立
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生化分析仪检测

丙氨酸氨基转移酶)

/H?

*$天门冬氨酸氨基转移酶
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/!?

*$谷氨酰转肽酶)

MM?

*$三酰甘油)

?M

*$总胆

固醇)
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*$高密度脂蛋白胆固醇)
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*$空腹血

糖)

UKM
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等各项生化指标"使用
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血液分析仪检测白细胞)
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统计学处理
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采用
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统计软件对数据

进行统计分析#计数资料以例数或百分率表示"组间

比较采用
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正态性检

验分析数据是否正态"正态分布的计量资料以
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表示"使用单因素方差分析)

/J\2/
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检验进行分析"用简单逻

辑回归和多元逻辑回归分析与
J/UHV

的关系#以

双侧
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为差异有统计学意义#
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结
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两组临床数据特征
!
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组和非
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组的基线资料比较见表
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不同
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W-,@K

仍与
J/UHV

显著相关"说明
W-,@K
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采用多元逻辑回归分析
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的预测价值
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不同
W-,@K

水平
J/UHV

的患病率

'
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讨
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论
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J/UHV

已成为西方国家肝功能异常和慢性肝病

最常见的原因"在我国
J/UHV

已取代乙型肝炎成为

第一大慢性肝病"构成严重的社会健康问题#至今

J/UHV

发生$发展机制尚未完全明确#因此"早期诊

断
J/UHV

显得尤为重要#目前肝穿刺病理诊断仍

然是公认诊断
J/UHV

的/金标准0#但是该方法的

创伤性$并发症风险等缺点限制了其在流行病学调

查$前瞻性研究和门诊患者长期随访中的广泛应用"

所以腹部超声仍是目前最常用的
J/UHV

筛查方

法'

&&-&'

(

#

,@K

是新近发现的一种脂肪因子"与炎症标

志物和氧化应激密切相关"还参与肥胖和
#,

的发生

机制"而
#,

$肥胖症$炎性反应与
J/UHV

有着密切的

联系#

#,

导致脂肪的积累$肝细胞脂解和高胰岛素血

症"在
J/UHV

的发展中发挥主要作用#但目前关于

W-,@K

在
J/UHV

人群中的研究甚少#本次横断面

研究结果显示"

J/UHV

人群与非
J/UHV

人群相比

具有较高水平的
W-,@K

"且随着
W-,@K

水平的增加"

J/UHV

的患病率呈明显上升趋势"多元逻辑回归发

现
W-,@K

是
J/UHV

的独立风险因子#

笔者认为
J/UHV

组中
W-,@K

水平增加可能基

于以下机制#首先"

,@K

作为一种脂肪因子"已被发

现与
#,

$肥胖$糖尿病$脂肪堆积密切等
J/UHV

相关

元素相关'

&(

(

#

,@K

通过形成
#,

参与
J/UHV

的发

生$发展"且
,@K

在
#,

状态时会增加'

&.

(

#而高水平

的尿
,@K

可能是高血清
,@K

水平的结果#降低的血

清
,@K

水平可改善
#,

状态这可能会为治疗
J/UHV

提供新的途径'

&*

(

#其次"近年来也有大量证据表明

J/UHV

和肾功能之间存在潜在联系#文献提出
#,

和炎症机制可能共同介导
J/UHV

和肾脏损伤的发

生#大样本临床研究也证实在
J/UHV

人群中肾小

管损伤标志物水平明显高于对照组'

&0

(

#

,@K

是一种

小相对分子质量的蛋白质)

$)&j&%

'

*"是血液中维生

素
/

)视黄醇*的唯一特异性转运蛋白"可自由经肾小

球滤 过"几 乎 完 全 被 肾 近 端 小 管 重 吸 收'

&+-&1

(

#

J/UHV

患者的肾小球功能会受到损害"导致
W-,@K

的排泄增加#

W-,@K

水平增加"可引起肾近端小管发

生病变"与慢性肾脏病)

"̂ V

*的风险独立相关"会进

一步加重肾损伤'

$%-$&

(

#

综上所述"

W-,@K

是
J/UHV

的独立危险因素"

且随着
W-,@K

水平的升高"

J/UHV

的患病率也增

加#我国是一个肝炎大国"目前
J/UHV

的研究已成

为一个热点"发现尿液中高水平的
,@K

"对
J/UHV

的预防和诊断具有重要的意义#通过对
W-,@K

的深

入研究"有望在
J/UHV

$

$

型糖尿病$心血管疾病等

疾病的早期预防$诊断$预后评估中起到关键作用"并

为相关治疗提供新的方向和思路#
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在
$%%*

年国外学者就分析在临床标本检测结果错误

的原因中"其中分析前产生的差错占总差错的
(*T

#

*+)$T

"分析后产生的差错为
&+).T

#

(0T

"而分析

中产生的差错不足
&.T

'

&%

(

#由此可见"定期对实验

仪器进行校准和维护$建立实验室标准操作规程"加

强人员培训"严格核对制度$积极与临床沟通并解释

标本采集时注意事项等等措施"都能积极消除分析前

中后误差产生的可能性#

综上所述"参加
P_/

计划可发现检测中出现的

偏差和不足"寻找原因并采取相应的整改#同时实验

室内部应建立相应的质量指标体系"观察失控%在控

情况及变化趋势"及时发现实验检测中的问题"采取

有效纠正措施"不断提高内泌激素检测的技术

水准'

&&-&$

(
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