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冻融卵裂期胚胎当日解冻与提前解冻移植对临床妊娠结局的影响
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摘
!

要#目的
!

探讨解冻移植周期中卵裂期胚胎当天解冻移植和提前解冻过夜培养后移植对临床妊娠结局

的影响'方法
!

回顾性分析
!"34

年
3c6

月在该院生殖中心接受冻融卵裂期胚胎移植治疗的
!44

例患者!即

!44

个冻融卵裂期胚胎移植周期'根据解冻后胚胎培养时间分为当日解冻组"

7

组
3$!

个周期%和提前解冻组

"

V

组
339

个周期%$根据患者的年龄!

7

组
V

组分别分成
#

组!即
73

&

V3

*年龄
#

#"

岁!

7!

&

V!

*年龄
#"

##

#9

岁和
7#

&

V#

*年龄
$

#9

岁!比较各组间的移植结局'结果
!

7

组与
V

组临床妊娠率分别为
#:0!4E

&

6#06:E

!

着床率分别为
!60$:E

&

!$08:E

!差异无统计学意义"

3

&

"0"9

%'

7#

&

V#

分别与
73

&

V3

!

7!

&

V!

相比!其临床妊

娠率和着床率均明显降低!差异有统计学意义"

3

#

"0"9

%'结论
!

冻融卵裂期胚胎提前解冻培养后再进行移植

并不能改善妊娠结局!但随着女性年龄的增高!临床妊娠率和着床率均会随之下降'

关键词#冻融卵裂期胚胎$

!

复苏$

!

妊娠率$

!

着床率
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冻融胚胎移植&

C%S

'是将胚胎置于超低温的液

氮&

c38$e

'中冷冻保存"并在适宜时间解冻胚胎"进

行分期+分批+可多次移植的一项技术"胚胎冷冻
&

解冻

的过程称之0冻融1#

38:#

年世界上首例冻融胚胎成

功妊娠"

38:9

年世界首例由
C%S

获得的健康婴儿诞

生#目前
C%S

技术已广泛应用于临床"并成为辅助

生殖技术中不可缺少的一部分#有研究表明"该技术

不仅可以减少卵巢过度刺激综合征"使患者可以选择

在更适合的时期进行移植"降低多胎妊娠率+促排卵

次数及患者费用"还可减轻患者的身心压力和提高体

外受精&

>MC

'的累积妊娠率,

3&!

-

#对于延长冻融胚胎

复苏后体外培养时间是否有助于改善妊娠结局尚有

争议,

#

-

#本研究通过对解冻移植周期中卵裂期胚胎

当天解冻移植和提前解冻过夜培养后移植的临床妊

娠结局进行回顾性分析"探讨解冻移植周期中卵裂期

胚胎当天解冻移植和提前解冻过夜培养后移植对

>MC

结局的影响#

$

!

资料与方法

$0$

!

一般资料
!

回顾性分析
!"34

年
3c6

月在本院

生殖中心接受冻融卵裂期胚胎移植治疗的
!44

例患

者"即
!44

个冻融卵裂期胚胎移植周期"均为玻璃化

冷冻#本研究中卵裂期胚胎
C%S

周期移植胚胎数
$

3

个"接受移植患者年龄
!!

#

68

岁"平均&

#!0$#D

909$

'岁#纳入标准!&

3

'子宫正常"既往无子宫手术

)

86!#

)
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年
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史*&

!

'均为不超过
#

次的
>MC

移植周期#排除标准!

&

3

'程序化冷冻胚胎移植周期*&

!

'囊胚移植周期*&

#

'

解冻后继续培养成囊胚再移植周期#根据解冻后胚

胎培养时间的不同分为当日解冻组&

7

组'和提前解

冻组&

V

组'#其中移植当日解冻胚胎
3$!

个周期&

7

组'"接受移植患者平均年龄&

#!0!4D60"!

'岁"平均

解冻胚胎数&

3083D"098

'个*提前解冻
339

个周期&

V

组'"接受移植患者平均年龄&

#"033D#06#

'岁"平均

解冻胚胎数&

308!D"09"

'个"

!

组一般情况比较"差异

无统计学意义&

3

&

"0"9

'#根据患者的年龄"可将
7

组和
V

组分别分成
#

组"即
73

+

V3

!年龄
#

#"

岁*

7!

+

V!

!年龄
#"

##

#9

岁*

7#

+

V#

!年龄
$

#9

岁#

$0/

!

方法

$0/0$

!

胚胎冷冻
&

复苏
!

依照本院常规的促排卵方

案"在
>MC

后第
#

天进行胚胎冷冻#本院胚胎冷冻标

准!&

3

'第
#

天细胞数
$

4

个细胞"卵裂球大小均匀"无

空泡"碎片
'

3"E

*&

!

'第
#

天细胞数
$

6

个细胞"碎

片
'

3"E

"且与第
!

天相比卵裂球数目有所增加#采

用玻璃化冻融法对胚胎进行冷冻和复苏#胚胎复苏

后"观察胚胎的透明带和卵胞浆"选择复苏后卵裂球

$

9"E

的胚胎进行移植#

$0/0/

!

复苏的胚胎分组
!

7

组当日解冻"即在移植

当天进行胚胎复苏"体外培养
3

#

#G

后进行移植#

V

组提前解冻"在移植的前一天下午进行胚胎复苏"体

外培养
3:

#

!"G

后进行移植#

$0/0'

!

内膜准备
!

采用人工周期"于月经第
#

天口

服戊酸雌二醇
!

#

$'

,

(

J

"

V

超显示子宫内膜厚度为

:

#

39''

时"加用黄体酮
6"'

,

(

J

肌肉注射和黄体

酮软胶囊&安琪坦'"第
#

天或第
!

天下午解冻胚胎#

胚胎移植均在
V

超引导下进行"移植后给予常规黄体

支持#

$0/01

!

临床妊娠标准
!

胚胎移植后
36J

"尿人绒毛

膜促性腺激素&

[;@

'阳性"血
[;@

$

!9'>Z

(

'<

"

可定为生化妊娠#胚胎移植三周后行
V

超可见孕囊"

判断为临床妊娠#临床妊娠率
i

临床妊娠周期数(移

植周期数
g3""E

"胚胎着床率
i

着床胚胎数(移植胚

胎数
g3""E

#

$0'

!

统计学处理
!

采用
BYBB380"

统计软件进行数

据处理及统计学分析#呈正态分布的计量资料以

VD;

表示"组间比较采用
<

检验"计数资料以例数或百

分率表示"组间比较采用
!

! 检验"

3

#

"0"9

为差异有

统计学意义#

/

!

结
!!

果

/0$

!

当日解冻和提前解冻移植结局比较
!

7

组与
V

组的临床妊娠率分别为
#:0!4E

+

6#06:E

"着床率分

别为
!60$:E

+

!$08:E

"

!

组之间差异均无统计学意

义&

3

&

"0"9

'#

/0/

!

年龄与
C%S

结局的关系
!

7#

+

V#

分别与
73

+

V3

"

7!

+

V!

相比"其临床妊娠率和着床率均明显降低"

差异有统计学意义&

3

#

"0"9

'#即随着女性年龄增

高"临床妊娠率和着床率均随之下降"见表
3

#

表
3

!!

年龄与
C%S

结局的关系

组别 胚胎移植周期&个' 临床妊娠率&

E

' 着床率&

E

'

73 38 $#03$ 6:0$9

V3 !6 9:0## #!0$3

7! 69 9#0## #606:

V! #" 9#0## #:03:

7# 8: !$09# 3$0"6

V# $3 #!048 3:049

'

!

讨
!!

论

!!

C%S

在经历
#"

多年的发展后"已成为辅助生殖

技术的重要手段之一#因此"影响
C%S

临床妊娠结

局的相关因素也成了国内外学者共同探讨的问题#

影响
C%S

临床妊娠结局的因素很多"包括患者年龄+

胚胎质量+移植时子宫内膜是否适宜+冻融胚胎复苏

后体外培养时间等,

6&9

-

#李伟等,

$

-认为卵裂球的完整

性是影响冻融胚胎种植率的重要因素"移植前提早解

冻观察复苏后胚胎有无进一步生长"有助于评价冻融

胚胎的发育潜能#有报道认为"延长解冻后的培养时

间对胚胎临床妊娠结局没有好处"缩短体外培养时间

则可以明显提高种植率和活产率,

4

-

#另外一些学者

则发现延长冻融胚胎体外培养时间并不影响冻融卵

裂期胚胎的发育潜能"也不能提高
C%S

的妊娠率和

着床率,

:&3"

-

#本研究也表明提前解冻并未明显改善妊

娠结局#但是"有研究表明将第
#

天卵裂期胚胎冻融

后培养至囊胚移植"可以明显提高临床妊娠率,

33

-

#因

此"临床可通过适量增加囊胚的移植数目"从而改善

C%S

的临床妊娠结局#

随着年龄的增长"在
C%S

周期中卵母细胞的数

量及质量逐渐下降"临床妊娠率也随之下降#因此"

女性的年龄是影响
C%S

临床妊娠的因素之一#本研

究结果显示"年龄
$

#9

岁患者临床妊娠率和着床率明

显低于年龄
#

#9

岁患者"年龄
$

#9

岁患者临床妊娠

率较低可能是因为卵巢储备能力+卵子数量和质量"

以及子宫内膜容受性均降低"并且染色体异常概率增

加"从而导致临床妊娠率下降"这与已有研究结论相

一致,

3!&3#

-

#

综上所述"冻融卵裂期胚胎提前解冻培养后再进

行移植并不能改善妊娠结局"但年龄是影响冻融胚胎

妊娠率和着床率的重要因素"随着女性年龄的增高"

临床妊娠率和着床率均会随之下降#因此"在临床工

作中应根据患者的具体情况选择恰当的时间进行移

植"从而提高临床妊娠率#
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氧化应激损伤在
?=?

的发生+发展中起关键作

用#高糖诱导细胞内活性氧&

5FB

'产生增加"导致

5FB

生成和清除失衡,

8&3"

-

#一方面"

5FB

增加会导致

肾小球滤过膜上的负电荷丢失"破坏肾小球滤过屏

障"带负电荷的清蛋白易于从肾小球滤过膜溢出#长

期蛋白尿会导致肾小球和肾小管损伤#另一方面"

5FB

引起的氧化应激反应"致使脂质过氧化产物蓄

积"引起肾脏损伤#

BF?

+

A?7

和
7FYYT

是评价机

体氧化应激状态的常用指标"其水平反映了机体氧化

应激损伤的严重程度#血清
')5&36$(

表达变化与机

体氧化应激损伤之间存在何种联系/ 尹斌等,

33

-学者

研究显示"

')5&36$(

可减轻过氧化氢所致人胃腺癌细

胞株的氧化应激损伤"过表达
')5&36$(

可明显增加

细胞
BF?

活力"减少
A?7

水平#本研究结果显示"

模型组大鼠血清
A?7

和
7FYYT

水平明显高于对照

组"

BF?

水平明显低于对照组"说明模型组大鼠存在

明显的氧化应激反应"肾脏氧化应激损伤可能是导致

?=?

发生+发展的重要原因#

综上所述"

?=?

大鼠血清
')5&36$(

表达降低"

可能参与了炎性反应和肾脏氧化应激损伤"从而参与

?=?

的发生+发展#

')5&36$(

有望成为
?=?

的潜在

分子标志物之一"从而指导疾病的诊断和治疗#
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