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右美托咪定镇静对区域麻醉轻度抑郁老年患者术后短期认知功能的影响

张
!

敏!陈淼航"

!刘
!

萍!唐玲玲!刘
!

云

"云南省第三人民医院麻醉科!昆明
$9""33

%

!!

摘
!

要#目的
!

探讨右美托咪定镇静对接受区域麻醉的轻度抑郁老年患者术后短期认知功能的影响'

方法
!

将择期行单侧髋关节置换术的轻度抑郁老年患者
4"

例按照随机数字表法分为右美托咪定组及常规组'

右美托咪定组静脉输注右美托咪定!常规组静脉注射咪达唑仑'于术前
#"').

"

S

"

%&术毕即刻"

S

3

%&术后
$G

"

S

!

%&术后
!6G

"

S

#

%时分别取外周静脉血标本!采用酶联免疫吸附试验测定血清中
B3""

0

蛋白&神经元特异性

烯醇化酶"

KB%

%水平'并于术前
3J

&术后
3J

&术后
#J

采用简易精神状态量表"

AAB%

%测定患者认知功能'

结果
!

与常规组比较!右美托咪定组血清
B3""

0

蛋白和
KB%

水平在
S

3

&

S

!

&

S

#

降低!

AAB%

评分在术后
3

&

#J

升高!差异有统计学意义"

3

#

"0"9

%$与
S

"

比较!

!

组患者血清
B3""

0

蛋白和
KB%

水平在
S

3

&

S

!

&

S

#

升高!差异

有统计学意义"

3

#

"0"9

%$与术前
3J

比较!

!

组患者
AAB%

在术后
3

&

#J

降低!差异有统计学意义"

3

#

"0"9

%'

结论
!

右美托咪定镇静可以改善接受区域麻醉的轻度抑郁老年患者术后短期认知功能'

关键词#右美托咪定$

!

抑郁$

!

区域麻醉$

!

认知障碍$

!

老年人
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术后短期认知功能障碍不同于特定含义的术后

认知功能障碍"通常发生于术后数天,

3

-

#研究表明"

术前轻度抑郁患者术后短期认知功能障碍的发生率

明显高于普通患者,

!

-

#右美托咪定是一种高选择性

/

!

肾上腺素受体激动剂"作用于大脑蓝斑核"产生近

似睡眠的中枢性镇静+镇痛"以及抗交感作用,

#

-

"常用

于区域麻醉镇静#研究表明"右美托咪定可以改善老

年患者术后短期认知功能,

6

-

"但其是否能改善轻度抑

郁老年患者术后的短期认知功能目前报道较少#本

研究拟评价右美托咪定镇静对接受区域麻醉的轻度

抑郁老年患者术后认知功能的影响"为临床合理用药

提供依据#

$

!

资料与方法

$0$

!

一般资料
!

!"3$

年
!

月至
!"34

年
8

月择期行

单侧髋关节置换术的轻度抑郁老年患者
4"

例"年龄

$9

#

:"

岁"其中男
6"

例"女
#"

例"体质量
69

#

8"R

,

#

)

9#!#

)

检验医学与临床
!"3:

年
33

月第
39

卷第
!3

期
!

<(HAIJ;*).

!

K1LI'HI2!"3:

!

M1*039

!

K10!3



纳入标准!美国麻醉医师协会&

7B7

'分级
$

或
-

级*

术前抑郁自评量表&

B?B

'评分
9#

#

$!

分*术前简易精

神状态量表&

AAB%

'评分
$

!#

分*受教育年限
$

#

8

年#排除标准!有滥用精神药物史和酗酒史*存在言

语障碍*有严重脑瘤或脑科手术史*合并严重心+肺+

脑+肝+肾疾病史*存在心动过缓+房室传导阻滞者#

采用随机数字表法分为右美托咪定组和常规组"每组

#9

例#本研究经本院医学伦理委员会批准后进行"所

有研究对象均自愿参与本研究"并签署知情同意书#

$0/

!

方法
!

入室后监测无创血压&

VY

'+呼吸&

[5

'+

心电图&

%;@

'和血氧饱和度&

B

O

F

!

'"开通静脉通路#

患者取侧卧位"于
<

!

#

#

或
<

#

#

6

间隙行腰硬联合阻滞"

"06E

布比卡因
309

#

!09'<

&

$

#

3"'

,

'控制平面于

S

3"

以下"根据麻醉平面考虑是否追加硬膜外腔局部

麻醉药#右美托咪定组静脉输注右美托咪定&批号!

34"3#"V;

"江苏恒瑞医药股份有限公司'

"09

%

,

(

R

,

"

输注时间
3"').

后以
"09

%

,

)

R

,

c3

)

G

c3的速率持

续输注"直至术毕#常规组静脉注射咪达唑仑&批号!

!"39"#"!

"徐州恩华药业集团有限责任公司'

"0"!

#

"0"6'

,

(

R

,

"术中间断静脉注射"每次
3'

,

"维持

5('T(

]

评分
!

#

6

分#术中如果视觉模拟&

M7B

'评

分
&

6

分时静脉注射芬太尼
"0"9'

,

"

[5

每分钟小

于
9"

次时静脉注射阿托品
"0"9'

,

#

$0'

!

观察指标
!

于术前
#"').

&

S

"

'+术毕即刻&

S

3

'+

术后
$G

&

S

!

'+术后
!6G

&

S

#

'时分别取外周静脉血标

本"采用酶联免疫吸附试验&

%<>B7

法'测定血清中

B3""

0

蛋白+神经元特异性烯醇化酶&

KB%

'水平#并

于术前
3J

+术后
3J

+术后
#J

由一名不知道试验分组

的麻醉医师采用
AAB%

测定患者认知功能#

$01

!

统计学处理
!

采用
BYBB340"

软件进行数据处

理及统计分析"呈正态分布的计量资料以
VD;

表示"

组间比较采用独立样本
<

检验"组内比较采用配对
<

检验"计数资料以例数或百分率表示"组间比较采用

!

! 检验"

3

#

"0"9

为差异有统计学意义#

/

!

结
!!

果

/0$

!

!

组患者一般情况比较
!

常规组+右美托咪定组

分别有
#

+

3

例患者因硬膜外穿刺置管失败而退出本

研究"最终常规组和右美托咪定组分别纳入
#!

+

#6

例

患者#

!

组患者年龄+体质量+受教育程度+

7B7

分

级+手术时间比较"差异无统计学意义&

3

&

"0"9

'"见

表
3

#

/0/

!

!

组患者不同时点
B3""

0

蛋白和
KB%

水平的比

较
!

与常规组比较"右美托咪定组血清
B3""

0

蛋白和

KB%

水平在
S

3

+

S

!

+

S

#

降低"差异有统计学意义&

3

#

"0"9

'*与
S

"

比较"

!

组患者血清
B3""

0

蛋白和
KB%

水平在
S

3

+

S

!

+

S

#

升高"差异有统计学意义&

3

#

"0"9

'"见表
!

#

表
3

!!

!

组患者一般情况比较

组别
%

年龄

&

VD;

"岁'

男(女

&

%

(

%

'

体质量

&

VD;

"

R

,

'

受教育程度

&

VD;

"年'

7B7

$

(

-

级

&

%

(

%

'

手术时间

&

VD;

"

').

'

常规组
#! 4"09D906 34

(

39 $803D:0! 80!D603 3#

(

38 4$0#D3#04

右美托咪定组
#6 430!D$0: !!

(

3! $:0#D408 :0:D#09 36

(

!" 440"D3$06

表
!

!!

!

组患者不同时点
B3""

0

蛋白和
KB%

水平的比较$

VD;

*

%

,

&

<

%

组别
%

指标
S

"

S

3

S

!

S

#

常规组
#! B3""

0

蛋白
"0#!D"03!

"09$D"03$

%

"04:D"0!8

%

"0$#D"038

%

KB% :049D30"3

3!09:D60"4

%

3:06!D90"3

%

390$#D90"4

%

右美托咪定组
#6 B3""

0

蛋白
"0##D"039

"066D"03#

%4

"098D"03:

%4

"064D"03"

%4

KB% :09!D303!

3"0:8D#0::

%4

3#0!!D603$

%4

33084D#0$6

%4

!!

注!与
S

"

时比较"

%

3

#

"0"9

*与常规组比较"

4

3

#

"0"9

/0'

!

!

组患者不同时点
AAB%

评分的比较
!

与常规

组比较"右美托咪定组
AAB%

评分在术后
3

+

#J

明显

升高"差异有统计学意义&

3

#

"0"9

'*与术前
3J

比

较"

!

组患者
AAB%

评分在术后
3

+

#J

明显降低&

3

#

"0"9

'"差异有统计学意义#见表
#

#

表
#

!!

!

组患者不同时点
AAB%

评分的比较$

VD;

*分%

组别
%

术前
3J

术后
3J

术后
#J

常规组
#! !406D304 !"03D#0!

%

!#0"D!0!

%

右美托咪定组
#6 !404D309 !!04D!09

%4

!90!D30:

%4

!!

注!与术前
3J

比较"

%

3

#

"0"9

*与常规组比较"

4

3

#

"0"9

'

!

讨
!!

论

!!

术后患者
AAB%

评分与患者术后认知功能障碍

程度密切相关,

9

-

#且相关研究显示"与年轻患者比

较"老年患者术后短期认知功能障碍程度与
AAB%

评分联系更为密切,

$

-

"认知功能评价指标
AAB%

准

确程度与患者受教育程度密切相关,

4

-

"因此本研究全

部纳入
$9

#

:"

岁的老年患者"且患者的受教育程度

均为
$

#

8

年#早期研究显示"咪达唑仑对患者术后

认知功能无影响,

:

-

#本研究结果显示"与术前
3J

比

较"常规组患者术后
AAB%

评分降低"提示咪达唑仑

影响老年患者术后认知"与文献,

4

-结果相反"可能与

本研究纳入的研究对象均为轻度抑郁老年患者有关*

与常规组比较"右美托咪定组患者术后
3

+

#JAAB%

评分升高"提示右美托咪定可以改善术前轻度抑郁老

年患者术后短期认知功能#

)

$#!#

)

检验医学与临床
!"3:

年
33

月第
39

卷第
!3

期
!

<(HAIJ;*).

!

K1LI'HI2!"3:

!

M1*039

!

K10!3



B3""

0

蛋白主要存在于中枢和周围神经系统的神

经胶质细胞"

B3""

0

蛋白和
KB%

是反映中枢神经系统

损伤特异性的生化指标"与老年患者术后认知功能的

损伤密切相关,

8&3"

-

#本研究结果表明"与
S

"

比较"

!

组患者
S

3

+

S

!

+

S

#

血清
B3""

0

蛋白和
KB%

水平升高"

提示轻度抑郁老年患者术后存在认知功能损伤*与常

规组比较"右美托咪定组血清
B3""

0

蛋白和
KB%

水

平在
S

3

+

S

!

+

S

#

降低"提示右美托咪定在一定程度上

可以改善轻度抑郁老年患者术后认知功能#

右美托咪定作为一种高选择性
/

!

肾上腺素能受

体激动剂"具有镇静+镇痛及稳定患者围术期血液循

环等作用"且能减少麻醉药的用量#研究表明"对胸

椎手术老年患者诱导期和维持期分别输注
3

%

,

(

R

,

和
3

%

,

)

R

,

c3

)

G

c3的右美托咪定"可以减轻患者免

疫抑制"改善患者免疫功能"从而改善患者术后认知

功能障碍的发生,

33

-

#右美托咪定改善患者术后免疫

状态及认知功能的机制可能与降低患者围术期血清

中核转录因子&

KC

'

&

6

V

和细胞间黏附分子
&3

&

>;7A&

3

'的水平有关,

3!

-

#本研究结果与上述两篇研究的结

果类似"提示右美托咪定可改善轻度抑郁老年患者髋

关节置换术早期认知功能#

本研究局限性在于最终纳入研究对象只有
$$

例"样本量较少*本研究为临床试验"存在临床试验普

遍的弊端222干扰因素较多*本研究只是单纯的单中

心临床研究"缺乏多中心研究的证据#此外"本研究

只是研究了右美托咪定对轻度抑郁老年患者术后认

知功能的影响"尚未对其具体机制进行探讨#
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