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髋关节置换术在治疗老年股骨颈骨折中隐性失血的分析
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摘
!

要#目的
!

探讨半髋关节置换术和全髋关节置换术对老年股骨颈骨折患者隐性失血量的影响'

方法
!

选择
!"39

年
3

月至
!"34

年
33

月行髋关节置换的老年股骨颈骨折患者
9"

例为研究对象!依据术式分为

全髋关节置换组&半髋关节置换组'监测术前&术后血红蛋白"

[H

%&红细胞比容"

[/N

%变化&术后引流量等!计

算失血总量&显性失血量&隐性失血量!并进行比较'结果
!

全髋关节置换组隐性失血量多于半髋关节置换组!

差异有统计学意义"

3

#

"0"9

%$

!

组患者失血总量&显性失血量&隐性失血量#失血总量比较!差异无统计学意义

"

3

&

"0"9

%$全髋关节术后置换组
[/N

下降值&

[H

下降值较半髋关节置换组高!差异有统计学意义"

3

#

"0"9

%'

结论
!

老年股骨颈骨折行全髋置换术隐性失血量多于半髋置换术!应引起医生足够的重视'

关键词#股骨颈骨折$

!

髋关节置换$

!

隐性失血$

!

老年
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近年来"髋关节置换用于老年股骨颈骨折的手术

操作技术日趋成熟"术中显性失血量&

?[M

'明显减

少"但隐性失血不容忽略"时有患者因隐性失血加剧

了失血总量&

S[M

'而致低血容量+贫血加重"其受关

注程度愈来愈高,

3&!

-

#本研究对比了半髋关节置换和

全髋关节置换手术在老年股骨颈骨折中隐性失血量

&

[[M

'的差异"探讨
[[M

与手术方式的关系"以期

能为临床中及早+有效处置隐性失血提供依据#

$

!

资料与方法

$0$

!

一般资料
!

选择
!"39

年
3

月至
!"34

年
33

月在

菏泽医学专科学校附属医院行髋关节置换的股骨颈

骨折老年患者
9"

例为研究对象"依据手术方式分为

全髋关节置换组+半髋关节置换组"每组
!9

例#所有

研究对象手术均为同一手术组医师操作"采用蒙太因

生物型人工髋关节#所有研究对象术前心肺功能检

查+血常规检查结果均未见明显异常"血红蛋白&

[H

'

水平符合手术条件"术前+术中及术后
#J

均未输血#

半髋关节置换组中男
39

例"女
3"

例*平均&

4$09D

$06

'岁*骨折按
@(2JI.

分型"

$

+

-

+

.

+

5

型分别为

#

+

$

+

:

+

:

例*全髋关节置换组中男
3#

例"女
3!

例*平

均&

4:06D:03

'岁*骨折按
@(2JI.

分型"

$

+

-

+

.

+

5

型分别为
!

+

3"

+

$

+

4

例#

!

组患者的性别+年龄+

@(2&

JI.

分型等一般资料比较"差异无统计学意义&

3

&

"0"9

'"具有一定可比性#所有研究对象对手术选择

均知情同意"本研究经过本院伦理委员会批准后

进行#

$0/

!

方法
!

取髋后外侧切口"分开阔筋膜张肌+臀大

肌"牵开臀中+小肌"靠近止点处切断外旋肌群"打开

)

8"!#

)

检验医学与临床
!"3:

年
33

月第
39

卷第
!3

期
!

<(HAIJ;*).

!

K1LI'HI2!"3:

!

M1*039

!

K10!3



后关节囊"截断股骨颈取头"股骨距截骨后扩髓"试模

后置入假体"全髋置换者清除髋臼软骨面+研磨深髋

臼后内置假臼#术中注意软组织保护+充分止血+术

闭缝合关节囊+放置引流管&术后
6:G

拔除'#

$0'

!

观察指标
!

观察术中
S[M

+

?[M

+

[[M

"术前

和术后
3

个月
[H

+红细胞比容&

[/N

'值#计算方法为

术前血容量&

YVM

'

i=

3

g

身高&

'

'

#

h=

!

g

体质量

&

R

,

'

h=

#

,

=

3

!

"0#$$8"

&男'"

"0#9$3"

&女'*

=

!

!

"0"#!38

&男'"

"0"##":

&女'*

=

#

!

"0$"63"

&男'"

"0

3:##"

&女'-*

S[MiYVMg

&

[/N

术前
c[/N

术后'*

?[Mi

术中出血量
h

术后引流量
h

辅料渗血量*

[[MiS[Mc?[M

,

#

-

#

$01

!

统计学处理
!

采用
BYBB380"

统计学软件进行

数据处理及统计学分析"呈正态分布的计量资料以

VD;

表示"组间比较采用
<

检验"

3

#

"0"9

为差异有统

计学意义#

/

!

结
!!

果

!!

全髋关节置换组
[[M

高于半髋关节置换组"差

异有统计学意义&

3

#

"0"9

'*

!

组患者
S[M

+

?[M

+

[[M

(

S[M

比较"差异无统计学意义&

3

&

"0"9

'*全

髋关节置换组术后
3

个月
[/N

下降值+

[H

下降值较

半髋关节置换组高"差异有统计学意义&

3

#

"0"9

'#

见表
3

#

表
3

!!!

!

组失血量及
[H

'

[/N

下降值比较$

VD;

%

组别
S[M

&

'<

'

?[M

&

'<

'

[[M

&

'<

'

[[M

(

S[M

&

E

'

[H

下降值&

,

(

<

'

[/N

下降值&

E

'

半髋关节置换组
98306!D8:0:: #""03!D9606$ !830:8D!!09" 680#9D3!03# 330""D80!9 "036D"0"!

全髋关节置换组
$660:$D3""0$4 #3804#D8!096 #!90"8D66093 9"06"D!"0"# 3803:D:0:" "038D"0"4

< 30:86 "083# #0#!: "0!!6 #0!"6 #06#6

3 "0"$6 "0#$$ "0""! "0:!6 "0""! "0""3

'

!

讨
!!

论

!!

老年股骨颈骨折"特别是高龄者"行髋关节置换

较保守处理+内固定治疗具有更多的优点#目前"临

床上对于全髋置换与半髋置换手术方式的选取"虽仍

存在争议"但一般认为对于虚弱+伤前活动量不高+术

后髋功能和个人期望要求不高的患者选用半髋置换*

高龄+伤前骨质疏松明显+有髋骨关节炎的患者选用

全髋置换,

6&9

-

#但术后时常出现
[H

+

[/N

下降程度与

术中出血量+术后引流量不符合"甚至相距甚远的现

象"被认为与骨折术中及术后存在隐性失血有关,

$

-

#

术后贫血不仅可导致伤口愈合延迟+并发症增

加+血流动力学不稳+康复推迟"从而影响髋关节功能

的恢复"同时还增加了住院时间和病死率#由于部分

患者的
[H

和
[/N

下降过甚"临床中发现即使立即输

血"输血量也超过术中及术后失血量"短时间
[H

也

难回升至正常#由于髋周肌肉丰富+血供多"股骨粗

大"髓腔内血供多等因素的存在"髋关节置换术中对

软组织的分离+切割"以及骨质操作中易发生渗血不

止"而且不易控制"故髋关节置换术一直被认为是失

血量较大的手术,

4

-

#本研究同样证明了这一点"半髋

关节置换组+全髋关节置换组患者
S[M

分别达

&

98306!D8:0::

'+&

$660:$D3""0$4

'

'<

"其中术中

[[M

分别占
S[M

的&

680#9D3!03#

'+&

9"06"D

!"0"#

'

E

"所占比例还是比较高"值得重视#全髋关

节置换组
[[M

高于半髋关节置换组"分析原因可能

是前者操作中因增多了髋臼清理+研磨+试模等操作"

延长了时间"骨渗血创面暴露时间久进而加剧血液流

失,

:

-

#本研究结果中全髋关节置换组
?[M

较半髋关

节置换组并未明显增多&

3

&

"0"9

'"可能与全髋置换

中虽稍增加了操作步骤"但随着操作熟练程度的娴

熟+术中控制性降压等因素而并不增多术中
?[M

有

关"仍需进一步大样本研究证实#

!

组中
[[M

差异

尚不能提供充足的理论解释"但髋关节置换中是否能

通过减少
?[M

进而去减少
[[M

"仍需进一步研究#

但有研究证实"氨甲环酸在全膝关节置换术中应用能

减少失血"尤其减少
[[M

,

8&3"

-

"故本研究中全髋置换

较半髋置换
[[M

多的结果仍需后续开展研究#

[H

和
[/N

被认为是反映贫血的重要指标"

[/N

也用于
@21TT

线性方程的计算中"动态监测
[/N

是判

断
[[M

的重要手段#本研究中
!

组患者术后
[H

+

[/N

均降低"其中全髋关节置换组
[H

+

[/N

降低更明

显"

!

组比较差异有统计学意义&

3

#

"0"9

'#相关研

究认为
[H

和
[/N

下降值与
S[M

的相关性优于

?[M

"

[H

和
[/N

下 降 值 与
[[M

无 明 显 相 关

性,

33&3!

-

#

[H

和
[/N

并不能实际反映
[[M

"这也可

以解释临床中围术期不能及时发现隐性失血的原因#

隐性失血见于多种外科手术中"其机制尚且不明

确"与术中氧自由基释放破坏红细胞+组织间液回流

受限+老年患者纤溶系统功能下降等原因有关,

3#&36

-

#

有学者比较了骨科择期手术术中自体血回输者与未

回输者的
[[M

基本相当"因此支持骨科隐性失血原

因是血液外渗在组织间隙及留积在手术创面的结

论,

39&3$

-

"临床工作中发现髋关节置换术后手术侧臀

部+大腿内侧出现淤斑也正是基于此种原因#隐性失

血的相关因素近年来一直是研究的热点"目前比较公

认的是与年龄+身高+体质量呈明显正相关"也与营养

)

"3!#

)

检验医学与临床
!"3:

年
33

月第
39

卷第
!3

期
!

<(HAIJ;*).
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状况+合并内科病+服用抗凝药等密切相关,

3#

"

39

"

34

-

"本

研究中全髋关节置换组
[[M

较半髋关节置换组多"

也支持了
[[M

与髋关节置换方法有相关性这一观

点"希望为骨科医生对股骨颈骨折髋关节置换术中能

个体化地选择置换方案提供依据#

综上所述"对股骨颈骨折行髋关节置换时"不要

忽略手术本身应激破坏红细胞致的溶血+渗漏在骨周

围组织间隙和积存在髋关节腔内的失血"以免在术后

发现实验室检查异常+恢复缓慢后才考虑贫血"动态

监测
[H

和
[/N

变化"随时处理"骨科医生应同等重

视隐性失血与显性失血#

参考文献

,

3

-

=7a%A>7K@[

"

A7K7C>75

"

K7̂ 7C>C0S2I(N'I.N

1U).NI2N21/G(.NI2)/U2(/NP2IT).I*JI2*

]

G)

,

G2)TR

O

(N)I.NT

!

J

]

.(')/G)

O

T/2I-LTIXNI2.(*U)X(N)1.

,

^

-

0>.

_

P2

]

"

!"36

"

69

&

#

'!

9$:&94!0

,

!

-

AF<QK%ZWB

"

5%[A7K[

"

V5FbK@

"

IN(*07J')T&

T)1.H*11JNITNTT)

,

.)U)/(.N*

]

P.JI2ITN)'(NI(.(I')().G)

O

U2(/NP2I

O

(N)I.NT&(

O

21T

O

I/N)LI/1G12NTNPJ

]

,

^

-

0>.N^

BP2

,

"

!"3#

"

33

&

:

'!

$""0

,

#

- 高福强"李子剑"张克"等
0

人工关节置换术后隐性失血计

算方法的初步探讨,

^

-

0

中华外科杂志"

!"33

"

68

&

3!

'!

3366&33640

,

6

- 周源"王静成"胡翰生
0

高龄股骨颈骨折全髋与半髋方式

的选择,

^

-

0

中国组织工程研究"

!"36

"

3:

&

34

'!

!$#4&!$6!0

,

9

- 黄磆
0

髋关节置换术与骨折内固定术治疗新鲜移位的老

年股骨颈骨折的疗效对比,

^

-

0

创伤外科杂志"

!"3$

"

3:

&

6

'!

!!#&!!90

,

$

-

CFBBKV

"

=%[<%S[0[)JJI.H*11J*1TT(UNI2TP2

,

I2

]

U12G)

O

U2(/NP2I

,

^

-

0̂V̂B

"

!""$

"

3::

&

:

'!

3"9#&3"980

,

4

-

;[%5>7K^̂

"

=7Y7?>7V[

"

>BB7=

"

IN(*0Y2I1

O

I2(&

N)LIH*11J'(.(

,

I'I.NTN2(NI

,

)ITU12N1N(*G)

O

(2NG21

O

*(T&

N

]

,

^

-

0BP2

,

SI/G.1*>.N

"

!"3#

"

8

&

#"

'!

!#&#40

,

:

- 郝斌昌
0

人工关节置换治疗老年股骨转子间骨折的临床

疗效观察,

^

-

0

实用中西医结合临床"

!"36

"

36

&

9

'!

!8&#"0

,

8

- 牛余贵"李国强"张冠宏
0

初次单侧全膝关节置换术中局

部应用氨甲环酸止血效果观察,

^

-

0

山东医药"

!"34

"

94

&

3"

'!

89&840

,

3"

-黄家谷"张克"田华"等
0

单侧初次全膝关节置换后隐性失

血的因素分析,

^

-

0

中国组织工程研究"

!"3$

"

!"

&

!$

'!

#:!#&#:!80

,

33

-黄涛"刘世清"廖琦"等
0

老年股骨粗隆间骨折围手术期总

失血量与手术显性出血量的关系,

^

-

0

临床误诊误治"

!"3#

"

!$

&

6

'!

:4&:80

,

3!

-卢国平"戴杰"洪晓亮"等
0

老年高龄髋部骨折患者围手术

期隐性失血的相关性研究,

^

-

0

中华骨科杂志"

!"34

"

#4

&

3!

'!

4!:&4#60

,

3#

-张稳"黄加强"夏红
0

关节置换术后隐性失血的研究进展

,

^

-

0

临床与病理杂志"

!"34

"

#4

&

9

'!

3":6&3":40

,

36

-

a[7F^

"

<>^

"

a[%K@ b

"

IN(*0<1-H1J

]

'(TT).JIX

(.JH*11J*1TT).

O

2)'(2

]

N1N(*G)

O

(2NG21

O

*(TN

]

!

2ITP*NT

U21'!#$/1.TI/PN)LI(.R

]

*1T).

,

T

O

1.J

]

*)N)T

O

(N)I.NT

,

^

-

0

V)1'IJ5IT>.N

"

!"36

"

!"36

&

3

'!

46!#8#0

,

39

-夏克明"朱伟民"杨鹏"等
0

老年人工全髋关节置换术与全

膝关节置换术后隐性失血的相关机制及输血策略,

^

-

0

中

国老年学杂志"

!"34

"

#4

&

:

'!

3896&389$0

,

3$

-徐海永"张明"方怀玺"等
0

初次全髋关节置换后的隐性失

血影响因素分析,

^

-

0

中国组织工程研究"

!"39

"

38

&

3#

'!

3846&384:0

,

34

-高延伟
0

人工髋+膝关节置换术后隐性失血的机制及影响

因素研究进展,

^

-

0

中国社区医师"

!"39

"

#3

&

!8

'!

$&40

&收稿日期!

!"3:&"3&!6

!!

修回日期!

!"3:&"9&3$

'

&上接第
#!":

页'

!!

冠状动脉钙化的危险因素分析,

^

-

0

中国中西医结合肾病

杂志"

!"3#

"

36

&

:

'!

$:4&$830

,

!

- 朱颖辉"李国刚
0

慢性肾脏病患者血清成纤维细胞生长因

子
!#

与肾功能及钙磷代谢的关系,

^

-

0

临床荟萃"

!"3$

"

#3

&

#

'!

!88&#"!0

,

#

- 王伟民"霍勇"葛均波"等
0

冠状动脉钙化病变诊治中国专

家共识,

^

-

0

中国介入心脏病学杂志
!"36

"

!!

&

3"#

'!

$8&

4#0

,

6

- 吴燕"梁丹丹"杨柳
0>

,

7

肾病及糖尿病肾病患者心血管

疾病患病率及其危险因素分析,

^

-

0

肾脏病与肾透析移植

杂志"

!"3!

"

!3

&

#

'!

!3"&!3$0

,

9

-

[BZQ^

"

[BZ B;

"

[Z7K@B A

"

IN(*0[

]O

I2

O

G1T&

O

G(NI')().JP/IT

O

21NI/N)LI(PN1

O

G(

,]

).I.J1NGI*)(*/I**T

NG21P

,

GNGI).G)H)N)1.1U7RN

(

'SF5T)

,

.(*).

,

,

^

-

0̂

M(T/BP2

,

"

!"39

"

$!

&

3

'!

!3"&!!30

,

$

-

F<%K77

"

BM%S<7K7B

"

7<>K7B

"

IN(*0C@C!#2I

,

&

P*(NIT2I.(*T1J)P'G(.J*).

,

(.JH*11J

O

2ITTP2I

,

^

-

0%A&

VF A1*AIJ

"

!"36

"

!$

&

!"

'!

36!!&36!80

,

4

- 庄肃新"欧海青
0

血清
C@C&!#

在维持性血液透析患者心

血管疾病发生中的作用,

^

-

0

医学理论与实践"

!"39

"

!:

&

3#

'!

3$:8&3$830

,

:

- 贺丽英"潘克?"刘桂梅"等
0$6

排螺旋
;S

冠状动脉成像

评价冠状动脉狭窄准确性的
AIN(

分析,

^

-

0

中国现代医

学杂志"

!"3$

"

!$

&

9

'!

$#0

,

8

- 贾凤玉"徐斌"任红旗"等
0

维持性血液透析患者血清成纤

维细胞生长因子
!#

与血管钙化和左心室肥厚的关系

,

^

-

0

肾脏病与肾透析移植杂志"

!"39

"

!6

&

!

'!

3"3&3"$0

,

3"

-李英
0

慢性肾脏病高磷血症的治疗,

^

-

0

临床荟萃"

!"3$

"

#3

&

$

'!

98"&98#0

,

33

-马杰"于阳"李雪梅
0

短期应用碳酸镧对维持性血液透析

高磷血症患者的血磷及血
C@C!#

的影响,

^

-

0

中国血液

净化杂志"

!"36

"

3#

&

8

'!

$#!&$#90

&收稿日期!

!"3:&"!&!8

!!

修回日期!

!"3:&"9&!:

'

)

33!#

)

检验医学与临床
!"3:

年
33

月第
39

卷第
!3

期
!

<(HAIJ;*).

!

K1LI'HI2!"3:

!

M1*039

!

K10!3


