
应随时根据尿培养及药敏试验结果制订合理的治疗

方案#减少耐药菌株的发生(
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小牛血去蛋白提取物注射液治疗
"

型糖尿病周围

神经病变的疗效及安全性分析
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!!

摘
!

要"目的
!

观察对于
"

型糖尿病周围神经病变患者!采用小牛血去蛋白提取物注射液治疗的疗效及安

全性&方法
!

选择
"'!(

年
"

月至
"'!+

年
"

月该院收治的以
"

型糖尿病为诊断出现周围神经病变的患者
,-

例!按照随机数字表法分成两组!每组
$,

例&其中采用小牛血去蛋白提取物治疗的患者纳入治疗组!采用甲钴

胺治疗的患者纳入对照组&将两组患者临床疗效'神经传导速度与不良反应发生情况进行比较&结果
!

治疗

组临床治疗有效率为
,%&,"_

!对照组为
++&%%_

!差异有统计学意义"

"

$

'&'!

%&经治疗后治疗组神经传导速

度明显优于对照组"

"

$

'&'!

%&治疗期间治疗组不良反应发生率为
"&'$_

!对照组不良反应发生率为

"$&$,_

!差异有统计学意义"

"

$

'&'!

%&结论
!

对于
"

型糖尿病出现周围神经病变的患者!采用小牛血去蛋白

提取物注射液治疗可有效提高临床疗效!提高患者神经传导速度!且有着较低的不良反应发生率!临床效果理

想!值得推广&

关键词"小牛血去蛋白提取物$

!

糖尿病$

!

周围神经病变

中图法分类号"

8%-+&!

文献标志码"

9

文章编号"

!(+":,$%%

"

"'!-

%

"':#!#":'#

!!

糖尿病为基础代谢性疾病#以老年人居多#临床

上内分泌科常见患者为
"

型糖尿病*

!

+

(糖尿病周围

神经病变$

ZMX

&是
"

型糖尿病最常见的并发症之一#

发病机制与高血糖引发代谢异常)氧化应激反应)神

经营养障碍)血管损伤与遗传因素单一或综合反应有

关*

":#

+

(

ZMX

表现主要为自主神经功能障碍)感觉过

敏)对称性袜)手套样感觉障碍#发病率高达
-'_

以

上#且易引发其他慢性并发症#患者的生活质量被严

重降低#临床尚无特效药物治疗*

$:(

+

(为提高
ZMX

患

者疗效及安全性#本院对
"'!(

年
"

月至
"'!+

年
"

月

收治
ZMX

患者
$,

例采用小牛血去蛋白提取物治疗#

取得较好临床治疗效果#现报道如下(

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选择
"'!(

年
"

月至
"'!+

年
"

月本

院收治的
ZMX

患者
,-

例#按随机数字表法分成两

组#每组
$,

例(采用小牛血去蛋白提取物治疗的患

'
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'

检验医学与临床
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年
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月第
!%

卷第
"'

期
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者为治 疗 组#其 中 男
#!

例 $

(#&"+_

&#女
!-

例

$

#(&+#_

&%糖尿病史
+

个月至
!%

年#平均$

#&,.

'&#

&年%年龄
#,

!

+'

岁#平均$

%-&+."&!

&岁%空腹血

糖
,&"

!

"-&'1145

"

2

#平均$

!#&"."&%

&

1145

"

2

(

采用甲钴胺治疗的患者为对照组#其中男
#'

例

$

(!&""_

&#女
!,

例$

#-&+-_

&%糖尿病史
-

个月至
!$

年#平均$

#&-.'&$

&年%年龄
#-

!

+'

岁#平均$

%(&+.

"&!

&岁%空腹血糖
,&#

!

"+&'1145

"

2

#平均$

!#&%.

"&"

&

1145

"

2

(两组患者一般资料比较#差异无统计

学意义$

"

&

'&'%

&#具有可比性(纳入标准!有明确糖

尿病病史%出现
ZMX

症状%年龄
&

!-

岁%依从性良好%

临床资料完整%对研究知情同意(排除标准!妊娠及

哺乳期女性%肝肾功能不全%对本组药物过敏%近期接

受过类似治疗%近
#

个月使用过本组药物%重要脏器

衰竭%肿瘤%严重基础疾病%精神类疾病%沟通障碍%拒

绝配合复诊及回访(

$&/

!

方法
!

所有入组患者均需控制血糖平稳$血糖!

空腹
$

+&'1145

"

2

#餐后
"@

$

!!&!1145

"

2

&

!

个

月#入组后降糖治疗方案不变(治疗组!小牛血去蛋

白提取物注射液$哈尔滨圣泰制药股份有限公司生

产#国药准字!

O"'''#(+'

%规格!

'&"

0

&

'&-

0

h'&,_

氯化钠注射液$山东鲁抗辰欣药业有限公司生产#国

药准字!

O#+'""##(

%规格!

"%'12

&

"''12

#每日
!

次

静脉滴注(对照组!甲钴胺注射液$

LC6B?4M5B3?4F\C:

6BC

公司生产#国药准字!

c"'!#''+(

%规格!

'&%1

0

&

'&-

0

h'&,_

氯化钠注射同液$同观察组&

"''12

#每

日
!

次静脉滴注(两组均治疗
"!G

(

$&'

!

疗效评价标准*

+

+

!

临床疗效判断!肢体麻木等

ZMX

临床症状及踝反应明显好转为显效%肢体麻木等

ZMX

临床症状减轻及踝反应好转为有效%未见改善甚

至加重者为无效(总有效率
7

$显效例数
h

有效例

数&"总例数
f!''_

(神经传导速度测定!采用神经

电生理评价#室温
"%e

下肌电图检查#测试双下肢胫

神经)腓总神经运动神经传导速度$

UXJW

&和感觉神

经传导速度$

LXJW

&(药物不良反应!胃肠反应$恶

心)呕吐)胃痛&)神经系统反应$头晕)头痛&)输液反

应$静脉炎)血管刺激&)药物过敏反应$皮疹)皮肤发

红)呼吸困难等&(

$&1

!

统计学处理
!

采用
UMUU!,&'

统计软件进行统

计分析#计量资料采用
P.K

表示#组间比较采用
C

检

验#计数资料以率表示#组间比较采用
!

" 检验#以
"

$

'&'%

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/&$

!

两组患者治疗疗效比较
!

治疗组临床治疗有效

率为
,%&,"_

#对照组为
++&%%_

#差异有统计学意义

$

!

"

7+&!-#+

#

"

$

'&'!

&(见表
!

(

/&/

!

两组患者神经传导速度比较
!

治疗前两组患者

神经传导速度差异无统计学意义$

"

&

'&'%

&(经治疗

后#治疗组神经传导速度明显优于对照组#差异均有

统计学意义$

"

$

'&'!

&(见表
"

(

表
!

!!

两组患者治疗疗效比较(

)

#

_

$)

组别
)

显效 有效 无效 总有效

治疗组
$, #%

$

+!&$#

&

!"

$

"$&$,

&

"

$

$&'-

&

$+

$

,%&,"

&

对照组
$, !#

$

"(&%#

&

"%

$

%!&'"

&

!!

$

""&$%

&

#-

$

++&%%

&

表
"

!!

两组患者神经传导速度对照#

)7$,

'

P.K

'

1

&

6

$

项目 时间 治疗组$

)7$,

&对照组$

)7$,

&

C "

LXJW

!

胫神经 治疗前
#(&##.#&!- #(&,!.#&'( '&,"'' '&!-''

!

治疗后
$%&,".$&## $!&'(.#&+% %&,#,! '&''''

!

腓神经 治疗前
#$&+(.#&"# #%&"!.#&!+ '&(,(' '&"$$!

!

治疗后
$$&'#.#&,- #,&,,.#&!- %&%%!" '&''''

UXJW

!

胫神经 治疗前
#(&%$.#&"$ #(&'(.#&!% '&+$#( '&"",%

!

治疗后
$$&-(.#&%% $'&!,.#&#! (&+#%' '&''''

!

腓神经 治疗前
#'&'#."&(- #'&(!."&$( !&!!(' '&!##(

!

治疗后
$'&"%.#&-$ #%&"$.#&", (&,#%$ '&''''

/&'

!

两组患者不良反应发生率比较
!

治疗期间治疗

组仅出现
!

例神经系统反应#不良反应发生率为

"&'$_

#而对照组出现
%

例胃肠反应)

#

例神经系统反

应)

#

例输液反应)

!

例药物过敏反应#不良反应发生

率为
"$&$,_

#差异有统计学意义$

"

$

'&'!

&(经调

慢滴速与对症治疗后#两组不良反应均消失#无一例

脱组(

'

!

讨
!!

论

!!

糖尿病是多种原因引起#使人体糖类)蛋白质)脂

类出现的代谢异常为主要表现的#发病率不断上升的

基础代谢性疾病*

-

+

(

"

型糖尿病其发生机制主要是由

于机体胰岛素分泌不足#机体对胰岛素维持在抵制的

状态#而发生)发展出一系列的代谢性综合征*

,

+

(

ZMX

为常见并发症#因机体长期处于高血糖状态#可

引发神经损伤#远端对称性多发神经病变最常见#出

现下肢关节溃疡的严重后果#若得不到及时有效治

疗#患者有截肢风险*

!

+

(

甲钴胺为内源性的辅酶
d

!"

#参与合成核酸)蛋白

质及卵磷脂#促进
ZX9

)

8X9

的合成#促神经髓鞘构

成物合成)再生#修复受损纤维#改善周围神经传导速

度*

!'

+

(甲钴胺联合血液透析#通过外源性补充辅酶

d

!"

#纠正钙磷代谢及脂质紊乱#降低患者炎症介质水

平#减轻代谢毒物与炎症介质对患者周围神经产生的

损伤*

!!

+

(由于神经传导速度改善#直接作用于患者#

缓解甚至大幅减轻疼痛)麻木)肌肉抽搐症状#临床应

用时虽有一定疗效#但不良反应较多#患者治疗的安

全性得不到保障*

!"

+

(提取自
!

!

(

个月健康小牛血液

的小牛血去蛋白提取物注射液#具有氨基酸)核苷酸)

'

##!#

'

检验医学与临床
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年
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月第
!%

卷第
"'

期
!
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多肽等生物活性物质#细胞内线粒体呼吸功能可被提

高#增强
9*M

在缺氧状态下的水平#改善微循环#促

进血管内皮细胞增殖#起到修复治疗神经功能损伤的

作用*

!#

+

(本研究发现#治疗组临床治疗有效率为

,%&,"_

#高于对照组的
++&%%_

#差异有统计学意义

$

"

$

'&'!

&(治疗前两组患者神经传导速度差异无统

计学意义$

"

&

'&'%

&#治疗后治疗组神经传导速度明

显优于对照组#差异有统计学意义$

"

$

'&'!

&(治疗

期间治疗组仅出现
!

例神经系统反应#不良反应发生

率为
"&'$_

#而对照组出现
%

例胃肠反应)

#

例神经

系统反应)

#

例输液反应)

!

例药物过敏反应#不良反

应发生率为
"$&$,_

#差异有统计学意义$

"

$

'&'!

&(

本组研究结果与张晓坤等*

!#

+研究结果相近(

综上所述#对于
"

型糖尿病出现
ZMX

的患者#采

用小牛血去蛋白提取物注射液治疗可有效提高临床

疗效#提高患者神经传导速度#且不良反应发生率较

低#临床效果理想#值得推广(但本文研究样本量少#

且仅为本院患者#因此存在有一定的局限性#希望临
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9dQVO9UÔUO O L

#

<?B5&

X<E=4

/

=4?<A?C><<FF<A?64Fb

H

13<1B6

H

5><6?=<436?=<

/

?4:

]4?4AC3:C3GEA<GGCB;<?CA3<E=4

/

B?@

H

C3=B?6

*

c

+

&\I

/

*@<=

L<G

#

"'!(

#

$

$

%

&!

("-:(#$&

*

!#

+张晓坤#孙曙光
&̂2:(

)

J

反应蛋白与
"

型糖尿病并发症的

关系研究进展*

c

+

&

中国医学创新#

"'!$

#

!!

$

#%

&!

!%#:!%(&

$收稿日期!

"'!-:'":'"

!!

修回日期!

"'!-:'%:'(

&

#

!

通信作者#

\:1BC5

!

0R

5>((

"

!(#&A41

(

!临床探讨!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$3&/%&%1/

分期护理干预对围术期胆石症患者的效果分析

李
!

平!吴章树#

"重庆市荣昌区人民医院
!

$'"$('

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨胆石症"

J2

%患者围术期的护理干预措施!分析其临床效果&方法
!

选取行腹腔镜手术

治疗的
J2

患者
,%

例作为研究对象!随机分为观察组"

)7$-

%和对照组"

)7$+

%!对照组给予普通基础护理!观

察组给予针对性的术前'术中'术后分期护理&术前'术后评价两组患者的心理状况!术后观察并记录患者相关

临床恢复指标!出院时评价患者对护理服务的满意度&结果
!

观察组
J2

患者的肠道功能恢复时间'引流管拔

管时间及住院天数均有明显缩短!与对照组比较!差异有统计学意义"

"

$

'&'%

%&观察组患者并发症发生率较

低!与对照组比较!差异有统计学意义"

"

$

'&'%

%&观察组的焦虑和抑郁评分显著降低!与对照组比较!差异均

有统计学意义"

"

$

'&'%

%&观察组出院时的护理满意度评分较高!与对照组比较!差异有统计学意义"

"

$

'&'%

%&结论
!

分期护理干预可提高
J2

患者的治疗依从性!减少术后并发症!改善预后&

关键词"胆石症$

!

腹腔镜手术$

!

分期护理干预

中图法分类号"

8%+%&(

文献标志码"

9

文章编号"

!(+":,$%%

"

"'!-

%

"':#!#$:'#

!!

胆石症$

J2

&是一种临床常见的胆道疾病#多由胆 囊结石或肝内外胆管结石引起#包括胆红素结石)胆

'

$#!#

'

检验医学与临床
"'!-

年
!'

月第
!%

卷第
"'

期
!

2B;L<GJ5C3

!

VA?4;<="'!-

!

W45&!%

!

X4&"'


