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+ 李洁#安贺军#张波#等
&

改良雷火灸联合中药汤剂治疗慢

性萎缩性胃炎临床观察*
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+

&

针灸临床杂志#
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#
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$

#
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*
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+ 周阿高
&
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&
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!
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*

+

+ 林洪生
&

恶性肿瘤中医诊疗指南*
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+

&

北京!人民卫生出

版社#

"'!$

!

!"$&

*

-

+ 顾玲俐#李静
&

化疗相关性恶心)呕吐的评估和管理的循

证实践*

c

+

&

护士进修杂志#

"'!(

#

#!

$

"'

&!

!-++:!--'&

*

,

+ 詹成玲#张庆花
&

艾灸结合辨证食疗对治疗脾胃虚寒型胃

脘痛的效果观察*

c

+

&

中医临床研究#

"'!(

#

-

$

"

&!

!",:!#'&

*

!'

+吴雪兰#盛玉琴#程梅
&

耳穴埋豆联合磁疗治疗脑卒中患

者便秘效果观察*

c

+

&

护理学杂志#
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#
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!

&!

"-:",&

*
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+阮志忠
&
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+
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#
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$
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&!
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*
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+阎宁
&

穴位注射胃复安防治化疗致恶心呕吐
#'

例*

c

+

&

陕

西中医#

"'!$

#

#%

$

,

&!

!"$':!"$"&

*

!#

+吴玉华#王华中#邓天好
&

隔姜灸配合穴位注射法防治化

疗恶心呕吐疗效观察*

c

+

&

广西中医药#

"'!#

#

#(

$

%

&!

$!:

$"&

*

!$

+张丞#尤艳利#周爽
&

内关穴治疗呃逆研究进展*

c

+

&

实用

中医药杂志#
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上海临港地区健康人群骨代谢标志物
'

:J*I

和
?M!XM

参考区间的建立"

刘胜峰!

!金
!

玮"

!杜玉珍"

#

"

!&

上海市浦东新区泥城社区卫生服务中心
!

"'!#'(

$

"&

上海交通大学附属

第六人民医院东院检验科!上海
"'!#'(

%

!!

摘
!

要"目的
!

建立适用于上海临港地区的血清骨代谢标志物
'

:

$

型胶原羧基端肽"

'

:J*I

%和总
$

型胶原

氨基端延长肽"

?M!XM

%的参考区间&方法
!

选择
"'!(

年
+T!"

月于上海交通大学附属第六人民医院东院体检

的健康志愿者
#('

例为调查对象!采用
84A@<

公司
J4;B6\('!

系列全自动电化学发光免疫分析仪及配套试剂

盒定量检测血清
'

:J*I

和
?M!XM

水平&结果
!

厂商所提供的绝经前和绝经后女性'

"!

!

%'

岁的男性'

&

%'

!

+'

岁的男性的
'

:J*I

参考区间经验证可直接使用$厂商未提供男性的
?M!XM

参考区间!引用该市其他实验室

的范围
,&'(

!

+(&"$3

0

#

2

!经验证可直接使用$而绝经前'后女性
?M!XM

!厂商所提供的参考区间经验证未通

过!重新收集
"$'

例健康志愿者数据!自建适合本实验室的参考区间!自建的绝经前'后女性
?M!XM

参考区间分

别为
!#&%"

!

+%&"$3

0

#

12

和
"%&"(

!

,,&-!3

0

#

12

$男性
"!

!

%'

岁组与
&

%'

!

+'

岁组血清
'

:J*I

'

?M!XM

水

平差异无统计学意义"

"

&

'&'%

%$女性绝经前与绝经后血清
'

:J*I

'

?M!XM

水平比较!差异有统计学意义"

"

$

'&'%

%!绝经后水平明显高于绝经前&结论
!

该实验室建立的女性绝经前和绝经后
?M!XM

参考区间与试剂厂家

所提供的有差异!建议各验室建立适用于各自地区的
'

:J*I

和
?M!XM

参考区间&

关键词"

'

:

$

型胶原羧基端肽$

!

总
$

型胶原氨基端延长肽$

!

参考区间$

!

绝经$

!

女性

中图法分类号"

8$$(&!

文献标志码"

9

文章编号"

!(+":,$%%

"

"'!-

%

"':#!"!:'$

!!

近年来#骨代谢标志物在临床应用范围不断扩

大#包括骨质疏松诊断和分型)抗骨质疏松疗效监测)

骨丢失和骨折风险评估)肿瘤骨转移的诊断与监测#

以及骨骼系统相关疾病的辅助诊断等(在最新公布

的原发性骨质疏松症诊疗指南中#推荐使用空腹血清

总
$

型胶原氨基端延长肽$

?M!XM

&和
'

:

$

型胶原羧

基端肽$

'

:J*I

&这两个敏感性较高的指标#分别反映

骨形成和骨吸收情况*

!

+

(当前#国内较多医学实验室

开展了
?M!XM

和
'

:J*I

这两个检测项目#由于采用

进口的检测系统和配套试剂盒#较多使用国外试剂说

明书提供的参考区间#在服务国内人群的过程中存在

一定局限性和不合理性(研究证明#骨量是由环境和

遗传因素共同决定的#种族差异)营养状况)激素水

平)生活习惯)地理位置等因素都可以影响骨代谢标

志物水平*

":$

+

(本文旨在通过区域人群血清骨代谢标

志物
?M!XM

和
'

:J*I

参考区间的建立#在服务临床

的同时为其他实验室提供方法学上的参考和借鉴(

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

随机选取
"'!(

年
+T!"

月于上海

交通大学附属第六人民医院东院体检的健康志愿者

#('

例#按照
'

:J*I

和
?M!XM

试剂说明书进行年龄和

性别分组#

"!

!

%'

岁男性组$

"'

例&)

&

%'

!

+'

岁男性

'

!"!#

'

检验医学与临床
"'!-

年
!'

月第
!%

卷第
"'

期
!

2B;L<GJ5C3

!

VA?4;<="'!-

!

W45&!%

!

X4&"'

"

基金项目!上海市浦东新区卫生系统优秀社区适宜人才培养计划资助项目$

M̀ 86"'!%:#,

&(

#

!

通信作者#

\:1BC5

!
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E]@<3"''%

"

!(#&A41
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组$

"'

例&)绝经前女性组$

!('

例&)绝经后女性组

$

!('

例&(所有受试者均签署知情同意书#且本研究

得到上海交通大学附属第六人民医院东院伦理委员

会审查批准通过$编号
"'!(:'"'

&(

$&/

!

纳入与排除标准
!

根据我国行业标准
Ù

"

*#%+:"'!!

文件要求对人群进行筛选*

%

+

#所有研究对

象经病史询问)常规体检$包括心电图)

[

线胸部透

视)腹部
d

超)肝肾功能检测等&#各项检测指标均显

示正常(研究对象排除糖尿病)甲状旁腺功能亢进及

代谢性疾病患者(

$&'

!

仪器与试剂
!

采用全自动电化学发光免疫分析

仪$

J4;B6\('!

#

84A@<

公司&及其配套试剂对
'

:J*I

和
?M!XM

进行定量检测%检测前#对检测项目进行定

标操作)质控品检测及
<̀6?

0

B=G

质控规则判断#确保

仪器检测性能状态正常#并详细记录数据(

$&1

!

方法
!

骨代谢标志物具有昼夜节律性#因此按

实验室标本采集规范#所有标本均为早上
-

!

''T,

!

''

空腹采集静脉血#在
!@

内经
$'''=

"

1C3

离心
!'

1C3

#分离血清#上机检测(参考值范围验证!根据

Ù

"

*$'":"'!"

/临床实验室检验项目参考区间的制

定0文件要求*

(

+和美国临床和实验室标准化委员会

$

J2Û

&

J"-:9"

文件推荐的方法#先引用权威书刊)厂

家试剂说明书或转移其他医院实验室的参考区间作

为拟接受的参考区间%然后按纳入和排除标准选定适

宜的健康人群#按照试剂说明书上
'

:J*I

)

?M!XM

的

年龄和性别进行分组划分#进行验证(验证通过则可

直接使用#若第一次验证不通过#则需重新抽样验证#

"

次验证都不通过#则需重新收集至少
!"'

例健康参

考个体#采用检测结果的
,%_

可信区间$

F1

&作为本实

验室的参考区间#并定期进行临床评审(

$&2

!

统计学处理
!

采用
UMUU"'&'

统计软件进行数

据分析处理(正态分析采用
TU=

检验#

"

&

'&'%

为正

态分布#正态分布数据用
P.K

表示#采用
P.!&,(K

设

立参考范围(多组间比较采用方差分析(以
"

$

'&'%

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/&$

!

健康志愿者一般资料
!

所有健康志愿者经健康

体检排除患有糖尿病)甲状旁腺功能亢进及代谢性疾

病%心电图)

[

线胸部透视)腹部
d

超等结果均显示正

常(肝功能*丙氨酸氨基转移酶$

92*

&+)肾功能*尿

素氮$

dQX

&)肌酐$

J8\9

&)尿酸$

Q9

&+)空腹血糖

$

b2Q

&检测结果提示均正常(见表
!

(

表
!

!!

健康志愿者肝肾功能及空腹血糖检测结果#

P.K

$

组别
) 92*

$

Q

"

2

&

dQX

$

1145

"

2

&

J8\9

$

#

145

"

2

&

Q9

$

#

145

"

2

&

b2Q

$

1145

"

2

&

"!

!

%'

岁男性组
"' ""&!.,&# $&%.!&' ($&-.(&! #$+&,.#-&, %&'.'&#

&

%'

!

+'

岁男性组
"' #'&!.,&# $&,.!&' -%&+.-&$ #%%&(.%%&- %&!.'&$

绝经前女性组
!(' !%&$.+&! $&#.!&! (+&'.(&+ "(+&%.$-&' $&,.'&%

绝经后女性组
!(' !(&#.(&! %&".!&$ +'&,.-&! "-+&(.%"&" %&".'&(

/&/

!

不同性别)年龄组血清
'

:J*I

)

?M!XM

参考区间

验证
!

按性别及年龄段分组#在男性)女性健康志愿

者中随机抽取
"'

例样本检测血清
'

:J*I

)

?M!XM

水

平#将检测结果与厂商提供的参考范围进行比较(结

果见表
"

)

#

(

表
"

!!

'

:J*I

各组
"'

例样本验证结果#

3

0

&

2

$

组别 结果范围 说明书参考区间

"!

!

%'

岁男性组
!(,&$'

!

%'-&-'

$

%-$&''

&

%'

!

+'

岁男性组
!,-&,'

!

%",&%'

$

+'$&''

绝经前女性组
!#(&!'

!

$!(&"'

$

%+#&''

绝经后女性组
"+!&%'

!

+(!&,'

$

!''-&''

表
#

!!

?M!XM

各组
"'

例样本验证结果#

3

0

&

12

$

组别
"'

例样本结果范围 说明书参考区间

男性组
""&-$

!

+%&'%

,&'(

!

+(&"$

#

绝经前女性组$验证
!

&

"(&(#

!

+-&!" !%&!'

!

%-&('

绝经后女性组$验证
!

&

#-&%-

!

,(&", "'&#'

!

+(&#'

绝经前女性组$验证
"

&

"'&!(

!

+!&-' !%&!'

!

%-&('

绝经后女性组$验证
"

&

#-&%-

!

,#&", "'&#'

!

+(&#'

!!

注!

#表示非说明书上提供#引用同为上海地区的其他实验室参考

区间

/&'

!

女性绝经前后血清
?M!XM

参考区间建立
!

女性

绝经前后
?M!XM

#因厂商所提供的参考区间经验证未

通过#重新抽取绝经前和绝经后女性各
!"'

例进行检

测#自建适合本实验室的参考区间(两组数据经
TU=

检验#显示呈正态分布$

"

&

'&'%

&(根据数据正态分

布特点以
P.!&,(K

计算
,%_F1

作为
?M!XM

参考区

间(见表
$

(

表
$

!!

女性血清
?M5XM

参考区间与说明书

!!!

参考区间比较#

3

0

&

12

$

组别 本地区参考区间 说明书参考区间

绝经前女性组
!#&%"

!

+%&"$ !%&!'

!

%-&('

绝经后女性组
"%&"(

!

,,&-! "'&#'

!

+(&#'

表
%

!!

不同性别%年龄组骨代谢转换生化标志物
'

:J*I

%

!!!

?M!XM

水平比较#

P.K

'

3

0

&

2

$

组别
)

'

:J*I ?M!XM

"!

!

%'

岁男性组
"' ##,&!'.-(&(' %'&+#.!"&#'

&

%'

!

+'

岁男性组
"' #($&"'.-$&#' $-&,%.!#&#"

绝经前女性组
"' "+(&!%.+!&$% $$&#-.!%&+%

绝经后女性组
"' %!(&+'.!"%&+$ ("&%#.!,&'"

'

""!#

'

检验医学与临床
"'!-

年
!'

月第
!%

卷第
"'

期
!
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!
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!
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/&1

!

不同性别)年龄组两种骨代谢标志物水平比

较
!

男性
"!

!

%'

岁组与
&

%'

!

+'

岁组血清
'

:J*I

和
?M!XM

水平比较#差异无统计学意义$

"

&

'&'%

&%

女性绝经前与绝经后血清
'

:J*I

和
?M!XM

水平比

较#差异均有统计学意义$

"

$

'&'%

&(见表
%

(

'

!

讨
!!

论

!!

骨密度与血清骨代谢标志物联用#可大大提高诊

断骨质疏松的敏感度和特异度(绝经后女性因雌激

素水平下降#骨质流失加快#易发生骨质疏松症及骨

质疏松性骨折*

+

+

(因此#对绝经前后的女性定期联合

检测血清
'

:J*I

和
?M!XM

这两个骨代谢生化指标#

可用来评价骨转换状况#客观地反映骨形成和骨吸收

的情况#进而评估骨质量以及预测骨折率(自身免疫

疾病患者长期应用糖皮质激素可诱发骨质疏松#但早

期骨密度无明显变化#而骨代谢标志物
'

:J*I

和

?M!XM

在应用激素早期即可观察到骨代谢变化#对服

用糖皮质激素患者预防骨质疏松症具有指导意义*

-

+

(

肿瘤骨转移通常会引起骨痛)高钙血症)病理性骨折

等骨相关事件#研究发现血清
'

:J*I

和
?M!XM

水平

可用于肺癌骨转移的预测*

,

+

(由此可见#

'

:J*I

和

?M!XM

在临床上的应用越来越广#这两个指标参考区

间的准确建立对临床报告的准确解读有重要意义(

!!

正常的血清骨代谢标志物水平受多种因素影响#

包括遗传)人种)日照强度)生活环境)饮食习惯等*

!'

+

(

骨代谢标志物与不同种族人群的身高)体质量或骨骼

大小有关#中国人比欧美人骨骼要小#理论上可认为

中国人与欧美人群骨代谢标志物水平存在差异(因

此#国外引入的骨代谢标志物检测系统#其参考区间

需进行验证后才能使用(另外#日照强度等环境因素

也会影响一个地区骨代谢标志物水平(因此#即使转

移国内其他实验室的参考区间为本实验室所用#也需

要验证(

本实验室采用了
84A@<

公司的血清
'

:J*I

和

?M!XM

检测体系(在建立适宜本地区的参考区间时#

发现
'

:J*I

#在绝经前后女性以及男性不同年龄段均

可使用厂家说明书提供的参考区间%而
?M!XM

作为骨

代谢中骨形成的标志物#针对男性不同年龄段的参考

区间#转移上海市某实验室的参考区间可行*

%

#

!!

+

#但绝

经前后的女性
?M!XM

#经
"

次验证均有
#

个或以上数

据超出厂家试剂说明书提供的参考区间#需自建适合

本实验室的参考区间(造成这种差异的可能原因!健

康志愿者多居住在上海临港地区#地处浦东东南沿海

前沿区域#气候潮湿多风#属于海岸带地域系统#常年

阳光辐射量较市区大(同时#临港地区的居民大部分

职业是以户外作业为主#比如港口工人)海员)农民

等(有研究表明#日照量与维生素
Z

呈正相关#维生

素
Z

经过转化可以帮助钙的吸收*

!"

+

(再者是该地区

饮食习惯方面#沿海地区较多食用海鲜#而海鲜类产

品富含钙)磷)硒)镁等矿物质和优质蛋白质#对骨骼

的健康也尤为重要(同时#从女性绝经前后血清

?M!XM

和
'

:J*I

均值水平比较#可以明显看出绝经后

女性有明显升高#应该对绝经后女性的骨骼健康给予

更多关注(

随着骨代谢标志物在临床的广泛应用#建立适用

于本实验室的骨代谢标志物参考区间很重要(

J2Û

J"-:9"

文件提供建立参考区间的具体操作程序#但

同时又说明每个实验室)每个检测系统)每个检测项

目都按此自建参考区间工程庞大和昂贵#可以通过转

移)引用方法确立参考区间(本地区绝经前和绝经后

女性
?M!XM

的参考区间与试剂厂家所提供的参考区

间存在明显差异#提示各实验室在引用厂家提供的参

考区间或转移其他实验室数据时#应先验证是否

适用(

本研究具有一定局限性#健康志愿者主要来自上

海临港地区#基于该人群建立的参考区间外推有限(

本研究的入组样本量有限#如果实验室经费允许#建

议通过大样本来建立检测项目的参考区间会更加

科学(
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例宫颈癌相关治疗的临床分析

王
!

君!刘月合

"西安交通大学附属
#"'!

医院!陕西汉中
+"#'''

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨宫颈癌不同治疗方法及预后&方法
!

选择
"''%

年
!

月至
"'!%

年
!"

月该院妇产科收

治的宫颈癌患者
#(%

例!根据国际妇产科联盟临床分期和患者的具体情况采用不同治疗方法!对宫颈癌
.

9

期

"巨块型%和宫颈癌
.

d

早期患者!经济条件许可的均采用经股动脉新辅助化疗!宫颈癌
.

9

期以下的患者采用

手术治疗&结果
!

收治的
#(%

例患者中有
!%!

例采用经股动脉新辅助化疗!该部分患者中有手术机会的有
,%

例!占
("&,!_

$卵巢移位者
#!

例!占手术患者的
!$&-#_

&结论
!

宫颈癌患者的治疗应个体化&

关键词"宫颈癌$

!

经股动脉新辅助化疗$

!

手术$

!

卵巢$

!

移位

中图法分类号"

8+#+&##

文献标志码"

9

文章编号"

!(+":,$%%

"

"'!-

%

"':#!"$:'#

!!

宫颈癌是常见的妇科恶性肿瘤*

!

+

#在女性中的发

病率仅次于乳腺癌*

"

+

#近年来#其发病呈现年轻化趋

势(阴道镜检查的临床应用)宫颈活检及人乳头瘤病

毒$

OMW

&检测使宫颈癌得以早期发现)及时治疗#从

而改善临床预后(与此同时#宫颈癌前病变的治疗愈

来愈受到广大临床医生和患者的高度重视(现将本

院近
!'

年来收治的
#(%

例宫颈癌患者临床资料进行

回顾性的分析#现报道如下(

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

收集
"''%

年
!

月至
"'!%

年
!"

月本

院妇产科收治的宫颈癌患者
#(%

例$除外因门诊诊断

宫颈癌
/

期以上#直接去肿瘤科放化疗的患者&#年龄

"-

!

+$

岁%确诊前常规行阴道镜检查$碘着色和醋酸

白试验&及宫颈活检#根据宫颈病理学结果作出诊断#

结合妇科
d

超)泌尿系统
d

超)盆腔的
L8̂

检查和妇

科检查结果(诊断采用国际妇产科联盟$

)̂bV

&临床

分期标准进行分期*

#

+

(收治的
#(%

例患者中#宫颈鳞

癌
#%!

例#占
,(&!(_

%腺癌
,

例#占
"&$+_

%腺鳞癌
%

例#占
!&#+_

(诊断宫颈癌
.

9

期$巨块型&和宫颈癌

.

d

早期行经股动脉新辅助化疗的患者有
!%!

例#占

$!&#+_

%入院后直接手术的患者
!$'

例#占
#-&#(_

#

其中原位癌
"(

例#占
+&!"_

%临床分期晚$宫颈癌
/

9

期及以上的患者&#以及宫颈癌
.

9

!.

d

期的患者

因其对肿瘤的不了解或经济原因而拒绝介入化疗和

手术治疗#直接行放化疗的
$,

例#占
!#&$"_

%不论临

床分期是宫颈癌
.

9

期还是其以上#患者放弃治疗自

动出院者
"%

例#占
(&-%_

(

$&/

!

治疗方法

$&/&$

!

经股动脉新辅助化疗
!

对于宫颈癌
.

9

期

$巨块型&和宫颈癌
.

d

早期的患者采用经股动脉新

辅助化疗#即髂内动脉前干的灌注化疗或超选择的子

宫动脉栓塞治疗方案#常用的一线药物有顺铂)卡铂)

博来霉素)长春新碱)表柔比星等(本院采用顺铂
%'

1

0

"

1

"

#长 春 新 碱
! 1

0

"

1

"

#博 来 霉 素
!-

!

"'

1

0

"

1

"

#

%:)E%''

!

+''1

0

"

1

"

(术前水化#术后
"

!

#

周内评定疗效#根据
)̂bV

的临床分期标准#宫颈癌

.

9

以前或肿瘤体积缩小
%'_

的患者进行手术治疗#

宫颈癌
.

d

晚期及以上临床分期的患者直接行放化

疗(宫颈癌术前经股动脉新辅助化疗指征!$

!

&宫颈

局部病灶直径
&

$A1

%$

"

&宫颈局部筒状质硬#以内生

型溃疡为主#出血明显%$

#

&盆腔检查宫旁增厚#但弹

性好%$

$

&宫颈活检病理诊断为低)中分化型者%$

%

&宫

颈腺癌(同时要求患者白细胞计数
&

$&'f!'

,

"

2

#血

小板计数
&

-'f!'

,

"

2

#无明显内科合并症#肝肾功能

和心电图正常(

$&/&/

!

手术治疗
!

根据临床分期#

$

9

!.

9

期的患

者#或
.

d

早期经股动脉新辅助化疗治疗后病灶缩

小#临床分期提前#则可选择广泛性子宫切除
h

盆腔

淋巴结清扫术#或广泛性子宫切除
h

盆腔淋巴结清扫

术
h

双侧输卵管切除术
h

一侧或双侧卵巢移位术(

手术的患者中#对于年龄在
$'

岁以下的宫颈中)高分

化鳞癌患者#行卵巢移位者仅
#!

例#占手术患者的

!$&-#_

(最年轻的宫颈癌患者
"-

岁#行双侧卵巢移

位%根据医学指征#结合患者及家属的意愿和要求#行

卵巢侧腹上部移位术#术中要求保留足够长度的卵巢

动静脉#避免血管扭曲影响血供(术后患者通过自行

触摸可以检查移位卵巢的大小#术后行生殖激素跟踪

检查(

'

$"!#
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