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孕中%晚期血清同型半胱氨酸水平及其与妊娠高血压和

妊娠糖尿病的关系"

肖
!
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摘
!

要"目的
!

探讨育龄期女性孕中'晚期血清同型半胱氨酸"

OA

H

%水平的变化及其与妊娠高血压'妊娠糖

尿病的关系&方法
!

选取
"'!+

年
#T!"

月在该院产检并住院分娩的孕产妇
!'#%

例!分析孕中期'孕晚期
OA

H

水平变化情况&比较健康组'妊娠糖尿病组'妊娠高血压组及妊娠糖尿病合并妊娠高血压组孕妇在孕中'晚期

OA

H

水平&结果
!

健康组孕中期
OA

H

水平为"
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参考值范围)"
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孕晚期
OA

H

水平为"
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参考值范围)"
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*!健康组孕晚期
OA

H

水平高

于孕中期"

"

$

'&'%

%&孕中期各组间
OA

H

水平差异均无统计学意义"

"

&

'&'%

%&孕晚期妊娠高血压组'妊娠糖

尿病合并高血压组
OA

H

水平均高于健康组"

"

$

'&'%

%&孕晚期妊娠高血压组与妊娠糖尿病合并高血压组孕妇

OA

H

水平均高于妊娠糖尿病组"

"

$

'&'%

%&结论
!

健康孕妇
OA

H

水平在孕中'晚期呈升高趋势&孕晚期
OA

H

水平与妊娠高血压'妊娠糖尿病合并高血压可能有正相关性&

关键词"同型半胱氨酸$
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妊娠糖尿病$
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妊娠高血压
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同型半胱氨酸$

OA

H

&是人体内一种含硫氨基酸#

为蛋氨酸循环重要中间产物#是心血管疾病的独立危

险因素(

OA

H

代谢受阻可导致高半胱氨酸血症(国

内外现有研究表明#孕期高半胱氨酸血症与妊娠高血
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压*

!

+

)妊娠糖尿病*

":#

+

)流产)早产)胎儿神经管缺陷等

不良妊娠结局密切相关*

$

+

(但针对不同孕周
OA

H

水

平监测及其与妊娠高血压和妊娠糖尿病关系的相关

研究较少(本研究对
!'#%

例孕中)晚期孕妇血清

OA

H

水平进行动态监测#探讨不同孕期
OA

H

水平变化

及检测的临床意义#尤其关注其与妊娠期高血压及妊

娠期糖尿病的关系(现报道如下(

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选择
"'!+

年
#T!"

月孕中)晚期在

本院产检并住院足月分娩的单胎孕产妇
!'#%

例#均

无妊娠糖尿病和妊娠高血压以外的其他妊娠合并症(

孕产妇年龄
!(

!

%!

岁#平均$

",&+%.$&("

&岁#其中

高龄孕妇$

%

#%

岁&

!((

例(研究对象中健康孕产妇

-+,

例$健康组&#妊娠糖尿病
+%

例$妊娠糖尿病组&#

妊娠高血压
(%

例$妊娠高血压组&#妊娠糖尿病合并

妊娠高血压
!(

例$妊娠糖尿病合并高血压组&(

$&/

!

方法
!

采用分离胶试管采集研究对象空腹静脉

血
"12

#离心分离血清(

OA

H

水平采用美国
d<AS:

1B3A4E5?<=

公司全自动生化分析仪
9Q%-''

及其配

套试剂进行测定(

$&'

!

统计学处理
!

应用
\IA<5"''#

软件建立数据库#

通过逻辑校对后导入
UMUU!,&'

统计软件进行统计分

析(计量资料采用
P.K

表示#采用配对
C

检验进行孕

中期)孕晚期
OA

H

水平差异比较%采用方差分析进行

多组间均值比较#若方差分析结果有统计学意义#再

进行组间两两比较$

UXa:

G

法&(以
"

$

'&'%

为差异

有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/&$

!

健康组孕妇孕中期和孕晚期
OA

H

水平比较
!

健

康组孕妇孕晚期
OA

H

水平为$

$&!$."&!!

&

#
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2
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参考值范围!$

$&''

!

$&"-
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#
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+#高于孕中

期的$

#&,!.!&(,
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#
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2
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参考值范围!$

#&-'

!

$&'#
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+#差异有统计学意义$

C7T$&-%'

#

"

$

'&'%

&(
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!

孕中期各组
OA

H

水平比较
!

孕中期各组
OA

H

水平差异均无统计学意义$

'7!&$'

#

"
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&(见

表
!

(

表
!

!!

孕中期各组
OA

H

水平比较#

#
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2

$

组别
)

水平$

P.K

&

,%_

参考值范围

健康组
-+, #&,!.!&(, #&-'

!

$&'#

妊娠糖尿病组
+% #&-#.'&-+ #&(#

!

$&'#

妊娠高血压组
(% $&'(.!&$( #&+'

!

$&$"

妊娠糖尿病合并高血压组
!( $&+'."&-, #&!(

!

(&"#

/&'

!

孕晚期各组
OA

H

水平比较
!

孕晚期各组
OA

H

水平差异有统计学意义$

'7!!&%,

#

"

$

'&'%

&(两两

比较结果!孕晚期健康组与妊娠糖尿病组比较#差异

无统计学意义$

"7'&#-,

&%妊娠高血压组)妊娠糖尿

病合并高血压组
OA

H

水平高于健康组#差异均有统计

学意义$

"7'&'''

)

'&'''

&%孕晚期妊娠高血压组与妊

娠糖尿病合并高血压组
OA

H

水平均高于妊娠糖尿病

组#差异有统计学意义$

"7'&''$

)

'&''"

&%孕晚期妊

娠高血压组与妊娠糖尿病合并高血压组
OA

H

水平差

异无统计学意义$

"7'&!((

&(见表
"

(

表
"

!!

孕晚期各组
OA

H

水平比较#

#
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&

2

$

组别
)

水平$

P.K

&

,%_

参考值范围

健康组
-+, $&!$."&!! $&''

!

$&"-

妊娠糖尿病组
+% $&#(.!&$" $&'#

!

$&(,

妊娠高血压组
(% %&#,."&#' $&-"

!

%&,(

妊娠糖尿病合并高血压组
!( (&"".$&$# #&-(

!

-&%-

'

!

讨
!!

论

!!

国内外尚无公认的妊娠期
OA

H

参考值的明确标

准#乐杰*

%

+建议孕期血清
OA

H

正常值参考范围为

'&"

!

-&'

#

145

"

2

(妊娠期母体随着孕周不同会发生

一系列生理)生化变化#已有研究表明血清
OA

H

水平

随着孕周的不同而变化(劳海红等*

(

+对
,-

例健康妊

娠女性孕早)中)晚期及产后监测
OA

H

结果显示#孕期

OA

H

水平高于健康育龄非妊娠女性#且
OA

H

水平随着

孕周增加而逐渐降低(骆婵珍*

+

+对
!$#$

例健康孕妇

OA

H

水平动态监测提示#孕晚期
OA

H

水平较孕中期高

$

"7'&'''

&(基于以上研究#

OA

H

水平随着孕周增加

的变化趋势尚无统一定论(本研究表明#健康组孕中

期
OA

H

水平为$

#&,!.!&(,

&

#

145

"

2

#孕晚期
OA

H

水

平为$

$&!$."&!!

&

#

145

"

2

(说明健康孕妇血清
OA

H

水平在孕中)晚期呈逐渐升高趋势$

"

$

'&'%

&(

人体内
OA

H

水平与饮食因素密切相关#叶酸和维

生素的缺乏#将导致
OA

H

向蛋氨酸的代谢受阻#而发

生高半胱氨酸血症(

OA

H

在金属离子的作用下自身

氧化成过氧化物和氧自由基#损伤血管内皮细胞的结

构和功能(孕妇由于自身体质的原因#对
OA

H

水平增

高更加敏感#从而引发一系列的病理变化导致多种妊

娠合并症#其中最常见的是妊娠糖尿病和妊娠高血

压(近年来的研究发现#妊娠糖尿病患者血清
OA

H

水

平明显上升#且和患者血糖水平密切相关#血糖水平

越高#

OA

H

水平也越高*

"

+

(随着二孩政策的放开#高

龄产妇增多#伴随妊娠合并症的患者也增多(赵丽

君*

!

+对
"(-

例高龄妊娠高血压综合征孕妇中)晚期

OA

H

水平研究表明#血清
OA

H

水平与对照组相比明显

升高#而且与妊娠高血压综合征的严重程度呈正相

关(妊娠高血压及妊娠糖尿病患者血清
OA

H

水平偏

高#妊娠不良结局发生率相对偏高*

-

+

(本研究表明#

孕中)晚期妊娠糖尿病孕妇与健康孕妇
OA

H

水平差异

无统计学意义$

"

&

'&'%

&#可能与本研究妊娠糖尿病

孕妇样本量有限以及妊娠糖尿病程度较弱有关#需进

一步加大样本量进行统计分析(孕中期妊娠高血压

'

,''#
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检验医学与临床
"'!-

年
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月第
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卷第
"'

期
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孕妇与健康孕妇
OA

H

水平差异无统计学意义$

"

&

'&'%

&#孕晚期妊娠高血压孕妇和妊娠糖尿病合并高

血压孕妇
OA

H

水平偏高#与健康孕妇比较差异均有统

计学意义$

"

$

'&'%

&#可能跟孕晚期妊娠高血压增高

程度有关(

OA

H

水平可能对妊娠高血压具有更好的

预测作用#而且与妊娠高血压的严重程度呈正相关#

二者具有直接的关联性(本研究结论与相关研究

一致*

,:!'

+

(

综上所述#定期动态监测妊娠期血清
OA

H

水平#

建立本地区孕妇不同孕期的
OA

H

参考值范围#对诊断

和治疗妊娠糖尿病)妊娠高血压#减少不良妊娠结局#

具有重要的优生学意义(
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